Laboration fysiologisk respons pa smérta/stress

OBS! Liis igenom hela laborationsinstruktionen innan du pdbérjar ndgot
moment.

Kort introduktion

Cold pressor apparaten som finns i LiLa kan anvéndas till att inducera
smadrta/stress experimentellt pd ett ofarligt sitt. Eftersom man kan inducera
smarta/stress kan man maéta olika effekter av det hér stimulit. Cold pressor
apparaten ir ett vattenbad dér temperaturen pa vattnet gar att stilla in exakt.
Man inducerar smirta/stress genom att deltagaren far stoppa ner ena handen 1
vattenbadet som innehéller 1°C kallt vatten. Cold pressor apparaturen 4r
stationdr och gar inte att flytta ur labbet. Darfor maste man befinna sig i
labbet under hela laborationen.

Utrustning

For att utfora laborationen behdver du cold pressor apparaten som finns i rum
R3003C. Materialpaketet heter cold press- S1. Det tar ca 30 minuter att starta
upp cold pressor apparaten. Du behover ocksd anvianda den elektroniska
blodtrycksapparaten.

Krav pa kunskap och firdigheter

Du behover inte ndgra sérskilda forkunskaper for att kunna anvinda cold
pressor apparaten.

Analys av data

Data kan analyseras med hjélp av Jamovi eller SPSS om man tex har flera
deltagare och vill gora ett beroende t-test for att se om blodtrycket skiljer sig
at mellan baseline-métningen och mitningen under smértinducering.

Sétt upp experimentet

Satt 1 kontakten till cold pressor apparaten 1 ett vigguttag. Héll 1 vatten fran
de tvé 10-litersdunkarna som star i kylskdpet i labbet. Det ska vara vatten i
apparaten upp till den kant som syns som en markering i metallen. Det
innebadr att det gér i ca 18 liter vatten 1 apparaten, s lite blir kvar i den ena
dunken. Sétt pa apparaten genom att trycka den grona powerknappen till on-
lage. Dé borjar apparaten lata lite och displayen tdnds upp. Vattnet som ni
hillt 1 apparaten dr ca 4 grader kallt, sa det kommer att ta ca 20-25 minuter
for apparaten att kyla vattnet ner till 1°C. Du vet att vattnet ir 1° C nir det
star 1° C pa displayen. Nir vattnet i apparaten &r 1°C kan ni gi vidare med
den information som stir under nista rubrik “under experimentet”.
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Under experimentet

Ge forst information till deltagaren om att experimentet innebér att
deltagaren ska stoppa ner handen 1 det kalla vattenbadet. Nér handen ér 1 det
kalla vattnet kommer deltagaren att kiinna att det vérker i handen. Deltagaren
ska forsoka halla kvar handen sa ldnge som mdojligt i det kalla vattnet men
kanner deltagaren att det gor for ont i handen, sé kan deltagaren bara ta upp
handen nér de vill. Som deltagare i experiment dr man fti att avbryta
experimentet ndr man vill utan att behdva 1amna nagon forklaring till
avbrottet.

Ni ska turas om att vara testledare och deltagare. Deltagaren ska sitta
bekvamt i en stol bredvid cold pressor apparaten. Testledaren ska sitta pa en
annan stol dér testledaren ser deltagarens ansikte. Den person som &r
deltagare ska under experimentets gang stoppa ner handen i cold pressor
apparaten pé testledarens uppmaning. Nér testledaren ar redo med
tidtagaruret kan testledaren tex séga ”Varsagod att stoppa ner handen 1
vattnet”. Deltagaren stoppar dé& ner vénster hand i det kalla vattenbadet och
forsoker halla kvar handen dér tills blodtrycksmétningen ér fardig. Inga
distraktioner (tex samtal eller andra stimuli) ska forekomma under testtiden.
Testledaren erbjuder sedan deltagaren att torka handen pé pappershanddukar
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och fragar hur deltagaren upplevde situationen. Aterkoppla viinligt pa
deltagarens svar.

Observandum

Under tiden som deltagaren sitter med handen i det kalla vattnet ska
testledaren ha uppsikt 6ver hur deltagaren méar. Om deltagaren blir blek i
ansiktet och/eller far svettdroppar i ansiktet ska testledaren omedelbart
uppmana deltagaren att ta upp handen ur vattnet. Deltagaren ska da
omedelbart f4 hjilp att 1dgga sig ner pa golvet och testledaren hjélper till med
att lagga upp deltagarens ben pé en stol sé att personen ligger med benen
hogt och huvudet lagt. Ge deltagaren vatten att dricka och vénta till
deltagaren mér bra igen, sa att hen kan resa sig upp. Hiander det har sa ska
personen inte vara med i experimentet som deltagare igen.

Labbinstruktioner

I den hir laborationen ska ni undersoka hur kroppen reagerar nir man utsitts
for kortvarig smairta, vilket dr en negativ stress for kroppen. For att
undersoka det hir ska deltagaren ha en blodtrycksmanschett runt Gverarmen.
Det spelar ingen roll om blodtrycksmanschetten sitter pa hoger eller vénster
arm. Blodtrycksmanschetten ska séttas pé sé att den sitter stadigt, men inte
hart runt 6verarmen. Sladden ska peka mot armvecket.

Borja laborationen med att deltagaren far sitta sig bekvamt i en stol bredvid
cold pressor apparaten.

Satt pa blodtrycksmanschetten pa den arm som é&r langst bort frén cold
pressor apparaten dvs den arms som tillhor handen som inte ska stoppas ner 1
det kalla vattnet.

Lat personen vila i sittande i 5 minuter.

Ta sedan ett sk baseline-blodtryck genom att trycka pa den stora knappen pa
blodtrycksapparaten. Skriv upp vérdet pa blodtrycket nér apparaten matt
fardigt. Det Oversta virdet dr det systoliska virdet, det som kommer under ar
det diastoliska vdrdet och det understa vardet ar pulsen.

Nollstdll blodtrycksmaétaren.

Ge sedan deltagaren instruktionen att stoppa ner handen i vattenbadet och
halla kvar handen déar sa ldnge deltagaren kan.

Samtidigt som deltagaren stoppar ner handen 1 vattnet ska du starta ett
tidtagarur. Handen fér vara 1 vattnet i maximalt 5 minuter, sd du som
testledare maste ha koll pa tiden.

2-3 sekunder efter att deltagaren stoppat ner handen i vattnet ska du trycka pa
den stora knappen pa blodtrycksmaétaren. Da paborjas en ny
blodtrycksmitning.

Skriv upp vérdena pa den nya blodtrycksmétningen och jamfor med baseline-
virdena.

Fragestillning: Vad hinde med blodtrycket? Varfor reagerar kroppen sd hér?
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Plocka undan utrustningen

Naér ni dr fardiga med laborationen ska apparaten tommas pa vatten. Borja
med att stéinga av apparaten genom att sl& om strombrytaren till nolldge. Dra
ur kontakten ur vaggurtaget. Rulla forsiktigt ut apparaten till
handikapptoaletten som finns precis utanfor labbet. Dér finns dusch med
golvbrunn. Dra ur proppen som sitter i slangen pé cold pressor apparaten i
nedre hogra hornet pd motsatt sida om displayen. Lat vattnet rinna ut i
golvbrunnen och siitt sedan tillbaka proppen i slangen. Nar vattnet slutat
rinna ar det alltid lite vatten kvar i botten pd apparaten. Det hir vattnet méaste
torkas upp med handdukar/pappershanddukar. Sedan rullar man tillbaka
apparaten till R3003C och parkerar den. Sedan tar man dunkarna och fyller
dem med nytt vatten fran duschen och siétter in dem 1 kylsképet, sa att de
finns dér fardiga och kylda till nidsta person som ska anvénda apparaten.

Om man kinner sig stel i handen som varit i vattnet, s& ska man 6ppna och
knyta handen upprepat for att {4 upp kroppstemperaturen i kroppsdelen.

Analys av data

Gor en datamatris i Jamovi eller SPSS med variabler som deltagarens
nummer dvs 1 vilken turordning deltagaren holl handen 1 vattnet och métte
blodtrycket, deltagarens blodtrycksvérden fore smartinduceringen (baseline
systoliskt; baseline diastoliskt; baseline puls) och deltagarens
blodtrycksvirden efter smértinduceringen (baseline systoliskt; baseline
diastoliskt; baseline puls). Analysera sedan dina data med ett beroende t-test
dér baseline-virdena jamfors med vardena under smértinduceringen.

Lycka till med laborationen!
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