Laboration kanslighet for tryck (smarttrosklar)

OBS! Liis igenom hela laborationsinstruktionen innan du pabérjar ndgot moment.

Kort introduktion

Algometern som finns i labbet anvénds for att undersoka kinslighet for tryck (smarttrosklar) i olika
kroppsdelar. Kénslighet for tryck varierar hos olika personer, i olika kroppsdelar och som svar pa
olika stimuli fran miljon. Algometern drivs av ett littumbatteri och ar kénslig for stotar (tex om man
tappar den). Var dérfor noga med att stinga av algometern néir du dr fardig med din laboration och
placera den avsténgd i algometerladan. Eftersom algometern &r kénslig for stotar ska den hanteras
forsiktigt och ska alltid packas 1 sin ldda nér den inte anvénds och om den forflyttas utanfor labbet.

Utrustning

For att utfora laborationen behdver du algometern som finns i rum R3003C. Materialpaketet heter
Algom — M1.

Krav pa kunskap och firdigheter

Du behover inte ndgra sérskilda forkunskaper for att kunna anvidnda algometern, men du behover 6va
dig pé att mita smérttrosklar ndgra ganger pa en kamrat innan du kan utfora sdkra métningar.

Analys av data

Data kan analyseras med hjdlp av Jamovi eller SPSS om man tex vill underséka hur smérttrosklar
skiljer sig 4t mellan mén och kvinnor.

Sétt upp experimentet

Ta upp algometern ur algometerlddan. Tryck pa den 6versta knappen (r6d) for att starta den. Stéll in
slope (ska vara 30) genom att trycka pa nedersta knappen (svart). Nollstill apparaten genom att
trycka pd dversta knappen. Stdng av apparaten genom att trycka pa mittknappen (svart). Sétt pa
apparaten igen genom att trycka pa oversta knappen.

Nedersta knappen (svart)

Mittenknappen (svart)

Oversta knappen (rod)
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Till algometern finns en signalknapp kopplad. Néar man trycker ner den hér knappen stoppas
métningen. Nédr man slépper upp knappen piper det till, s& att du som anvénder algometern vet att
deltagaren har tryckt.

Oppna Jamovi eller SPSS pa din dator.
Under experimentet

Ge forst information till deltagaren om att experimentet innebér att du kommer att trycka med
algometerns gummiplatta mot huden pa den kroppsdel du vill testa. Vanliga kroppslokaler att méta
pa dr 6ver muskulatur som Gver oversta delen av m. trapezius pa hoger och vinster sida om nacken
och m. tibialis anterior pa hoger och vanster underben. I den hér laborationen &r det lampligt att méta
over ovre delen av m. trapezius dvs pa hoger och vinster sida om nacken. Du behover testa
smarttrosklarna pa minst 5 min och 5 kvinnor vid den hér laborationen.

e Vid varje testning ska deltagaren forst sitta sig bekvdmt i en stol.

e Visa algometern och signalknappen for deltagaren och forklara hur det gér till nér du trycker
och hur signalknappen fungerar.

e Forklara for deltagaren att de ska avbryta trycket nér trycket dvergér till att bli 14tt obehagligt
men innan ndgon smérta uppstar. Fortydliga detta genom att visa pa informationsbladet som
ligger 1 plastfickan i anslutning till algometern .

e Lat deltagaren ldgga ena handen pé bordet och prova en méitning nir du trycker pa deras hand
med algometern. Var noga med att de trycker pa signalknappen nir trycket borjar bli
obehagligt, innan det gor ont.

e Tasedan tre virden med algometern pa var sida om nacken dvs tre virden pd hoger sida och
tre virden pa vianster sida. Ett medelvérde av dessa tre matningar pa varje kroppslokal ska
sedan anvindas 1 analyserna.

e Fraga vinligt hur deltagaren upplevde situationen och tacka for deltagandet.

Fragestillning: Skiljer sig smirttrosklar pa hoger och vinster sida om nacken (m. trapezius) t
mellan mén och kvinnor?

Plocka undan utrustningen

Nir ni dr fardiga med laborationen ska algometern stéingas av och ldggas tillbaka i algometerladan.
Var noga med att knapparna ligger fritt i den lilla rinnan i ladan, s att inte algometern trycks igang
av misstag och batteriet laddar ur.

Analys av data

Gor en datamatris 1 Jamovi eller SPSS med variabler som deltagarens nummer dvs deltagarens
turordning, kon, och vérden pd smirttrosklarna pd hoger och vénster m.trapezius. Analysera sedan
med hjélp av ett oberoende t-test om det finns skillnader 1 smérttrosklarna mellan konen. Inga

personuppgifter som namn eller kontaktuppgifter far finnas, varken pa papper eller i datamatrisen.

Lycka till med laborationen!
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