
 

 

1 (1) 

Läraktiviteter Sjuksköterskeprogrammet 
LNU Termin 4 

 
Lärandemål Tillämpa lagar, författningar, och nationella riktlinjer för 

hälsofrämjande vård 

Läraktivitet Tillämpa lagar, författningar, och nationella riktlinjer för 
hälsofrämjande vård 

Förberedelsefas Läs lagar, författningar, och nationella riktlinjer för 
hälsofrämjande vård. 

Fokusera på patienten sekretess  

Reflektera över basala hygienrutiner  
 
Reflektera över vikten av patientens autonomi i mötet med 
patienten.  
 
Reflektera över den dokumentation som genomförs 

Genomförandefas Ta reda på vilka lagar och författningar, nationella riktlinjer, 
allmänna råd och anvisningar du arbetat utifrån vid 
hälsofrämjande vård. 

Reflektionsfas • Reflektera över professionellt ansvar 
• Reflektera över det hälsofrämjande samtalet i relation till 

jämlik vård och god hälsa 
• Reflektera hur kan du som sjuksköterska kan utveckla 

din kompetens. 
• Reflektera över behov av vidareutbildning eller 

förändrade arbetssätt. 

 


