Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

Laraktiviteter Sjukskoterskeprogrammet

LNU Termin 4

Larandemal

planera, genomfora, instruera och utvirdera hilsofraimjande
samtal

Laraktivitet

Digitalt hédlsofrimjande samtal utifran Motiverande samtalsteknik eller
SIP (samordnad individuell planering)

Forberedelsefas

Skapa goda forutsattningar for ett meningsfullt samtal.

Identifiera behovet: Vad dr malet med samtalet? Héilsobehov,
samordning, livsstilsforandring?

Vilj samtalsform: Digitalt hdlsofrimjande samtal eller SIP.

Samla relevant information: journaldata, tidigare insatser,
levnadsvanor.

Informera deltagare: patient/besokare, anhdriga, professionella.
Forbered teknik: sékerstéll att digitala verktyg fungerar.

Skapa samtalsstruktur: agenda, mal, tidsram.

Genomforandefas

Genomfora samtalet med fokus pa delaktighet och samverkan.
Skapa trygghet

Utforska: anvind 0ppna fragor, aktivt lyssnande, MI (motiverande
samtal).

Malformulering: tillsammans med individen, realistiska och konkreta
mal.

Planering: i SIP — tydliggdr ansvar, insatser, tidsplan.

Dokumentation: anteckna dverenskommelser och beslut.

Reflektionsfas

Hur fungerade min kommunikation? Vad kunde jag gjort annorlunda?
Utvirdera samtalet: nddde vi malet? Var individen delaktig?

Aterkoppling: be om feedback fran deltagare.
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Uppf6ljning: planera nésta steg, boka uppfoljande samtal vid behov.

Larande: koppla till teori, etiska aspekter och professionell utveckling.
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