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Läraktiviteter, sjuksköterskeprogrammet LNU 

Termin 6 
 

Lärandemål Tillämpa hållbara evidensbaserade metoder och rutiner inom 
sjuksköterskans kompetensområde. 

Läraktivitet SBAR rapportering 

Förberedelsefas Läs i Vårdhandboken om SBAR 
Välj ut om det finns en patient som du ska rapportera i samråd med 
handledaren 
Fundera över vad som är relevant att rapportera i denna 
situationen/kontexten 
Om överrapportering ej är aktuellt, genomför rapporteringen till din 
handledare 

Genomförandefas Läs in relevant information om patienten och skriv ner din tänkta rapport 
 
Rapportera patienten enligt SBAR 
 
Be om återkoppling från den du har rapporterat till, hur uppfattades din 
rapport? Saknades något? Följde du strukturen?  
 
 

Reflektionsfas Vilka oklarheter kan uppstå i samband med en SBAR-rapport? 
Var det något som störde/kunde störa rapporteringen (brus)? Miljön? Hur 
mottagaren agerade? Ditt agerande?  
Finns det några etiska aspekter du behöver beakta? Ordval/språk/uttryck?  
Vilken ny kunskap och erfarenhet har du erhållit? 

 


