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Termin 2

Larandemal

Tillimpa hallbara evidensbaserade metoder och rutiner inom
sjukskoterskans kompetensomride

Laraktivitet

Ororlighetskomplikationer

Forberedelsefas

Lis 1 Vardhandboken om orérlighetskomplikationer (Komplikationer vid
immobilitet och stillaliggande i sdng)

Vilj ut en patient i samrad med handledaren

Identifiera och sétt dig in 1 métinstrument som kan vara aktuella

Genomforandefas

Inhidmta aktuell information om vald patient
Informera patienten om momentet

Gor en bedomning av vilka komplikationer som kan uppkomma hos
patienten

Anvind relevant mitinstrument och genomfor en beddmning samt
identifiera komplikationer som kan uppkomma hos patienten

Dokumentera din beddmning

Reflektionsfas

Vilka omvardnadsatgarder kan vara relevanta, motivera dina val.

Hur forklarar du den fysiologiska orsaken till ordrlighetskomplikationen?
Behover du informera andra professioner angdende din bedomning?
Finns det nagra etiska aspekter du behdver beakta?

Om du har mojlighet att géra om momentet, dr det ndgot du hade gjort
annorlunda?

Vilken ny kunskap och erfarenhet har du erhallit?
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