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Larandemal

Tillimpa hallbara evidensbaserade metoder och rutiner inom
sjukskoterskans kompetensomréade.

Laraktivitet

Blodtrycksméatning

Forberedelsefas

Lis 1 Vardhandboken om blodtrycksmétning
Vilj ut en patient i samrdd med handledaren

Inhédmta information om vald patient

Genomforandefas

Informera patienten om momentet
Genomf0r palpatorisk blodtrycksmétning
Genomf0r auskultatorisk blodtrycksmitning

Dokumentera momentet

Reflektionsfas

Vad dr referensvirdet for normalt blodtryck? Vad ér grinsen for hogt
blodtryck?

Forklara vad silent gap ar och hur gor du for att inte fa felvdrde p g a silent
gap?

Finns det ndgra etiska aspekter du behdver beakta?

Om du har mgjlighet att géra om momentet, dr det ndgot du hade gjort
annorlunda?

Vilken ny kunskap och erfarenhet har du erhéllit?
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