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Läraktiviteter, sjuksköterskeprogrammet LNU 

Termin 2 
 

Lärandemål Tillämpa hållbara evidensbaserade metoder och rutiner inom 
sjuksköterskans kompetensområde 

Läraktivitet Munhälsa 

Förberedelsefas Läs i Vårdhandboken om munhälsa 
 
Identifiera och sätt dig in i mätinstrument som kan vara aktuella för att 
bedöma munhälsa 
 
Klargör hur den friska munhålan ser ut 
 
Välj ut en patient i samråd med handledaren 
 
Ta fram relevant material för att inspektera munhåla 
 

Genomförandefas Inhämta aktuell information om vald patient  
 
Informera patienten om momentet 
 
Använd relevant mätinstrument och genomför en bedömning av 
munhälsan och identifiera komplikationer som kan uppkomma hos 
patienten  
 
Dokumentera din bedömning 
 

Reflektionsfas Vilka omvårdnadsåtgärder kan vara relevanta, motivera dina val. 
 
Identifiera riskfaktorer för dålig munhälsa 
 
Identifiera omvårdnadsåtgärder som kan vara relevanta 
 
Vem ansvarar för patientens munhälsa, behöver annan profession få 
information om bedömningen? 
 
Finns det någon koppling mellan dålig munhälsa och ekonomisk 
hållbarhet? Social hållbarhet? 
 
Om du har möjlighet att göra om momentet, är det något du hade gjort 
annorlunda? 
 
Vilken ny kunskap och erfarenhet har du erhållit? 

 


