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Termin 2

Larandemal

Tillimpa héillbara evidensbaserade metoder och rutiner
inom sjukskéterskans kompetensomrade

Laraktivitet

Kompressionsbandagering

Forberedelsefas

Lis 1 Vardhandboken om kompressionsbandagering
Vilj ut en patient i samrdd med handledaren
Forbered lampligt material

Inhdmta information om vald patient

Genomforandefas

Informera patienten om momentet

Identifiera patientens resurser och behov av stod

Genomfor momentet

Utvérdera omvardnadsatgédrderna tillsammans med patienten

Dokumentera tillsammans med din handledare

Reflektionsfas

Hur forklarar du den fysiologiska orsaken till att benet behdver
bandageras?

Behover du informera andra professioner angdende din bedomning?

Finns det ndgra etiska aspekter du behdver beakta? Integritet,
kommunikation, delaktighet?

Vilka risker finns vid kompressionsbandagering?
Hur fungerade ergonomin?

Om du har mgjlighet att géra om momentet, &r det nagot du hade gjort
annorlunda?

Vilken ny kunskap och erfarenhet har du erhéllit?
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