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Läraktiviteter, sjuksköterskeprogrammet LNU 

Termin 2 
 

Lärandemål Tillämpa hållbara evidensbaserade metoder och rutiner 
inom sjuksköterskans kompetensområde 

Läraktivitet Kompressionsbandagering 

Förberedelsefas Läs i Vårdhandboken om kompressionsbandagering 
 
Välj ut en patient i samråd med handledaren  
 
Förbered lämpligt material  
 
Inhämta information om vald patient  
 

Genomförandefas Informera patienten om momentet 
 
Identifiera patientens resurser och behov av stöd 
 
Genomför momentet 
 
Utvärdera omvårdnadsåtgärderna tillsammans med patienten 

 
Dokumentera tillsammans med din handledare 

Reflektionsfas Hur förklarar du den fysiologiska orsaken till att benet behöver 
bandageras? 
 
Behöver du informera andra professioner angående din bedömning? 
 
Finns det några etiska aspekter du behöver beakta? Integritet, 
kommunikation, delaktighet? 
 
Vilka risker finns vid kompressionsbandagering? 
 
Hur fungerade ergonomin? 
 
Om du har möjlighet att göra om momentet, är det något du hade gjort 
annorlunda? 

Vilken ny kunskap och erfarenhet har du erhållit? 

 


