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Dagens upplagg

Var star du nu?
Praktik som kompetensutveckling
Paus

cv
Personligt brev
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Summering och utvardering
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En 6gonblicksbild...
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Karriarplanering?

Det borjar
med...

Din
arbetsmarknad
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Min kompetens 2X2
5 min

Kompetenspyramiden

Jag ar en social och
utatriktad person.

Nar jag studerade
CEM/RTM arbetade vi
bland annat med
grupprojekt. Det tyckte
Jjag var valdigt givande.
Genom detta larde jag
mig hur man
samarbetar med andra.
Jag kanner mig nu

Egenskaper

Personlighet
(vem jag ar...)

Fardigheter

Férmaga att utfora

’ . (Vad jag kan
trygg med att jobba i gora...)
team och att driva mitt
egna och andras Kunskap Erfarenheter
arbete framat. Fakta, teorier

(Vad jag har gjort...)

(Vad jag vet...)

s . 4 s Kompetensmodellen, Johnny Alm, Doktor i Féretagsekonomi, ?51-.,
LI n neu n |Ve rSItetet 5[2)1(?3“ Verksamhetskonsult. R



Fokuseringshjulet

Internationell/
Nationell

Specifik
Organisation

Geografiskt

—

Avdelning/

chkeroll

Storlek |

Bransch

N\

/

Varderingar,
motivation,
malsattningar

Jobbtitlar
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https://www.youtube.com/watch?v=kUkeaXnV02E

Vad vet vi redan om var arbetsmarknad
Var kan vi hitta jobb/praktik?

* Google, of course ©
* LinkedIn
* Andra SoMe
* Karriarportalen (skaffa konto!!)
* Partnerforetag fran programmen
* Jobbsajter sa som
* Platsbanken (Arbetsformedlingen), Indeed.com osv
* Kommunens foretagsregister
* Massor eller arbetsmarknadsdagar
* Missa inte AMAR i Véxj6 6/3
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Klassiskt CV

FOR- & EFTERNAMN

Profil /Malsattning:

Har kan du skriva en kort pitch om dig sjélv, dina mal
eller vad som utmarker dig. Hall det relevant for
tjansten som du soker.

Kontakt

070 -123 45 678

Email@gmail.com

www.linkedin.com/in/namn

Sprak
Svenska-Modersmal

Engelska —Flytande i 1al —
och skrilt

Spanska-Grundliggande
kunskaper

It-Kunskaper
M/S Office
Visma Spe
Photoshop ProX

Fortroendeuppdrag

Kassor i Osters LI\,
sedan 2016

Bild?

Utbildning

Statsvetarprogrammet, Linnéuniversitetet Vixjo
sep 201 7- forvintad examen juni 2021

Vad inneholl utbildningen, vad har du [att med dig,
huvudidmne? Fundera pd vad som ér relevant atl ta med utifrin
tjdnsten som du stker och vem som ska ldsa ditt CV.

Arbetslivserfarenheter

Kundtjiinstmedarbetare. Telenor Viixjé. Deltid
Jan 201 9-nuvarande

Arbetar pa avdelningen [6r privata kunder och svarar pa bade
generella och specifika [ragor via telefon. Arbetel kriver au kunna
hantera och ta till sig stor mingd produktinformation, iiven att vara
stresstalig och serviceinriktad.

Butiksbitriide, lca Maxi. Viixjé. Hellid.
Awug 2015 - sep 2017
Arbetsuppgifter, ansvarsomraden. Vilka erfarenheter har du fau

med dig? Vad har arbetel inneburit? Vad kan vara relevant ait
nimna ulilran tjansten som du stker?

Referenser

Léamnas girna pa begéran




SOPHIA

WICKSTROM DAN TYRREI-I- /
CURRICULUM VITAE

07012345 67 sophia@email.se Porfyrvagen 1, Grebro Linkedin.com/sophia-wickstrom

33 BARRING STREET, UPTON, NORTHAMPTON. KNS 400

TELO7B45 618547 | EMAR MEFOAMELTYRRELLEO UK
WWWH DAMELTYRRELLODUK

IDEELLT ARBETE

Hjalppersonal vid Arboga
fyktingforlaggning
(2013-2014)

DATORKUNSKAPER
Officepaketet — mycket goda
kunskaper

Journalsystemet PMO
Utbildning av systemet inom
vérden

OVRIGT

Korkort B
Erfarenhet av ambulansuppdrag

REFERENSER
Lamnas vid forfragan.

SARSKILDA KOMPETENSER / MALSATTNING

Distriktsskdterska med 14 ars erfarenhet inom priméarvarden som soker
efter nya utmaningar, och da garna en tjénst som er, med bade
vardcentralen och BVC.

ARBETSERFARENHET

Distriktsskdterska
Orebro vérdcentral 2005 - nuvarande
Arbetat med sedvanliga distriktsskoterskeuppgifter.

Sjukskoterska

Sahlgrenska, Goteborg 2003 - 2004

Ansvarar dven for den medicinska omvardnaden, vilken innefattar bland
annat lakemedelshantering och lakemedelsadministration.

Utbildare i affdrssystem

Landstinget, Goteborg 2000-2003
Huvudansvarig 6ver att utbilda Landstingets personal i deras nya
affarssystem.

UTBILDNING

Lirling | yrket distriktsskdterska som sjukskéterska

Mimers Hus gymnasium, Kungdélv 1998-1999

Under 1 &r fick jag studera och arbeta som larling till en distriktsskéterska
med ménga ars erfarenhet inom yrket.

Vard- och omsorgsprogrammet 180hp

Mimers Hus gymnasium, Kungdlv 1994 - 1997

| detta program fick jag en bra syn p& hur man beméter och vardar
manniskor pa ett yrkesmassigt sitt och dven om de tekniska system
som anvands inom varden.

PORTFOLIO: WIWW SEHANCE NET/DANIELTYRRELL
TWITTER: ECREATIVEYE

PHOTOSHOP
[LLUSTRATOR

N PHOTOGRAPHY

User interfuce designer, with a focus on user
experience, with 7 years commercial experience
within a leading design agency. This has enabled me
to develop not only spectfic medio industry
experience, but also a range of transferable skills to
include; Commercial Photography, Graphic Design,
Website Design, Interface Design, Flash. Strong
understanding of HTML, CSS, JQery, Ajax, PHP ete.
Have produced work for a number of blue chip
clients including: Citroen, Nationwide Building
Society, BMW, Peugeot, Deichmann, Urenco.

Extensive knowledge of the Adobe Creative Suite
10 5. Apple Mae hardicare rimmning Apple OS X Saow
Leopard, Full clean driving licence.

EDUCATION/EXPERIENCE




CV-2.07

Personligt

Relevant information- inte skapa spekulationer
Veta dina varfor

Du

Foretag/organisation

Position

Strategiska ord och textomfattning
Arbetsuppgifter vs. Ansvar

ICA vs Teamleader Call Center

Rubriker- utnyttja mojligheten for Rubriker
L edarskapserfarenheter

Engagemang

Internationella erfarenheter



Vad ar ett personligt brev?

* Ansokningsbrev/motivationsbrev

Kom ihag!

Visa att du vill ha den
har praktikplatsen,
inte en praktikplats

» Ett komplement till ditt CV (ingen upprepning)
* Positivt

e Besvara:

v’ Varfor séker du denna tjidnsten/praktikplatsen? (Informera!)

v’ Vad har jag for kompetenser/egenskaper som gor att just jag ar rétt fér den har

tiansten/praktikplatsen?

v’ Vad ar det hos foretaget/organisationen som lockar mig?
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SOPHIA WICKSTROM

Projektledare

Upplagg:

KONTAKT Har har ni en person som &lskar att koordinera!
E-post [Inledning)
Ha_ garna Samma Iay out namn@rmail.se Varfor passar du till tjiansten? Varfor ska de valja dig? Varfor vill du arbeta i denna
arganisation/ detta foretag?
som CVt
Mobil
0709 43 25 67
[Matchning)
Adress Utvecklzs din inledning har.
Gatan 56
543 21 Sverige I relevansordning.
O an/ raktlk Vad har du med dig/ lért dig/ utvecklat som gér att du kan (tror att du kan) gora det har
S ontananSOk jobbet?
tror du Matcha konkreta relevants erfarenheter/kompetenser med jobbet/annonsen- hur passar
o Vllka kompetenser o duin?
behi')VS? . o ar?/ Personlig? - virdera din erfarenhet. Exempel: __det motiverar mig eller _d=t tycker jag dr
« Vad har du for forvantningar! raligt.

Foretaget/ organisationen

vad vill du gora eller lara dig?

Kund/medborgare
DU /medlem etc.

[Avslut)

Awrunda positivt och tacka fér intresse med farhoppning att ses vid interviju

Med vanliga halsningar,

Sophia Wickstrom.




Sammanfattning

v Relevant och uppdaterat

N

Anpassa alltid - ateranvand
aldrig!

AN

Matcha dina kompetenser med
annonsen

- ?
Vardera dina erfarenheter Fragor *
CV:t ska visa vad du kan O
PB: Ingen uppsats- max en sida O .

Kolla stavning och sprakbruk

<N X X X

"Sov pa saken” —las igenom igen
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Tack for idag!

Kontakta oss!

aﬂ karriar@lnu.se//sofie.edstrom@lnu.se

#  Lnuse / Karriarvagledning

[rovp—

Karriarcenter_Linneuni

Boka tid? Ga till
https://vagledninglnu.onlineboog.se
Vélj karriarvagledning!
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https://vagledninglnu.onlinebooq.se/
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