
 

Utomhuspedagogik, 1FL018, valbar kurs. 
 
Vistelse i utemiljö i förskolan är viktig för barnens motoriska utveckling och inte minst deras och 
pedagogernas hälsa.  
- Men hur kan du dessutom använda utevistelsen för att nå målen i förskolans läroplan? 
Detta får du kunskap om, när du väljer att läsa utomhuspedagogik. En stor del av kursen är förlagd 
utomhus där vi upplever, prövar och därefter reflekterar över vilket lärande som pågår 
I kursen läggs en grund för medvetenhet, förståelse och kunskap om hur upplevelser i naturen kan 
användas i undervisningen och hur naturvistelsen kan främja barns lärande, utveckling och hälsa. I 
kursen berörs tematiska arbetssätt utomhus samt uterummets förutsättningar för lek. I kursen 
problematiseras förskollärarrollen i relation till utomhuspedagogiskt arbetssätt. Under kursen 
fördjupar de studerande sina kunskaper kring planering och genomförande av verksamhet i 
förskolan. Utbildningen ger en bred bas gällande iscensättande av utomhuspedagogiskt 
förhållningssätt i förskolan, där teoretiska kunskaper omsätts i praktiskt arbete, exkursioner och 
fältarbete - lärandet flyttas ut till samhällsliv, natur- och kulturlandskap – ett växelspel mellan 
sinnlig upplevelse och boklig bildning - växelspel mellan upplevelse och reflektion grundat på 
konkreta erfarenheter i autentiska situationer. 
 
Träffar i kursen är planerade med en uppstart, två mellanträffar och en avslutande träff i 
anslutning till efterkommande kurs. 
 
Kontaktperson: Christian Persson christian.persson@lnu.se  
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