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Hur upplever elever betyg och
bedomning?

Forskning har visat att elevens
syn pa kunskap, vad denne tror
att lararen varderar och hur
lararen sjalv varderar olika typer
av kunskap, kan paverka elevens
prestationer. Genom att ge tydlig
aterkoppling, och genom att skilja
pa person och prestation, kan
pedagogerna hjélpa eleverna att
sjalva se hur de kan na
framgang.

Beddmning ger press och stress

Betoningen pa kunskapsbedémningar och méatbara resultat har 6kat pressen pa
dagens elever. Samtidigt som vissa beskriver det som motiverande och
sporrande med betyg och konkurrens, ar det en stor grupp elever som snarare
hammas och tappar sjélvfortroendet.

Manga unga, flickor i hégre grad an pojkar, rapporterar hdga nivaer av stress
och prestationsangest infor I&xor, prov och betyg. Fokuseringen pa prestationer
medfor ofta tavling och avundsjuka elever sinsemellan. | klasserna pratas det
mycket om provresultat, betyg och hur mycket man pluggat, vilket gér att
elevernas inblick i vem som lyckas och vem som misslyckas ar stor.

Forskning visar att de flesta manniskor i och utanfér skolan uppskattar
feedback, aven da den ar negativ. Darfor ar det svart att skapa ett bra system
for bedémning enbart genom att fraga eleverna hur de vill ha det. Det ar
dessutom som elev svart att veta hur ett alternativ till traditionell bedémning
skulle se ut.

Manga elever upplever att bedémning och betyg anvénds av larare som ett
maktredskap i kontrollerande syfte. En vanlig uppfattning ar ocksa att det inte
bara ar prestationen utan &ven beteende och hur omtyckt man &r av lararen
som ingar i beddmningen.

Betyg uppfattas som bra fér att de visar var man ligger. Men samtidigt uttrycker
elever att de har svart att uttyda vad skolans olika mal- och betygskriterier
egentligen star for.

Uppfattar det som att pluggkunskaper premieras

De flesta hogstadieelever ser vikten av att prestera val och fa bra betyg i
skolan, inte minst for

att komma in pa det gymnasieprogram man vill. En vanlig uppfattning ar
emellertid att det

som mats och varderas i skolan ofta ar kunskaper som pluggas in infér proven,
men sedan snabbt gléms bort. Manga verkar inte se nyttan eller vardet av
kunskaperna infor framtiden.

Det verkar bland eleverna finnas en uppdelad syn pa kunskap dar den ena
bygger pa begavning och talang och den andra pa motivation och
anstrangning. Det forsta uppfattas som nagot inbyggt, nagot man bara har, det
andra som nagot man kampar sig till.

De sa kallade pluggkunskaperna tenderar att varderas lagre av elever an den
som uppfattas bygga pa ren begavning.

Samtidigt har flera forskare sett att pojkar garna forklarar sin framgang med
"begavning" och motgangar med"otur". Flickor betraktar oftare framgang som
resultat av "hart arbete" och kopplar motgangar till "bristande begavning".

Avgorande for elevers framgang 6ver tid &r om de forstar sina resultat utifran att
de ar upp till dem sjélva hur resultaten blir och att de kan géra nagonting at
dem. Detta tillsammans med flickor och pojkars olika satt att forklara framgang
kan vara en forklaring till att flickor som grupp presterar battre betygsmassigt an
pojkar genom hela skolsystemet.

Eget ansvar skapar press

En vanlig uppfattning bland elever tycks vara att alla kan fa bra betyg bara man
anstranger sig. Eftersom skolan idag bygger mycket pa eget ansvarstagande
och "fria" val innebér detta att eleverna i princip blir sjalvstyrande genom att de
sjalva "valjer" niva pa sina anstrangningar (och i forlangningen betyg).
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Detta innebar ocksa att vid eventuella misslyckanden riskerar den enskilda
eleven att ldgga ansvaret pa sig sjalv.

Tydlig aterkoppling — i ratt tid

Aterkoppling behéver skilja mellan person och prestation. | annat fall tenderar
den att forstarka kanslan av att bade framgang och motgang ar relaterad till
férmaga och begavning — faktorer som ar svara for eleven sjalv att paverka.

Det ar ocksa viktigt att viktigt att feedback i skolan kommer medan eleven kan
gora nagot at sina studieprestationer, och att den &r sa tydlig att det gar att
forsta vad man behdver gora eller hur man kan tanka for att komma langre.

Beddmning i tidiga ar bor utforskas mer

Ur ett elev- och barnperspektiv &r det viktigt att beddmning i tidiga arytterligare
utvarderas och utforskas. Nar vi bedémer barn tar vi risken att sdnka deras
sjalvkansla, tron pa deras formaga att lara och begransa deras kunskapssyn pa
ett satt som kan fa avgdérande konsekvenser for det livslanga larandet.

Eftersom forskning visar att den risken ar ganska stor, behover vi sarskilt folja
reformerna runt tidigbeddémning. Det récker dock inte att bara fraga elever och
foraldrar hur de vill ha det, utan det kravs uppféljande studier och experimentell
design sa att vi kan betrakta effekterna mer objektivt.

Tillfragade experter: Ann-Sofie Holm, fil doktor vid hogskolan i Boras och Christian
Lundahl, docent och lektor vid institutionen for pedagogik och didaktik, Stockholms
universitet samt professor vid Estetisk-filosofiska fakulteten, Karlstad universitet.
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