GPT och annan generativ Al

GPT (Generative Pre-trained Transformer) ir en avancerad sprakmodell som analyserar stora
mingder information och anvidnder den for att skriva unika sammanhidngande texter, svara pa
fragor, ge forslag och mycket mer. Generativ AI som GPT lir sig att forutsdga vilket ord som

kommer efter ett annat ord i en mening, och &r alltsa inte en sokfunktion.

Ibland skriver GPT texter som inte ér korrekta eller relevanta. Al ljuger inte avsiktligt men monstret
att infoga felaktigheter &r svart att forutsaga. Som student ar du alltid ansvarig for det du ldmnar in
for examination, oavsett vilka verktyg du har anvint. Det dr darfor viktigt att till exempel
kontrollera att Al-genererad text stimmer med verkligheten och att du sjilv kan sta for det den
uttrycker.

Larandeprocess och examination

Téank pa att sjdlva processen, da du arbetar dig fram till och formulerar svar, dr en central del av
larandet. Att 6va pa sidana fardigheter &r pa flera sitt lika viktigt som sjélva svaret. Prata alltid med
dina larare och kurskamrater om ldrandemalen pa kurser och hur Al-baserade verktyg passar in i

era processer och examinationer.

Examination i hogre utbildning dr en kontrollfunktion. Din examinator har en juridisk skyldighet
att kunna faststdlla att du kan det som forvintas pa kursen. Du kan tdnka pa din examinator som en
som ska garantera, infér en kommande arbetsgivare, att du har kompetens motsvarande det som
dina betyg visar. Examinationen dr ocksa ett stod for dig som student da du kan fa tillfille att se vad

du lart dig och vad du dnnu inte har forstatt.

Du behover utveckla egen forstaelse och kunskap inom det amne du studerar. Al kan automatisera
och avlasta dig, men din larandeprocess maste vara din egen. I flodesschemat nedan hittar du lite

stod 1 nar du kan anvinda ChatGPT och nir du bor vara mer tveksam.

OBS! Innan du anvinder Al generellt och ChatGPT specifikt for studieuppgifter som ska limnas
in, var noga med att ta reda pd vilka sitt som anses OK i just den kurs du liser. Det kan variera
frdn kurs till kurs och frin examination till examination. Du kan ocksi behéva ange pd vilka sitt
du anvint AL
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Mer Information

Unesco har publicerat en "Snabbstartsguide” som ger en 6versikt 6ver hur ChatGPT fungerar och

forklarar hur den kan anvdndas inom hogre utbildning. Den lyfter ocksa fram négra utmaningar
och etiska fragorna kring Al och ger nigra praktiska steg som hogre utbildningsinstitutioner kan ta.


https://www.iesalc.unesco.org/en/2023/04/14/chatgpt-and-artificial-intelligence-in-higher-education-quick-start-guide-and-interactive-seminar/

Lathund till GPT och annan generativ Al

Bra att tinka pa

For att anvinda ChatGPT behover du sjélv skapa ett konto hos OpenAl, eftersom du inte far nagot

genom universitetet. Vidare skriver OpenAl att allt som skrivs in i ChatGPT kommer att sparas och

du har ingen mojlighet att fa nagot raderat. Ligg darfor inte in kénslig information om dig sjilv

eller andra. I dagsldget &r versionen 3.5 gratis men i och med att detta ar ett kommersiellt verktyg

finns det inga garantier for att ChatGPT fortsittningsvis kommer vara fritt tillgangligt.

Négra tips pa hur du kan anvinda ChatGPT

Det finns ménga olika sdtt att anvdnda ChatGPT i dina studier. Har i tabellen kan du hitta flera.

Observera att granserna for tillaiten och otilliten anvindning inte alltid dr litta att dra och var

observant pa om du mirker att du later Al:n gora jobbet sa att ditt ldrande inte blir lidande.

Bollplank

Meningsmotstandare

Guide vid sidan

Personlig handledare

Felsokare

Utforskare

Studiekamrat

Bedémare

Al genererar alternativa sitt
att uttrycka en idé.

Al agerar som en
motstdndare for att utveckla
ett argument.

AT fungerar som en guide

Al handleder varje elev och
ger omedelbar feedback om
framsteg.

Al assisterar under en
larandeprocess

Al tillhandahaller verktyg
for att utforska och stilla
fragor till text och data

AT hjilper eleven att
reflektera 6ver
inldrningsmaterial.

AT tillhandahéller utbildare
med en profil av varje elevs
nuvarande kunskap.

Skriv fragor i ChatGPT och anvidnd Regenerate
response-funktionen for att titta pd och jamfora
alternativa svar.

Anvinda ChatGPT for att forbereda dig for
diskussioner. Fraga om motargument eller be om
olika perspektiv i en friga.

Fraga ChatGPT om rad for hur man ska ldra sig ett
specifikt koncept. ChatGPT kan t.ex. anvindas for
att stodja sprakinlirning.

Be ChatGPT om personlig feedback baserat pa
information som du tillhandahaller (t.ex.
provresultat).

Be ChatGPT om rdttningshjilp for texters
sprakriktighet, programkod m.m.

Tillhandahall grundlaggande information t.ex. en
text och skriv olika fragor i ChatGPT for att ta
reda pd mer om innehéllet.

Forklara din nuvarande forstaelseniva for
ChatGPT och fragar efter sitt att f hjilpa med att
studera ett visst material. ChatGPT kan ocksa
anvindas for att t.ex. ligga upp pluggscheman
med inldsning, fo6reldsningar och andra
studieaktiviteter eller hjilpa till att forbereda en
jobbintervju.

Genom att interagera med ChatGPT i en
handledningsliknande dialog kan du be ChatGPT



att producera en sammanfattning av din
nuvarande kunskapsniva.

Négra tips for att stélla bra fragor
Genom att folja dessa tips kan du forbattra dina resultat ndr du anvdnder ChatGPT och fa battre
svar pa dina fragor.

1. Stéll klara och kortfattade fragor.

Fa kortfattade och 2. Ge relevant sammanhang till fragan for att hjilpa till
Besvara frigor exakta svar pa att begransa omfattningen av svaret.
specifika fragor 3. Anvind sprik som ér konsekvent med spraket i svaret
du soker.

1. Var specifik om problemet eller utmaningen du vill

Brainstorma och l6sa.
Skapa idéer generera nya och 2. Anviand 6ppna fragor for att stimulera kreativitet.
unika idéer 3. Ge exempel eller begriansningar for att fokusera
idégenereringen.

1. Definiera det specifika malet du vill uppna med

Optimera innehall for el et

Innehallsoptimering specifika mal . Ge exempel pa den typ av innehéll du vill optimera.
P 3. Anviand sprik som ér konsekvent med den 6nskade
tonen och stilen pé innehéllet.
Négra ytterligare tips

Undyvik slang och forkortningar: ChatGPT forstar de flesta vanliga ord och fraser, men den kan ha
svart att forsta slang eller forkortningar.

Var tydlig: Det ér viktigt att vara tydlig i din fraga. Ju tydligare du &r i din fraga, desto mer
sannolikt dr det att ChatGPT ger ett relevant svar.

Var tilmodig: Ibland kan det ta lite tid for ChatGPT att generera ett svar. Var talmodig och vinta
en stund pa att den ska generera det bésta svaret.

Prova olika formuleringar: Om du inte far det svar du letar efter, prova att formulera din fraga pa
ett annat sitt. Ibland kan en annan formulering ge béttre resultat.

Still foljdfrdgor: Om du fér ett svar som du inte r helt n6jd med, prova att stélla f6ljdfragor for att
klargora vad du menar. Det kan hjdlpa ChatGPT att ge ett bittre svar.
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