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Bedömning görs kontinuerligt och utfört moment markeras genom att yrkeshandledare 

signerar i aktuell ruta. Formuläret används som underlag för bedömning av området säkerhet 

och kvalitet i vårdmiljön i termin 2, 4 och 6 

 

Olika kunskapsnivåer 

Termin 2 Termin 4 Termin 6 

Du kan beskriva principer för 

hur handlingen ska utföras 

utifrån gällande föreskrifter 

samt med handledning 

genomföra handlingen 

Du kan beskriva principer för 

hur handlingen ska utföras 

utifrån gällande föreskrifter 

och motivera 

tillvägagångssättet samt 

under viss handledning 

genomföra handlingen  

Du kan beskriva principer för 

hur handlingen ska utföras 

utifrån gällande föreskrifter 

och motivera 

tillvägagångssättet samt 

självständigt genomföra 

handlingen och anpassa till 

den enskilda individen och 

aktuell situation 

 

Möjlighet till att genomföra de vårdtekniska momenten är till viss del beroende av var 

studenten genomför sin (verksamhetsförlag utbildning) VFU, men vårdteknik bör kunna 

tränas inom all verksamhet. Yrkeshandledaren på respektive VFU-placering signerar bara de 

moment de kunnat bedöma. Basala hygienrutiner, ergonomi och dokumentation ska ingå i 

alla moment.  

 

*- markering anger inför vilken termin studenten haft undervisning om och/eller tränat 

momentet på klinisk träningscenter (KTC) innan VFU. Där det saknas stjärnmarkeringar har 

inte studenten haft genomgång på KTC.  

 

 - markering innebär att studenten antingen genomför momentet under utbildningen (gärna 

flera gånger) eller genomför momentet under någon VFU-placering i termin 6. I anvisningar 

för examination finns beskrivet de eventuella betygskriterier som gäller för vårdteknik. 

 

Signaturförtydligande 

VFU Namn: Signatur: 

T2 

Somatik 

 

 

 

T2 

Kommun 

  

T4 

Somatik 

  

T4 

Psykiatri 

  

T6 

Somatik 

  

T6 

Kommun 

  

T6 

Valbar 
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 Termin 2 Termin 4 Termin 6 Under 

utbild

ning 

en    

Und

er  

T6 

VFU 

soma

tik 

VFU 

kom

mun 

VFU 

soma

tik 

VFU 

psyki

atri 

VFU 

soma

tik 

VFU  

kom

mun 

VFU 

valbar 

Kapillärprovtagning 
* *   

      

Venprovtagning  
* *   

      

Manuell palpatorisk 

blodtrycktrycksmätning 
* *   

      

Manuell auskultatorisk 

blodtrycktrycksmätning  
* *   

      

Pulsmätning, bedöma 

frekvens, rytm och fyllnad 
* *   

      

EKG-undersökning 

 
    

      

Bereda, administrera 

blodtransfusion 
  * * 

      

Administration i central 

infart 

  
* * 

     

Byte av kanyl i subkutan 

venport 
  * * 

      

Infusion 

bereda, administrera, 

övervaka 

  * * 

      

Tillsats till infusion 

 
    

      

Bereda infusion/injektion 

med slutet system  
    

      

Subkutan injektion 

 
  * * 

      

Intramuskulär injektion 

 
  * * 

      

Ren intermittent 

kateterisering 
  * * 

      

Katetersättning, steril 

metod 
  * * 

     

Katetersättning, ren metod  

 
  * * 

      

Spolning av kateter 

 
  * * 

     

 

Inhalation av läkemedel          
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 Termin 2 Termin 4 Termin 6 Under 

utbild

ning 

en 

Und

er  

T6 

VFU 

soma

tik 

VFU 

kom

mun 

VFU 

soma

tik 

VFU 

psyki

atri 

VFU 

soma

tik 

VFU  

kom

mun 

VFU 

valbar 

Mätning av 

kroppstemperatur 
* *   

      

PVK-sättning 

 

  
* * 

      

Sondsättning 

 

* *        

Blododling 

 

  * *       

Faecesodling 

 

         

Nasopharynxodling 

 

  * *      

Sputumodling 

 

         

Svalgodling 

 

  * *      

Sårodling 

 

  * *       

Urinodling (KAD, kastat 

prov) 

  
* * 

      

Förebygga kontrakturer 

 
* *   

      

Förebygga blodpropp 

 
* *   

      

Förebygga trycksår och 

skjuv 
* *   

      

Förebygga 

andningsrelaterade problem 
* *   

      

Förebygga förstoppning  

* 

 

* 
  

      

Förebygga psykisk 

påverkan r/t orörlighet 
* *   
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 Termin 2 Termin 4 Termin 6 Under 

utbild

ning 

en 

Und

er 

T6 

VFU 

soma

tik 

VFU 

kom

mun 

VFU 

soma

tik 

VFU 

psyki

atri 

VFU 

soma

tik 

VFU  

kom

mun 

VFU 

valbar 

Sängen (rengöra, bädda, 

sängens funktioner) 
* *     

    

Benlindning 

 
* *   

      

Duschat patient 
    

      

Utfört övre toalett 
* *   

      

Utfört nedre toalett 
* *   

      

Utfört munvård  
* *   

      

Assistans vid måltid 

 
* *   

      

Bedömning av närings- 

och vätskebehov 
* *   

      

Steril uppdukning 

 
  * * 

     

Sugning av övre luftvägar 

 
  * * 

     

Syrgasbehandling från 

central anläggning 
  * * 

      

Syrgasbehandling från 

transportabel tub 
  * * 

      

Suturtagning  

* 

 

* 

       

Borttagning av agraffer  

* 

 

* 

       

Rengöring av sår 

 
* *   

      

Omhändertagande av 

avliden 
    

     

 


