Linneuniversitetet

Kalmar Vixj6

Kursplan

Fakulteten for haso- och livsvetenskap
I nstitutionen for hélso- och vardvetenskap

1HA 605 Halsopromotion, 7,5 hogskol epoang
Healthpromotion, 7.5 credits

Huvudomréade
Hal sovetenskap

Amnesgrupp
Omvardnad/omvardnadsvetenskap

Niva
Grundniva

Fordjupning
G1F

Faststallande

Faststélld 2024-03-04.
Kursplanen géller fran och med hosttermin 2024.

Forkunskaper

Klinisk omvardnad i teori och praktik I, 7,5 hp

Professionellt vardande - personcentrerad och saker vard, 7,5 hp
samt ytterligare 15 hp vardvetenskap eller halsovetenskap

Anatomi & fysiologi I, 7,5 hp
Anatomi & fysiologi I, 7,5 hp

Dnr: LNU-2023/1788

Samt ytterligare 7,5 hp medicinsk vetenskap inklusive 1 hp l&kemedel sherékning

Mal
Efter avdutad kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstaelse

» A.1lredogdrafdr grundlaggande begrepp och teorier inom halsopromotion av



relevans for §ukskoterskans yrkesutévande
* A.2identifieraforhdlanden i samhéllet som paverkar barns och vuxnas hdlsa
 A.3redogorafor halsoframjande vard for valdsutsatta barn och vuxna
* A.4redogorafor sukskoterskans roll, teamets betydel se och ansvar for att stérka
folkhdsai samhallet

Fardighet och formaga

» B.1 planera, genomfora, instruera och utvardera héalsoframjande samtal
« B.2tillampa evidensbaserade metoder och rutiner inom sjukskéterskans

kompetensomrade
 B.3tillampaett professionellt forhadlningssétt gentemot individ och néarstéende i
vardande moten

B.4 tillampa lagar, forfattningar, och nationellariktlinjer for hdl soframjande vard
B.5 identifiera, beddma och dokumentera behov av hal sofrémjande insatser

Varderingsformaga och forhall ningssétt

e C.1vérderasamtal som kommunikationsform for att framja hélsa

e C.2véarderatillampning av lagar, forfattningar, och nationellariktlinjer i relation
till halsoframjande vard

» C.3diskuteratillampning av ehdsainom hal soframjande vard

Innehdll

« Halsoframjande begrepp

» Halsopromotion- ur ett individperspektiv respektive samhall sperspektiv
» Manniskans utsatthet och sarbarhet

» Reflektion som |arandestdd

» Evidensbaserad och saker vard

» Basalahygienrutiner

» Evidensbaserade metoder

» |Informatik -Journaldokumentation och ehdlsa

«  Kommunikation, samtalsmetod och hélsoframjande samtal

* Samverkani team

Undervisningsformer

e Forelésningar

» Enskilt arbete

» Arbetei team

« Handledning (l&rare/student, student/student)
e Seminarium

¢ Verksamhetsférlagd utbildning (V FU)

Undervisningsformerna skapar férutsattningar for att studenternatar ett aktivt ansvar
for sitt larande. Undervisningen kommer delvis att genomfdras via larplattform. Kursen
innehaller verksamhetsforlagd uthildning for att utveckla fardigheter, férmagor och



forhallningssatt. Att utféra halsoframjande vard vid larandeenhet - hal somottagning,
hélsocentral eller annan jamférbar verksamhet &r obligatoriskt.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand eller Godkand.

Kursen examineras genom verksamhetsforlagd utbildning och en individuell skriftlig
tentamen. FOr betyget Godkand kravs detta betyg pa kursens tva examinationsuppgifter.
Kursens dutbetyg utfardas forst ndr samtliga examinationsuppgifter godkants. Kursens
betygskriterier framgar for varje examinationsuppgift och utgor underlag for
betygsséttning.

Omexamination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sérskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad eller alternativ examination.

Maluppfyllelse
Examinationen av kursen delasin i foljande moment:

Modul 2401 Verksamhetsforlagd utbildning (V FU) 5,0 hp med betygsskalan UG
Modul 2402 Skriftlig tentamen 2,5 hp med betygsskalan UG

Examinationsmomenten kopplas till 1arandemalen enligt foljande:

Modul 2401 kopplar till larandemd: A.2, A.3,A.4,B.1,B.2,B.3,B.4,B.5,C.1,C.2,
C3

Modul 2402 kopplar till larandemd: A.1, A.2,A.3,B.4,B.5,C.1,C.2

Kursvérdering

Kursvérdering genomfors under kursen eller i ndra anslutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomford kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om foregaende kursvarderingsresultat och genomforda
forandringar i kursen.

Overlappning
Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis

dverensstammer med innehdllet i foljande kurs/kurser:
2VA612, 7,5 hp. 2VA611, 7,5 hp. 2VA610, 7,5 hp.

Ovrigt

Genomforande av verksamhetsforlagd utbildning begransastill tva omgangar.

Om studenten pa eget initiativ avbryter sin VFU-period gors en tidigarelagd
bedémning av larare fran |arositet och momentet VFU bokforsi Ladok som U.
Studenten har rétt till en (1) ny VFU-period inom ramen for kursen.

Om sjukvardshuvudmannen bedémer att den studerande visar sa allvarliga brister

i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att risk foreligger med hanvisning

till patientsakerhet kan med omedelbar verkan beslutas att studenten inte far fortsitta
sin verksamhetsforlagda utbildning (VFU) pa den aktuella arbetsplatsen. Examinator
och student uppréttar en individuell handlingsplan i syfte att atgarda studentens
identifierade brister.

Kurdlitteratur och 6évriga laromedel
Bjorvell, C. (senaste upplaga). §ukskoterskans journalféring och



informationshantering - en praktisk handbok. Studentlitteratur. (245 s),

Folkhalsomyndigheten. (senaste upplaga) Folkhalsans utveckling - arsrapport.(22 s.).

Heimer, G., Bjorck, A., Albért, U., & Haraldsdotter, Y. (Red.). (senaste upplaga).
Valdsutsatta kvinnor: samhallets ansvar. (4 uppl.). Studentlitteratur. (del av bok, 50 ),

Leksell, J., & Lepp, M. (Red.). (senaste upplaga).Vardpedagogik vardens
Karnkompetenser fran ett pedagogiskt perspektiv. Liber. (del av bok, 50 s),

Murdaugh, CL.,Parsons, MA., Pender, NJ., & Larsson, C. (senaste upplaga)
Sukskoter skans héalsoframjande arbete, Studentlitteratur.(328 s).

Holm lvarsson, B. (senaste upplaga). MI - Motiverande samtal : praktisk handbok for
hélso- och sjukvarden. Gothia kompetens. (112 s).

Socialstyrelsen. (senaste upplaga). Nationella riktlinjer for prevention och behandling
vid ohédlsosamma levnadsvanor. (79 s).

Vardhandboken (senaste upplaga). www.vardhandboken.se

Dessutom tillkommer vetenskapliga artiklar (45-60 s) och hélsovetenskapliga
utgangspunkter fran olika konstarter, t.ex. film.


https://www.vardhandboken.se

