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Jag har valt att titta närmre på en examinationsuppgift som rör åtgärder vid skador eller nödsituation. Inför examinationsuppgiften i åk 1 går jag i igenom HLR och vattensäkerhet med eleverna. Vi pratar också om vilka skador som kan uppstår på APL och i samband med fysiska aktiviter. Själva examinationsuppgiften består av ett praktiskt prov i simbassängen och ett teoretiskt prov om behandling av skador.
I åk 2 ger jag eleverna återigen möjligheten att genomföra proven för att visa om de har utvecklats inom momenten livräddning och åtgärder vid skador.
Jag erbjuder alltid eleverna möjligheten att genomföra sim- och livräddningsprovet i mindre grupp, även en och en med mig om man känner sig osäker av en eller flera anledningar. 
I årskurs 1 
De dilemman jag kan identifiera med och runt uppgiften är följande:
· De elever som har klorallergi kan inte genomföra provet i bassängen.  
· Om någon elev är sjuk missar de provtillfället.
· Om någon elev har ett öppet sår eller någon sjukdom som gör att de inte kan delta.
· Svårigheter för mig som bedömare att se alla elever och deras färdigheter.
Följande lösningar har jag:
· Klorallergi: Eleven får göra prov där de på istället för livräddning i vatten får genomföra en livräddning på land som innefattar HLR, stabilt sidoläge, förband på stort sår och insats vid blockerad luftstrupe.
· Sjukdom: Tillfälle i åk 2 då vi åker till simbassängen igen.
· Sår eller sjukdom: Antingen följa med till badhuset eller genomföra livräddning på land.
· Svårighet att se alla: Ta med mig en kollega som kan hjälpa till med att se alla elever.
Följande skrivningar från Skolverket om ämnet idrott och hälsa har jag utgått från när jag komponerat uppgiften:  
Om ämnets syfte står det: Genom undervisningen ska eleverna ges möjlighet att utveckla kunskaper i att hantera säkerhet och nödsituationer vid fysiska aktiviteter.

I förmågor som ska utvecklas står det: Förmåga att hantera säkerhet och nödsituationer i samband med fysiska aktiviteter.

I kunskapskraven står det följande: Eleven visar i utövandet av idrott, motion och friluftsliv hänsyn till sin egen och andras säkerhet och kan i samråd/ efter samråd  med handledare vidta åtgärder vid skada eller nödsituation. 
Jag tycker att dessa tre kompletterar varandra bra och är ganska tydliga över vad eleverna behöver jobba på under kursen.

Nu när jag har granskat min uppgift inser att jag inte skulle behöva ta med eleverna till badhuset. Men då det är ett smidigt bedömningstillfälle för mig och troligtvis ett scenario, livräddning i vatten, som eleverna kommer att uppleva i sitt liv ser jag min uppgift som lämplig sett både till centralt innehåll och kunskapskraven. Men som jag skrev tidigare skulle jag kunna involvera fler pedagoger när vi är i badhuset. Jag skulle också kunna bjuda in yrkeslärare för att prata om vanliga yrkesskador och dylikt.

