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Uppgift 3, Dilemman.

Jag har valt att skriva om orientering inom idrott och hälsa. I det centrala innehållet för Idrott och hälsa 1 står det att eleverna ska ges kunskap om metoder och redskap för friluftsliv. Vidare står det i syftet att undervisningen ska bidra till att eleven utvecklar ett intresse för och förmåga att använda olika rörelseaktiviteter, utemiljöer och naturen som en källa till välbefinnande. Utifrån detta valde jag i år att orientera med eleverna, dels för att det är ett viktigt att kunna orientera sig utifrån en karta i friluftslivet och dels för att det är något de känner igen från grundskolan, då orientering i olika former tillämpas från årskurs 1 upp till 9. 
Jag valde att lägga upp orienteringen på två tillfällen. Första tillfället valde jag att göra i form av Pokemon jakt. Eftersom Pokemon Go exploderat över sommaren tyckte jag att det var ett roligt sätt att tillämpa orientera på och att de kanske skulle locka de elever som har en mer negativ erfarenhet av idrott och orientering. 
Jag la upp det på så sätt att det var okej att arbeta i par och att man hade olika banor med en progression av svårighet. Många av eleverna klarade bana 1 utan problem och flera av dem gjorde bana 2 med. Vi pratade sedan om hur det kändes och vad som var lätt respektive svårt. Jag såg utifrån resultatet att några elever verkade ha lite svårigheter. Jag samtalade med dessa och frågade om de ville ha någon hjälp och informerade om att nästa steg i detta var med orienteringskarta och orienteringskontroller. De elever som tyckte de var svårt fick dessutom göra ett häfte om orientering för att fördjupa sin kunskap.
Själva orienteringen var också uppdelad i 4 banor a 1 km och 4 kontroller per bana. För att se om de förstått principerna för hur man ska läsa karta ville jag att de skulle orientera enskilt. De elever som var där genomförde alla minst en bana och vissa alla fyra. Det berodde lite på om man sprang eller hur lätt man hade för det. Jag pratade med samtliga elever efteråt och det kändes som de förstod de grundläggande principerna kring hur man kan tänka med ledstänger och uppfångsområden. 
Dilemmat som jag stötte på i sambandet med orienteringen är bland annat, vad gör jag med de elever som av olika anledningar inte var med på någon av lektionerna. Jag kan inte ha kontrollerna upp flera veckor på grund av skadegörelse. Därför blir tidsspannet för orienteringen väldigt kort. Jag kan sätta upp och ner banor men det tar ett par timmar att sätta upp och ett par timmar att ta ner, så på grund av tidsbrist är det inte fördelaktigt för mig. Jag bokade tillfälle med ett antal elever som skulle genomföra orientering och satte upp bana för dem men vid själva tillfället var det bara en som kom. 
Ett annat dilemma som jag har är ju att jag inte riktigt kan garantera att eleverna gör det på egen hand eftersom jag inte följer dem hela banan. Med fyra olika banor minimerar jag möjligheten för eleverna att följa efter den framför eller att fuska men det är svårt att undanröja det hindret helt. För att se om de kan läsa karta kan jag också göra tvärtom, att eleverna sätter ut kontroller på angivna platser som de fått av mig. Dilemmat i det fallet är att jag inte kan bedöma dem här och nu eleverna kan inte få någon feedback på hur det gick eftersom jag själv måste gå ut och hämta kontrollen och se om de satte den rätt. 
Jag gjorde på detta sätt med en del elever som missade tillfällena av olika anledningar. Jag kunde genom att samtala med dem få en liten bild över var de satt kontrollen men jag kunde inte bekräfta det helt förens jag själv hämtat kontrollen. 
[bookmark: _GoBack]Ett annat dilemma som jag också funderar över är att det står inte konkret utskriviet i kunskapskraven att eleverna ska kunna orientering. Det står endast i kunskapskraven att eleven ”kan med god rörelsekvalitet genomföra aktiviteter i naturmiljö”. Vad det innebär fullt ut är sedan en tolkningsfråga. Hur mycket kraft ska jag lägga på att erbjuda de orienteringstillfällen? Det är tidskrävande för mig och det blir ett dilemma när det är ett praktiskt moment som kräver en del för- och efterarbete. De elever som fortfarande inte gjort orienteringen ska de få slippa detta eller ska de få ett F på ett moment som jag har tolkat som ett kunskapskrav? 

