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Rekommendation for halsokontroll avseende tuberkulos
infor arbete eller studier/praktik inom héalso- och sjukvard,
kommunal vard och omsorg samt forskoleverksamhet

Syfte

Enligt ”"Rekommendationer for preventiva insatser mot tuberkulos — halsokontroll,
smittsparning, behandling av latent infektion och vaccination” publicerat av
Folkhalsomyndigheten 2017 bor en riktad halsokontroll avseende tuberkulos utforas vid
utbildning eller fore anstallning om tuberkulos hos den anstéllde innebar sarskilda risker for
andra personer.

Omfattning

Rekommendationen géller personer som exempelvis skall borja studera eller arbeta inom
halso- och sjukvard, kommunal vard och omsorg samt forskoleverksamhet. Halsokontrollen
bor genomforas infor varje ny arbetsplats, detta galler sérskilt dem som har vistats i
hogrisklander.

Lokala rutiner utformas av respektive arbetsgivare gallande

e vem som skickar ut, tar emot och bevarar halsodeklarationen for tuberkulos

e var och vem som ansvarar fOr provtagning

e vem som skriver remiss till lungrontgen och i férekommande fall remiss till
infektionsmottagning

e vem som informerar patienten

Ansvar
Respektive utbildningsenhet eller arbetsgivare ansvarar for att halsokontrollen genomfors.

Kostnad

Om misstanke om tuberkulos uppstar &r all undersékning och provtagning kostnadsfri enligt
smittskyddslagen for den enskilde pa grund av misstanke om allmanfarlig sjukdom. Besoket
kassaregistreras som “Avgiftsbefrielse enligt Lt-beslut” pa hilsocentralen. | anamnesen pa
rontgenremissen ska texten Fritt enligt SmL” framga.
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Bakgrund

| Sverige diagnosticeras varje ar ca 500-800 nya fall av aktiv tuberkulos. Tuberkulos orsakas
av tuberkelbakterien och forekommer i tva former. Vid aktiv tuberkulos uppvisar man
sjukdomssymptom som hosta och viktnedgang medan den betydligt vanligare formen latent
tuberkulos inte ger nagra symptom och inte heller ndgon smittsamhet.

| halsokontrollen ingar en hélsodeklaration som lamnas av samtliga och utifran denna gérs
sedan en beddmning om personen tidigare kan ha exponerats for tuberkulos. | nédsta steg testas
dessa personer med sa kallade IGRA-tester (Quantiferon anvands i Kalmar lan).
Quantiferontestet ersatter tuberkulintestet (PPD) och ger inte utslag for BCG-vaccination.

Om tidigare quantiferonsvar foreligger

Observera att en del personer redan kan vara bedémda avseende tuberkulos i samband med
halsoundersokning. Dessa individer behdver inte testas pa nytt. Personer som genomgatt
behandling av aktiv eller latent tuberkulos har som regel ett kvarstaende positivt
quantiferontest och provet kan inte anvéandas for behandlingsuppféljning.

Vid beddmning av individer med tidigare positivt quantiferon &r det viktigt att sékerstélla att
det inte foreligger nagra aktuella symptom pa tuberkulos och forvissa sig om att individen ar
informerad om att hen ska soka sjukvard vid tillkomst av eventuella symtom.

Personer med symptom som kan tyda pa aktiv lungtuberkulos skickas
omgaende till infektionslakare utan foregaende quantiferontest.

Utredning

e Fyll i hdlsodeklarationen.

e Om det foreligger symptom enligt fraga 1 i halsodeklarationen ska patienten
lakarundersokas snarast. Darefter ska lakaren snabbt kontakta
infektionskonsulten for rad kring fortsatt handlaggning (minicall 0746-218 263).

e Vid fodelseland utanfor Vasteuropa/Nordamerika/Australien enligt fraga 4 eller vid
jakande svar pa fraga 2, 3 eller 5 bor Quantiferontest (QFN) utforas i forsta hand da
tuberkulintest kan ge falskt positiva och svartolkade svar.

e Vid positivt QFN utfdrs lungrontgen infor bedémning enligt nedan dar det framgar
vem som ska handlaggas pa infektionskliniken. Lokal rutin ska finnas for vem som
skriver rontgenremiss och vid behov remiss till infektion. | anamnesen pa
rontgenremissen ska texten ”Fritt enligt SmL” framga.

e Vid gransvardesreaktivitet (0,20 - 0,99 1U/ml) for QFN bor provet tas om innan
beddmning sker. Om det andra testet
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a. &rnegativt (< 0,20 1U/ml) tolkas QFN-testet som negativt och endast
information ges.

b. aterigen uppvisar gransvardesreaktivitet > 0,20 1U/ml betraktas testet som
bekréaftat svagt positivt varfor lungréntgen skall utféras och darefter
beddmning enligt nedan.

Bedémning och handlaggning innan remittering till infektionskliniken

1.

Forekomst av symptom (fraga 1) och/eller tuberkulosmisstankta forandringar pa

lungréntgen

Aktiv (och ibland smittsam) tuberkulos kan foreligga. Infektionskonsult kontaktas
snarast muntligen av lakare enligt ovan och individen prioriteras for snabb
beddmning. Detta oavsett vad QFN visar (invéanta inte svaret). | majoriteten av dessa
fall finns ingen risk for smittsamhet. Infektionslakare beddémer nér patienten kan
pabdrja sin tjanst.

Inga symtom (frdga 1), positivt QFN, lungrontgen utan anmarkning

Patienten har en latent tuberkulos dar det inte finns nagon risk for smittsamhet och kan
pabdrja sin tjanst utan foregaende infektionslakarbedémning. Remiss skickas av
vederbdrande lékare till infektionsmottagningen for stallningstagande till
forebyggande behandling mot latent tuberkulos om:

a. Person under < 35 ar

b. Genomgangen forlossning senaste halvaret

c. Nedsatt immunforsvar, t.ex. hiv, insulinbehandlad diabetes, grav

njurfunktionsnedséttning, malign sjukdom

d. Utsatt for mojlig smitta fran person med aktiv tuberkulos inom tva ar

e. Kuvarstaende finnodulara férandringar efter tidigare obehandlad tuberkulos
Ovriga patienter med latent tuberkulos behdver inte remitteras till infektion.

Informera alltid patienten muntligt och skriftligt (med hjalp av smittskyddsbladen
som finns pa flera sprak) om latent tuberkulos oavsett om remiss till
infektionskliniken skrivs eller inte. I informationen ingar allméan information om
tuberkulos, risker och tidiga symptom samt en uppmaning att soka sjukvard
tidigt vid misstanke om tuberkulos.

3. Inga symptom och negativt QFN
Ingen tuberkulos, ingen atgard.
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Vid osakerhet eller fragor, kontakta infektionsmottagningen, 0480-44 84 54, eller
infektionskonsult (minicall 0746-218 263).

Lisa Labbé Sandelin, smittskyddslékare
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