
 
2025-01-17 

 
Institutionen för skog och träteknik  
Handledd utbildningspraktik, 7,5 hp (1TS029) 
Kursansvarig: Daniel Nilsson 
 

 
 

1 
 

1TS029 Handledd utbildningspraktik 
 
 
Lärandemål 
I både Skogskandidatprogrammet och högskoleingenjörsprogrammet i skog och 
träteknik ingår kursen 1TS029 Handledd utbildningspraktik, som omfattar 7,5 
högskolepoäng. I kursplanen anges att studerande efter genomgången kurs ska, med 
utgångspunkt från den egna praktikplatsen/praktikplatserna: 
 

• kunna redogöra för organisationens/företagets produktion, organisation, 
verksamhetsstyrning och miljöarbete. 

 
• ha insikt i de sociala relationerna på arbetsplatsen och därvid kunna beskriva 

olika yrkeskategoriers arbetsuppgifter och arbetsmiljö. 
 

• besitta förmåga att översiktligt identifiera styrkor och svagheter i det 
arbetssätt som tillämpas på arbetsplatsen. 

 
• med utgångspunkt från ämnesområdet skogs- och träteknik och den 

genomförda praktiken identifiera och formulera en problemformulering och 
ett syfte för en framtida studie. 

 
Schema med datum för kursintroduktion, inlämningsdatum samt datum för muntliga 
redovisningspass finns tillgängligt i TimeEdit och finns länkat via kurssidan.  
 
 
Försäkring 
Sedan den 1 juli 2000 finns en generell personskadeförsäkring för 
universitetsstuderande. Försäkringen är tillämplig även under praktikarbeten som 
ingår i utbildningen. Staten har också en ansvarsförsäkring för 
universitetsstuderande i praktikarbete via förordningen 1982:1077. Mer information 
finns på kurssidan. För att genomföra praktiken utomlands krävs att ett särskilt avtal 
skrivs för att försäkringen ska bli gällande. Ett särskilt avtal för detta finns på 
kurssidan. 
https://www.kammarkollegiet.se/vara-tjanster/forsakring-och-
riskhantering/forsakringar-for-studier-och-utlandska-besokare/student-pa-
universitet-och-hogskola 

 
  

https://www.kammarkollegiet.se/vara-tjanster/forsakring-och-riskhantering/forsakringar-for-studier-och-utlandska-besokare/student-pa-universitet-och-hogskola
https://www.kammarkollegiet.se/vara-tjanster/forsakring-och-riskhantering/forsakringar-for-studier-och-utlandska-besokare/student-pa-universitet-och-hogskola
https://www.kammarkollegiet.se/vara-tjanster/forsakring-och-riskhantering/forsakringar-for-studier-och-utlandska-besokare/student-pa-universitet-och-hogskola
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Praktikens innehåll och upplägg 
Praktikens omfattning ska vara motsvarande minst 4 veckors heltidsarbete eller 
160 timmar, utöver detta förväntas du lägga 1 vecka eller 40 timmar på förarbete, 
skriftlig och muntlig redovisning av din praktik. Dessa timmar inplaneras så att 
praktikperioden fungerar på ett bra sätt både för praktikvärden och för studenten och 
därmed behöver inte läsperioderna efterföljas. Det går till exempel bra att förlägga 
praktikperioden under sommaren och redovisa till hösten.  
 
Var noga med att varje dag du genomför praktik för loggbok över din dag, detta är 
något du ska redovisa i din skriftliga redovisning. Se mall på kurssidan. 
 
Praktikperioden kan genomföras vid valfritt företag/organisation/myndighet med 
anknytning till skogs- och träbranschen. Exempel på praktikvärdar är skog/trä-
inriktade myndigheter, kommuner eller bolag, företag och organisationer som 
arbetar med till exempel skogsvård, naturvård, rådgivning, ekonomi, planering, GIS, 
inköp/försäljning, avverkning/transporter, förvaltning, sågverk, träförädling, 
bioenergi, träinredning, möbler, snickeri och bygg. 

Du ordnar själv sin praktikplats, har du problem att hitta en praktikplats kan du hitta 
lämpliga praktikvärdar i dokumentet ”Praktikvärdar 1999–2023” där det redovisas 
exempel på tidigare praktikplatser.  

Det är vår önskan att studenten så långt möjligt får följa med och delta i 
arbetsuppgifter som kan antas motsvara framtida yrkesverksamhet med organisation, 
produktion och verksamhetsstyrning inom skogs- och träbranschen. I praktikens mål 
ingår också att få kontakt med miljötänkande och sociala frågor på en arbetsplats. 
Därför är det viktigt att man under praktiktiden får komma i kontakt med ordinarie 
anställda och ta del av deras erfarenheter. Det är alltså inte lämpligt att till exempel 
arbeta helt ensam fyra veckor med en fältinventering. Någon vecka fältarbete 
(rutinarbete) går bra, men varva detta med veckor där det finns möjlighet att följa 
med ordinarie anställda och deras arbetsuppgifter.  
  
I praktiken får det gärna ingå ett mindre projekt i form av en verklig uppgift som ska 
lösas under praktikperioden. Uppgiften kan öppna för egen aktivitet från den 
studerande och bidra till att handledarberoendet minskar.  
 
Det är möjligt att dela upp sin praktik på fler än en praktikplats, dock maximalt två. 
Ett upplägg kan vara att till exempel praktisera 2 veckor på en plats och 2 veckor på 
en annan. Om praktiken genomförs hos en större verksamhet kan ett upplägg vara att 
dela upp praktiken med någon vecka per affärsområde eller ett par veckor på ett 
huvudkontor och ett par veckor ute på ett distriktskontor.  
 
Det är möjligt att genomföra sin praktik utomlands. Exempel på länder där studenter 
genomfört praktik tidigare år är Sierra Leone (UNDP i Freetown), Norge (Norskog i 
Oslo, Regionkontoret Landbruk i Lilleström), Holland (Staatsbosbeheer i Bant), 
Tyskland (Niedersächsische Landesforsten i Unterlüss) och Panama (Forwood). Det 
är möjligt att söka Erasmus praktikstipendium för praktik i EU- och EES-länder. För 
att erhålla ett stipendium måste praktiken omfatta minst två månader. Mer 
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information om Erasmuspraktik finns att läsa på: https://lnu.se/utbildning/under-
studierna/internationella-mojligheter/praktisera-utomlands/ 
 
  

https://lnu.se/utbildning/under-studierna/internationella-mojligheter/praktisera-utomlands/
https://lnu.se/utbildning/under-studierna/internationella-mojligheter/praktisera-utomlands/
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Examination 
Examinationen av praktiken görs i flera steg. För betyget Godkänd krävs att den 
studerande uppfyllt nedanstående betygskriterier för de olika provmomenten 
Praktikplan, Praktik och muntlig redovisning. 
 
Praktikplan - 0,5 hp (U/G) 
Innan praktiken påbörjas ska studenten  

- I dialog med praktikvärden upprätta en plan för arbetet, mall finns på 
kurssidan.  

- I dialog med praktikvärden genomföra en riskanalys av praktiken, mall finns 
på kurssidan. 

- Praktikplanen ska godkännas av kursansvarig lärare innan praktiken 
påbörjas.  

 
Praktik - 6,5 hp (U/G) 
Efter avslutad praktik ska studenten 

- Lämna in ifylld blankett som styrker minst 4 veckors (160 timmar) närvaro 
på praktikplatsen. En begränsad frånvaro till exempel beroende på sjukdom 
kan godtas, mall finns på kurssidan.  

- Lämna in skriftlig redovisning av praktiken, mall finns på kurssidan. 
 
Muntlig redovisning - 0,5 hp (U/G) 
Efter avslutad praktik ska studenten 

- Redovisa och aktivt deltag vid seminarium för muntlig redovisning av 
praktiken, mall finns på kurssidan. 
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Kommunikation och återkoppling på uppgifter 
Du kommer få återkoppling på kursens skriftliga och muntliga uppgifter. Alla 
inlämningar sker digitalt via kurssidan.  
 
Övrig kommunikation mellan kursansvarig och studenter sker i första hand i 
kursklassrummets forum ”Enskilt samtal med din lärare”.  
 
Urval av tips från studenter som tidigare genomfört praktik 

• Sök praktikplats i tid – var inte ute i sista minuten! 
• Praktik under barmarksäsong är bra om fältarbete önskas. 
• Ett eget projektarbete är bra – ej konstant beroende av handledare. 
• Våga fråga handledare om du undrar över något. 
• Var flexibel och beredd på vissa omplaneringar. 
• Öppna sinnen – passa på att inhämta kunskap.  
• Var engagerad! 
• Var påläst om företaget och de tänkta arbetsuppgifterna.  
• Skriv ner funderingar och frågor så kommer du ihåg dem till nästa 

tillfälle du träffar din handledare.  
 
 

Utvärdering 
Efter avslutad kurs genomförs en utvärdering som berör såväl kursens upplägg och 
innehåll som uppgifter med mera Resultatet av utvärderingen är vägledande för 
utveckling och planering av kommande kurser.  
 
 
Lycka till! 
Daniel Nilsson (kursansvarig) 
daniel.nilsson@lnu.se 0470-70 82 01 
 
Erika Olofsson (examinator) 
erika.olofsson@lnu.se 0470-70 89 99 
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