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Info om kursen

• Kursen är på 7,5 hp med 50% studietakt men 
kurstillfällen löper under hela året

• Studenten ordnar själv sin praktikplats (max 2, 
exempel på tidigare praktikvärdar finns på 
kurssidan)

• Studenten upprättar en praktikplan tillsammans 
med handledare på 
praktikplatsen/praktikplatserna

• Praktikplanen godkänns av kursansvarig och 
därefter genomför studenten sin praktik

• Muntlig och skriftlig avrapportering av 
praktikarbetet

Bild praktikplan



För examineras på kursen måste studenten 
ha
• Examinationen av praktiken görs i 

flera steg. För betyget Godkänd 
krävs att den studerande uppfyllt 
nedanstående betygskriterier för 
de olika provmomenten 
Praktikplan, Praktik och muntlig 
redovisning.

• Praktikplan – 0,5 hp (U/G)
• Praktik – 6,5 hp (U/G)
• Muntlig redovisning – 0,5 hp (U/G)



Praktikens upplägg

• Minst 4 veckors (160 timmar) praktik
• 1 vecka (40 timmar) förberedelse, skriftlig och 

muntlig redovisning

• Planera ihop timmarna tillsammans med 
handledare i verksamheten. Ta hänsyn till 
parallella kurser med mera

• Helfart, halvfart, kombination…

• Börja i tid! Praktikplanen måste vara godkänd för 
att påbörja praktiken!

• Gör gärna ett projektarbete! 



Praktikplatsen

• Ska kunna antas ingå i en framtida 
yrkesverksamhet inom skogs- och träbranschen

• Ska vara en plats där man kommer i kontakt 
med ordinarie anställda

• Studenten ska lära känna verksamheten, 
organisationen, arbetsmiljön, arbetssätt, 
miljöarbete, yrkesroller,…

• Praktiken ska ej för mycket 
rutinarbete/ensamarbete

• Praktiken kan vara inom landet eller utomlands. 
Erasmuspraktik med stipendium: 
https://lnu.se/utbildning/under-
studierna/internationella-mojligheter/praktisera-
utomlands/

Tips:
Vill jag lära känna en ny 
verksamhet?
Vill jag knyta kontakter inför 
framtiden?

https://lnu.se/utbildning/under-studierna/internationella-mojligheter/praktisera-utomlands/
https://lnu.se/utbildning/under-studierna/internationella-mojligheter/praktisera-utomlands/
https://lnu.se/utbildning/under-studierna/internationella-mojligheter/praktisera-utomlands/


Försäkring 

• Personskadeförsäkring för 
universitetsstuderande (Kammarkollegiet)

• Staten har också en ansvarsförsäkring för 
universitetsstuderande i praktikarbete

• För praktik utomlands behövs ett särskilt avtal 
skrivas

• Mer info finns på kurssidan och här

”När gäller försäkringen? 
När du är på praktik eller på en arbetsplats som skolan har 
godkänt.”

https://www.kammarkollegiet.se/vara-tjanster/forsakring-och-riskhantering/forsakringar-for-studier-och-utlandska-besokare/student-pa-universitet-och-hogskola


Praktikplanen

• En kort beskrivning av 
praktikföretaget/praktikföretagen

• Kontaktperson/handledare vid 
företaget/företagen inkl. kontaktuppgifter (adress, 
telefon och mail)

• En beskrivning av de arbetsuppgifter som 
planeras ingå

• När i tid praktiken ska genomföras

• Kortfattad beskrivning av ett eventuellt eget 
projektarbete under praktiken

• Ev. övriga upplysningar 



Praktikplanen – Riskanalys

• I dialog med praktikvärden genomföra en riskanalys 
av praktiken, mall finns på kurssidan



Närvaro

• Närvarointyg ska skickas in -
mall finns i kursklassrummet

• Närvarointyg lämnas in digitalt

• Viss frånvaro okej, t.ex. på grund 
av sjukdom



Skriftlig redovisning

• Du redovisar din praktikperiod skriftligt 
i form av en rapport. 

• På kurssidan ligger en rapportmall som 
ska efterföljas. 



Muntlig redovisning

• Olika redovisningstillfällen beroende på 
kurstillfälle

• Närvaro och aktivt deltagande vid valt 
redovisningspass

• Förbered en muntlig redovisning om 20 – 25 
minuter

• Redovisa och reflektera kring sitt praktikarbete

• Webbkamera och headset i Zoom
- kontrollera din teknik och internetuppkoppling!

• Öppet för alla programstudenter 



Några tips från studenter

• Sök praktikplats i tid – var inte ute i sista minuten! 
• Praktik under barmarksäsong är bra om fältarbete 

önskas.
• Våga fråga handledare om du undrar över något. 

Skriv ner dina funderingar.
• Var flexibel och beredd på att planera om.
• Öppna sinnen – passa på att inhämta kunskap.
• Var engagerad! 
• Var påläst om företaget och arbetsuppgifterna.



Tack för er

uppmärksamhet!
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