
Studera utomlands inom Personalvetarprogrammet
Läs kurser utomlands under termin 6 vt 2027

sök termin 3 – 4,  och/eller efter din examen, sök termin 5 – 6 



POPULÄRA UNIVERSITET?

Kurser i arbetsrätt, 
statsvetenskap, sociologi, 
psykologi? 

FÖRDJUNINGSKURSER 
ELLER BREDDKURSER?

LIKHETER OCH 
SKILLNADER MELLAN 
PLATSERNA?

EKONOMISKA 
FÖRUTSÄTTNINGAR?

Min totala studietid och 
CSN? 

KONKURRENS MED ANDRA 
STUDENTER SOM SÖKER?

VANLIGA FRÅGOR



0
LÄS PÅ, FRÅGA OSS OCH TA REDA PÅ HUR DET FUNKAR 
INNAN DU ANSÖKER TILL OSS FÖR ATT BLI NOMINERAD

INTERNATIONAL OFFICE ansvarar för 
VILLKOR OCH ANSÖKAN till LNU, NOMINERING av studenter 
till våra partneruniversitet, ger dig en TIDSPLAN för din 
individuella ansökan, STIPENDIUM INOM ERASMUS+, 
STUDENTFÖRSÄKRING under tiden du läser på våra 
partneruniversitet.

LÄS PÅ, FRÅGA OSS OCH TA REDA PÅ VILKA UNIVERSITET 
OCH VILKA KURSER SOM PASSAR DIN EXAMEN

FAKULTETEN FÖR SAMHÄLLSVETENSKAP ansvarar för våra 
universitet med platser för bara våra studenter,  att ge dig 
information och kurser och LEARNING AGREEMENT innan du 
läser utomlands, att ÖVERFÖRA DINA KURSER OCH LOKALA 
BETYG till LADOK på Lnu, inom eller utanför din 
programexamen.



HITTA TILL INFORMATIONEN SOM GÄLLER ALLA – OCH BARA DIG

För alla studenter på Lnu – Studentwebben – ansökan till Lnu och villkor
https://lnu.se/student/internationella-mojligheter/Utlandsstudier/
International Office erbjuder instruktionsfilmer, workshops och möten

För bara samhällsvetare – Moodle om universitet och kurser som passar
https://moodle.lnu.se/course/view.php?id=17188

STÄLL DINA FRÅGOR TILL OSS PÅ FAKULTETEN
Onsdagar, DROP-IN kl 12 -13 https://lnu-se.zoom.us/j/9538845780

Boka ett grupp- eller individuellt möte med fakulteten
mobility.fsv@lnu.se
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Vi öppnar vår interna ansökan i oktober och i 
februari varje år. Du ansöker om att bli nominerad 
av oss till en studieplats på ett av våra 
partneruniversitet som vi vet har kurser som 
passar dig.

Personalvetare söker termin 3 för att läsa 
utomlands termin 6. Du kan också läsa en extra 
termin utomlands efter din examen, då söker du 
till Lnu under termin 5. 

1. Du nomineras av International Office i 
konkurrens med andra studenter som sökt samma 
plats. Du får svar fyra veckor efter du skickat in din  
ansökan som du behöver besvara. Du får en 
kontaktperson på International Office

2. Du får information från ditt universitet ca tre 
månader innan terminsstart utomlands och gör en 
ny ansökan till dem, enligt deras instruktioner och 
deadline. Du får ett antagningsbesked från dem.

3. Du får en kontaktperson på fakulteten som 
hjälper dig med kursval. Vi skriver ett Learning 
Agreement med dig, för att dina kurser ska 
överföras till din examen på Lnu.

Steg 1: Ta reda på när och hur du 
söker och vad som händer sedan

Läs om  processen på 
Studentwebben
https://lnu.se/student/inter
nationella-
mojligheter/Utlandsstudier/

https://lnu.se/student/internationella-mojligheter/Utlandsstudier/
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Inom Europa
Erasmus+
Ämnesrelaterade platser är bara för fakultetens studenter. 
Med stipendium* ssk regler för Storbritannien/Schweiz 

Platser i Norden och inom EUniWell kan ha både för våra 
studenter och för alla studenter.

Utanför Europa
Ämnesrelaterade platser bara för fakultetens stipendium på 
Un of Auckland, PUJ Bogotà, Toyo Un. Japan. 
Övriga platser för alla studenter i alla ämnen, ingen 
studieavgift.* ssk regler för vissa afrikanska 
partneruniversitet. Utan stipendium.

ISEP och USAC är organisationer som har platser på 
många universitet i hela världen. NOTERA att du gör två 
ansökningar, först en till oss, därefter en till ISEP/USAC. 
Andra ekonomiska förutsättningar -  läs på – fråga oss.

Läs om skillnader 
mellan regioner och 
universitet

https://lnu.se/student/
internationella-
mojligheter/Utlandsst
udier/

Steg 2: Informera dig om villkor, 
ekonomi och konkurrens på våra 

olika universitet

https://lnu.se/mot-linneuniversitetet/Organisation/fakulteten-for-samhallsvetenskap/utbildning/internationella-mojligheter/
https://interbas.lnu.se/?viewFilter=Contracts
https://search.isepstudyabroad.org/FindAProgram/Map?_ga=2.216577558.1051731194.1631522883-126816376.1625043110
https://usac.edu/
https://lnu.se/student/internationella-mojligheter/Utlandsstudier/
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TIPS!
Skillnader på platser inom Norden/Europa/
Storbritannien/Schweiz/utanför Europa

Skillnader i konkurrens med andra studenter

Skillnader i antal kurser och förkunskapskrav

Skillnader i finansiering
        

Filtrera platslistan för 
att se alla alternativ 
https://lnu.se/student/int
ernationella-
mojligheter/Utlandsstudi
er/

Steg 3: Använd alltid aktuell platslista för 
information om antal platser, terminstider 
kursutbud, boende, studentliv, etc.
Filtrera platslistan på

• Faculty of Social sciences 
(platser för endast samhällsvetare)

• och/eller

• University Wide (platser för alla studenter)
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Du behöver motivera ditt val av universitet och val 
kurser redan när du söker till oss. Du kan välja fyra 
universitet och rangordna dem i din ansökan till oss.

Använd dig av platslistan för läsa på om hur det är 
att vara student på de universitet som intresserar 
dig. Varje universitet har individuella terminstider, 
boendesituation, kursutbud och information som 
gäller just där och då.

Tips! Kopiera och spara informationen du hittar 
om universiteten som du vill läsa på. Det har du 
stor nytta av senare, om du ska läsa där. 

Du behöver veta 
vilka kurser du kan 
läsa redan när du 

söker till oss
Onsdagar, 

DROP-IN kl 12 -
13 https://lnu-

se.zoom.us/j/9538
845780

Steg 4: Försäkra dig om att universitetet och 
kurserna passar både dig och din examen

https://lnu-se.zoom.us/j/9538845780
https://lnu-se.zoom.us/j/9538845780
https://lnu-se.zoom.us/j/9538845780
https://lnu-se.zoom.us/j/9538845780


Universitet i Europa kan vara för fler studenter och för dig
Vi har partneruniversitet i Norden och i Europa, som bara våra studenter kan söka.  
Det finns också platser som alla studenter kan  söka. 
Breda, samhällsvetenskapliga kurser som passar under en valfri termin (eller direkt 
efter din examen) finns på universitet som du hittar om du inte filtrerar på någon 
fakultet.

För att se vilka platser som bara är inom samhällsvetenskap, filtrera platslistan på 
Faculty of Social Sciences.

Vi samarbetar också med Europauniversitetet EUniWELL.  För våra studenter 
gäller  terminsstudier på University of Birmingham (alla studenter kan söka), och 
University of Nantes passar rättsvetare bäst. Filtrera dels på Faculty of social 
sciences – dels på University Wide i platslistan. Du kan söka till samma universitet 
genom fakultetsplats eller Lnu-plats (alla studenter). Vid nominering till ett av våra 
partneruniversitet i Europa/Erasmus+  ingår ett Erasmus stipendium som vi betalar 
ut till dig. (ssk regler för UK*, Schweiz*) 



Erasmus+ stipendium information på lnu.se/internationella möjligheter
Du som ska åka på utbytesstudier via Erasmus+ programmet är berättigad till 
ett stipendium. Stipendiesumman avgörs av längden på utbytet och på vilket 
land du ska studera i, beloppet per månad är antingen 510 eller 560 EUR (läsår 
2025/2026). 

En förutsättning för att få stipendiet är att du uppfyller nedanstående 
grundkrav:

•Att du studerar minst två månader på heltid vid ditt värdlärosäte ( du behöver 
läsa 30 ects eller en hel termin för att kunna examineras på alla kurser) .

•Att du har ett komplett Learning Agreement när utbytesterminen börjar och 
att kurserna du läser under utbytesterminen ska kunna tillgodoräknas in i din 
examen vid Linnéuniversitetet. 

•Detta regleras genom att du skriver tillsammans med din akademiska 
kontaktperson vid Linnéuniversitetet och som sedan ska skickas till ditt 
värdlärosäte för godkännande.



Radboud University, Nijmegen, Netherlands erbjuder 
breddkurser i management och ekonomi.  
30 ects = 30 hp.



University of Zurich, Schweiz, för dig som vill förkovra 
dig i tyska. 24 credits kurser är 30 hp.  
* SEMP stipend ersätter Erasmus stipendium och CSN

Många mindre kurser
EU institutions, the internal market and 

competition law.
Human Rights Law in Europe
EU Moot Court Skills
EU Social Law
EU labour law, EU social security 
law & (non)discrimination. EU 
Asylum Law
EU law for sub-centra authorities

Political science courses 



Läs breddkurser i statsvetenskap och internationella relationer
i Frankrike med möjlighet att förkovra dig i franska
Fakulteten har  1 – 4 platser på fyra mindre utbildningsinstitut med universitetsstatus på fyra olika orter i 

Frankrike. Kurser med fokus på statsvetenskap och internationella relationer, erbjuder ofta kurser i 
franska språket 

Våra platser finns i  Lille, Rennes, Bordeaux och i Toulouse.

Här finns breddkurser men också fördjupningskurser, 30 – 60 hp och kurser på masternivå i 
statsvetenskap.

Här finns också  kurser i internationell rätt, EU-relaterade kurser och bra, breda kurser som 
passar alla våra program inom statsvetenskap/fred och utveckling/internationella 
relationer/Europastudier

Du får information om studentboende i Frankrike och att söka detta tidigt, när du har blivit antagen till 
ditt universitet. De skickar dig all information och länkar till boende för studenter. För de allra flesta 
studenter fungerar det bra. Du kan också söka boende genom andra kanaler, för att vara säker på att 
du får ett bra boende i Frankrike.

 
Vi har också platser på Nantes University, endast inom stats-/rättsvetenskap, och för alla studenter för 

fler breddkurser. Ingår i vårt Europauniversitet EUniWell.



Läs breddkurser i Storbritannien med eller utan 
stipendium.

På University of Birmingham och på Bath University kan du läsa sociologi,
och breda kurser i samhällsvetenskap. Dessa platser kan alla studenter söka.
Endast på University of Birmingham får du ett Erasmus+ stipendium. 

På övriga universitet i Storbritannien finns inga stipendium – men du betalar 
inte studieavgift/ tuition-fee, när du är nominerad av oss. Sök en av våra 
platser som är till för alla studenter, filtrera platslistan på ”University Wide”.

För bara våra studenter på Fakulteten för samhällvetenskap har vi platser på 
Birmingham City University. Här finns kurser i kriminologi och polisiärt 
arbete, kurser i sociologi eller bred samhällsvetenskap.

Här är heltidsstudier ofta tre kurser, 60 UK credits = 30 hp.



Bara för samhällsvetare, men på andra kontinenter

Auckland, Nya Zeeland
University of Auckland
Kurser på grund- och avancerad nivå för dig som läser idrott och 
hälsa/idrottsvetenskap  och för dig som läser socialt arbete eller sociologi.
Kurser
Notera terminstider: februari-juni  eller juli -  november.

Tokyo, Japan
Toyo University
Kurser på grundnivå för dig som läser personalvetarprogrammet, statsvetenskap 
och sociologi.
Notera avvikande terminstider:  September - sista januari eller slutet av mars - 
augusti.

https://www.auckland.ac.nz/en/study/international-students/study-options-for-international-students/study-abroad-and-exchange.html
http://www.student.guest.auckland.ac.nz/psc/ps/EMPLOYEE/SA/c/UOA_COMMUNITY_ACCESS_FL.UOA_BRWSE_CTLG_FL.GBL?languageCd=ENG&
https://www.toyo.ac.jp/


Fler platser för alla studenter i Japan och i Sydkorea

Universitet för alla studenter på Lnu. Notera att kurserna ofta är inriktade på 
språk/kultur men du kan ofta läsa samhällsvetenskap
Japan
Ritsumeikan Asia Pacific University
Akita International University
Kansai Gaidai University
Tokyo International University
Waseda University

Sydkorea
Yonsei University
Korea University



Platser för alla studenter i Nordamerika
Kanada
Universitet med kurser på grundnivå för alla studenter på Lnu
University of Northern British Columbia
Wilfried Laurier University
Nipissing University
Calgary University

USA
Kurser på grundnivå för dig som läser freds- och utvecklingsstudier eller 
statsvetenskap.
Juniata College Pennsylvania
Kurser för alla studenter på grundnivå:
University of Scranton
University of Wisconsin La Crosse
Gustavus Adolphus College
Mercer University     
TIPS – för dig som vill läsa i USA är också en plats genom  ISEP ett alternativ – läs 
mer på Studentwebben

https://www.unbc.ca/political-science
https://www.unbc.ca/political-science
https://www.unbc.ca/political-science
https://www.nipissingu.ca/academics/faculties/arts-science/political-science/Pages/default.aspx
https://www.nipissingu.ca/academics/faculties/arts-science/political-science/Pages/default.aspx
https://www.juniata.edu/academics/departments/international/international-students/
https://www.juniata.edu/academics/departments/international/international-students/


Fler platser för alla studenter genom ISEP och USAC
Linnéuniversitetet har ca 100 partneruniversitet utanför Europa, som alla 
studenter kan söka. läs mer på Studentwebben

Vi samarbetar med organisationer som organiserar studier utomlands
ISEP - International Student Exchange Program som omfattar cirka 140 universitet i 
USA och 200 till i resten av världen som alla studenter vid Linnéuniversitetet kan 
söka. Läs mer om ISEPs universitet som passar dig. Andra ekonomiska 
förutsättningar – läs på: https://www.isepstudyabroad.org/programs/by-field-of-
study/political-science-international-relations-and-global-studies-programs

USAC - University Studies Abroad Consortium Här studerar du  ofta kultur och 
språk, och här kan du också läsa sommarkurser.

Du söker först till ISEP eller USAC i vår interna ansökan. Du motiverar vilka 
universitet du önskar. Blir du nominerad av oss, gör du sedan en ny ansökan inom 
resp. organisation. De nominerar dig. Både ISEP/USAC och vi stöttar dig inför 
studierna.
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Du får en kontaktperson på International Office 
som skickar dig all information om:

• Tidsplan för personlig ansökan
• Kursutbud
• Boende
• Stipendium inom Europa/Erasmus

Försäkring genom Lnu
• Utbytesstudier 30 hp i LADOK
och registrering vid terminstart

Du får en kontaktperson på fakulteten för kurser
Och Learning Agreement i Mobility Online

Programansvarig behöver godkänna de kurserna 
du ska läsa utomlands. 

Innan du reser skriver du ett Learning Agreement. 

Du får information av oss när du är nominerad och 
träffar oss för göra klart dina kursval. 

VAD HÄNDER SEN?

När du har tackat ja till din 
nominering till en utbytesplats



ASIEN, NORDAMERIKA, SYDAMERIKA

Du får en kontaktperson på International Office 
som ofta samlar in din 
personliga ansökan till ditt 
universitet. 

Du behöver ofta ett språktest genom 
TOEFL

Du behöver ev. extra försäkring

Du behöver ev. visum och söker detta efter att du 
har fått ett antagningsbesked

SPRÅKKRAV 
OCH VISUM?

Utbytesstudier utanför Europa 



Vårt partneruniversitet 
skickar ditt betyg med  
GODKÄNDA, AVKLARADE 
KURSER direkt till dig. 
Ofta kan du ladda ner det 
innan du kommer hem. 

Vi påminner dig om att du 
behöver skicka betyget till 
oss.

Vi rapporterar in 
Kurstitel
Lokala credits/ects
Lokala betyg

Vi rapporterar in 
”Motsvarar
Utbytesstudier 30 hp” 
vilket kan ingå i examen.

Hur får jag betygen?



En möjlighet till delfinansiering för 
praktik i Europa som godkänns av 
programansvarig.

Du ordnar själv praktikplatsen.
https://lnu.se/student
/internationella-
mojligheter/praktisera-utomlands/

Här har tidigare samhällsvetare 
parktiserat med beviljat Erasmus+ 
stipendium 
https://moodle.lnu.se/course/sect
ion.php?id=180155

Erasmus+ Traineehsip 
Scholarship
under termin 6 eller efter examen
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LYCKA TILL MED DIN ANSÖKAN
Ansök till oss

https://lnu.se/student/internationella-
mojligheter/Utlandsstudier/

mail: outexchange@lnu.se

Var ute i god tid – läs på om varje universitet,
hur det funkar att läsa där och vilka kurser de 
erbjuder dig som ”incoming exchange 
student”

Följ våra studenter som är ute nu på 
INSTAGRAM/lnuabroad

Välj bland universitet 
och kurser  

som passar dig
https://moodle.lnu.se/course/view.php?id=171

88
mobility.fsv@lnu.se

https://www.instagram.com/lnuabroad/
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