
 
 
Reflektion/Backspegel (Delkurs:  Arbetsmiljöteknik (1,5HP).... Klass:  D:3 ... ) 
Antal inlämnade: 20 st 1 st tom.. Sammanfattning av studenternas synpunkter 
Lärare: Per-Åke Kvick ............... Antal lektioner: 12 + 2 timmar lab...............  
 
Reflektera över genomgångna kursmoment/övningar: 
 
1a.  Upplevde du att kursavsnittet var intressant? Nej, inte Bara  Ja, i stort  Ja, helt 
    alls delvis sett 
    
 
1b.  Vilket moment var mest intressant/lärorikt? 

a) Buller och belysning 
b) Alla de olika mätningarna och stresstesten 
c) Stress 
d) Kemikalier(3 st) 
e) Ljud (3 st) 
f) Laboration (4 st) 
g) Ljud och vibrationer 
h) Om syn, stress, hörsel – det mesta var väldigt intressant 
i) Stress och buller föreläsningarna 
j) Lab, kemikalier, buller + belysning 
k) Hygiensika gränsvärden, föreläsning kring kemiska produkter 
l) Fysikaliska data är alltid kul 
m) Hur kroppen påverkas av buller mm. Labben var intressant. 
n) Ljud, ljus och vibrationer 

 
 
1c.  Vilket moment var minst intressant/lärorikt? 

a. Minns ej  
b. Lagarna (4  st) 
c. Syn/ögon (2 st) 
d. Stress 
e. Missade lektionen om kemikalier så det får bli den 
f. Föreläsningen om ögatoch när det blev för ingående på lagarna 
g. Paragrafer 
h. Inomhustemperatur och fuktighet 
i. Lagar är alltid tråkigt men kanske inte …rikt för det 

 
 
2.  Anser du dig kunna tillämpa/ha nytta av det som  
 behandlades under aktuella kursavsnitt? Nej, inte Bara  Ja, i stort  Ja, helt 
    alls delvis sett 
    
 
 
    
3. Kände du dig delaktig i de aktuella kursavsnitten? Nej, inte Bara  Ja, i stort  Ja, helt 
    alls delvis sett 
    
 
    

Studentuppföljning 

1 16 3 

1 17 2 

5 12 3 



 
 
 
4a. Hur upplevde du presentationen/undervisningsmetoden/  
 föreläsningen av kursavsnitten? Inte bra Bara  Mycket bra 
    
 
4b.  Vad var bra? 

a) Bra lab, bra föreläsningar 
b) Det var bra nivå, man hängde med. Bra föreläsare. 
c) Man behöver inga böcker och det är lätt att hänga med när man kör med projektor 
d) Bra bildspel och föreläsning till dem 
e) Laborationen (2 st) 
f) Lagom fort, noga förklaringar 
g) Power-point presentationerna var bra och att läraren drog paralleller till verkligheten 
h) Genomtänkt material 
i) Materialet var lätt att förstå 
j) Engagemang och kunnande 
k) Bra presentationer, kunnig gubbe 
l) Lärarens stora kunskap inom området 
m) Häftet och föreläsningarna var komprimerade till kursens storlek. 
n) Billigt material 
o) Undervisning och laborationer 

 
 
4c.  Vad var mindre bra? 

a. Inget att klaga på 
b. Tenta, för liten kurs för detta. 
c. Segt ämne 
d. Vissa saker är ganska tråkiga 
e. Häftet bör häftas från båda hållen. 
f. Dåligt häftat material 
g. Djupdykning och spetsning i småsaker 

 
5.  Hur upplevde du takten för presentationen/föreläsningen? För snabb För långsam Lagom 
    
 
   
6. Hur upplever du litteraturen/kursmaterialet? Inte  Mycket  
   Användbart Användbart Användbart 
    
 
 
Övriga kommentarer: 

a. Helt OK kurs 
b. Det hade varit intressant att försöka blicka in i framtiden och försöka se hur kemikalier påverkar 

kommande generationer 
c. Kommer den här kursen att existera om ett år? 
d. Behöver inte gå in i detalj på t ex vad stresshormon heter till ett visst organ. 
e. Bra och tydligt 
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1 19 
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