Termiskt klimat

« Faktorer som paverkar upplevelsen
av termiska klimatet:

— Lufttemperatur

— Omgivande ytors temperatur
(stralningsvarme)

— Luftfuktighet
— Luftstrommens hastighet
— Fysisk aktivitet

— Kléadsel
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Hog varme kan leda till hjarnskador

« Attvistas i hoga temperaturer innebar stor risk att drabbas av
hjarnskador. Sjukdomar till f6ljd av varme beréknas vara den tredje
vanligaste dodsorsaken i varlden efter hjart- karlsjukdomar och
traumatiska skador pa nervsystemet.

- S& kallad varmestress har inte varit s& val kant tidigare. Det intréffar
nar man vistas i varma miljoer och det kan leda till bestaende
hjarnskador och i varsta fall dér man, sager professor Jan Westman som
leder en forskargrupp som studerar temperaturens paverkan p hjarnan
vid institutionen for medicinsk cellbiologi vid Uppsala universitet.

« Desorienterade brandmén
- Vi har bérjat med att intervjua brandméannen och frégat hur de
upplever sin arbetsmiljo, och en ganska stor andel uppger att de har
svart att orientera sig eller har minnesluckor kort efter att de befunnit sig
i extrem varme, sager Jan Westman.

Av Ola Blomqgvist Kalla: Medical Link
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Operativ temperatur
Kroppens varmeproduktion

* Operativ temperatur ar den « Balans mellan kroppens
Zi’g"oalgzi'\?;’:g'e(ayt”ﬁ‘; luftens varmealstring och
temperatur. VLY till

omgivningen — 37°C

+ Den operativa temperaturen ~ * K_roppens . .
har betydelse fér kroppens varmeproduktion mats i
varmebalans. - Watt per m? kroppsyta

(W/m?) (met) ca 100 W
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Varmebalans

1. Total energiomséattning
2 Varmeproduktion

3 Varmeavgivning genom
konvektion och strélning
4 Varmeavgivning genom
svettning

OBS vid ca 34 ingen
varmeavgivning genom
konvektion och stralning
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Aktivitet, arbetstyngd Varmeproduktion W/m?2 Optimal-
temperatur °C
Somn 40-50
Sittande 50-60 20-21
Stéende arbete i hemmet 60-80 19
Rérligt hushallsarbete 110 18
Medeltungt industriarbete | 150 17
Tungt manuellt arbete >200 15-16
# Linnéuniversitetet oA Kick
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Arbetsbelastning - temperatur

* Maénniskor reagerar i grunden p& [ Arpetsbelastning | Optimal temp.
samma satt infor olika
temperaturférhallanden.

» Uppfattningen av vad som &r Mycket I8g 20-21°C
behaglig temperatur beror pa Lag 19°C
vilken arbetsbelastning som
individen utsétts for.

Moderat 18°C

« Tabellen visar lamplig
arbetstemperatur i forhallande
till arbetsbelastningen. Hog 17°C

Mycket hég 15-16 °C
P-A Kvick
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Regler rérande termiskt klimat
* Arbetsmiljéverket: PM 2001-04-10, CTB 2199/01

* ”Hur Kallt far det vara inomhus?”

e AFS 1997:2: "Arbete i stark varme”

« Allméanna rad frén Socialstyrelsen 1988:2: ”Termiskt
inomhusklimat”
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AFS 1997:2: Arbete i stark varme”

* 18§ Dessa foreskrifter galler arbete inomhus eller utomhus, som kan medfora risk for skadlig
inverkan av varme. Foreskrifterna galler dock inte arbete ‘dar denna risk till helt
évervagande del beror av solstrélning. Foreskrifterna galler inte heller arbete i
raddningstjanst.

+ 2§ Arbetet skall planeras, bedrivas och foljas upp sa att varmebelastningen blir si Ia? som
méjligt och s att tillampligt hogsta tillatna varde for tidsvagt varmeindex i bilagan till dessa
foreskrifter inte 6verskrids.

* 3§ Arbete som innebar risk for att hogsta tilldtna varde for tidsvagt varmeindex éverskrids
far inte utforas som ensamarbets

* 68 Den som inte ar varmetranad och skall utfora arbete, som avses i dessa foreskrifter, skall
enom'gé varmetraning innan sadant arbete paborjas som medfor risk for att hogsta tillatna
varde for tidsvagt varmeindex overskrids. Varmetraning skall ske genom stegvis 6kning av
den dagliga arbetstiden i varme.

* 78 Arbetsgivare som sysselsatter arbetstagare i arbete, som avses i dessa foreskrifter, skall ge
arbetstagaren erforderlig information om problem och risker med exponering for stark
varme samt om ldmpliga atgarder som forebygger varmebelastning.
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Varmeutbyte

« Varmeavgivning:
— Strélningsutvaxling med omgivande ytor
— Konvektion med den omgivande luften
— Avdunstning - svettning och andning
— Konduktion och ledning till underlaget

» Manniskor reagerar i grunden pa samma satt
infor olika temperaturforhallanden — dock
individuella skillnader

— Vart reglersystem vill halla knappt 37 °C

% Linnéuniversitetet P-A Kvick
Sjofartshagekolan




Varmebelastning

* Vid mattlig
varmebelastning

anpassar sig individen
genom att minska

belastningen pa
kroppen.

* Avslappning —
arbetstakt och

verksamhetsgrad

minskar
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Test varmebelastning
(Dag 0 svalt klimat)

Hjéartfrekvens

Hjartfrekvens 1

! 2 P-A Kvick
D

Tillstdnd och symptom som framkallas av varmebelastning

Om varmeavgivningen till omgivningen &r otillracklig 6kas kropps-

Temperaturen successivt.

Tillstand Symptom

Ospecifika obehag Irritation. Bristande koncentration,
uppmérksamhet och omddme.

Véarmeutslag Hudrodnad — varmeutslag p g a
uppsvallda svettkortlar

Yrsel och svimning Okad péfrestning p& hjart- och

(Illam&ende och kortvariga karlfunktionerna genom

svimningsattacker) omfordelning av blod till muskler
och hud.

Uttorkning Huvudvark, torst, stark trotthet,
svaghet i musklerna, osamman-
héngande beteende

Svettning och saltforlust Kramper

Vérmeslag Okad pulsfrekvens, férvirring,

(Kroppstemperatur >40°C) svettningen reduceras eller upp-
hor.

Cirkulationskolaps, medvetsloshet
och dod.
P-A Kvick
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Halsoeffekter

« Direkta hélsoeffekter vid nedkylning
— reumatism
— nedsatt muskelfunktion
— Okad olycksrisk
« Direkta halsoeffekter vid hdga temperaturer
— illamaende
— trotthet
reducerad prestationsformaga
o6kad olycksfallsrisk
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Operativ temperatur kan matas eller
beraknas.
+ Matning med nagot av foljande instrument:

— Globtermometer

— Kubtermometer

— Ellipstermometer

— Termokamera

— Kontakttermometer

« Berakningar enligt olika modeller som bl a utgar fran de omgivande
ytornas temperatur
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Olika matkroppar - fordelar

« Globtermometern ger ett fysiologiskt riktigt métt p& den
kombinerade effekten av lufttemperatur och stralningsvarme.

« Kubtermometern avkanner varmeutbytet fran sex olika
riktningar.

« Ellipstermometern har en matkropp som motsvarar
manniskokroppens proportioner.

* Termokamera och kontakttermometer for métning av
yttemperatur.
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Psykrometer

* Luftens relativa fuktighet bestams med =
psykrometri och méts med : ‘\-""‘-\.
psykrometer

* Modern digital Psykrometer

« Temperaturskillnaden mellan vat och
torr termometer kan omvandlas till ett
matt pa den relativa luftfuktigheten

@P Linnéuniversitetet P-A Kvick
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Beddmning av luftfuktighet

0-15 % RH Mycket torr luft
15-30 % RH Torr luft
30-60 % RH Ordinar luft-fuktighet
60-80 % RH Fuktig luft
80 - 100 % RH Mycket fuktig luft
# Linnéuniversitetet PoA Kuick
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Globtermometer

» Den kombinerade effekten
av lufttemperatur och
stralningsvarme.

— Instéllningstid ca 30 min A
— Luftfuktighet '

—
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WBGT-index matare matpunkter
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Berékning av varmeindex

Skattning av varmebelastningen p& manniskan genom berékning

av varmeindex; Wett Bulb-Globe Temperature (WBGT-index).

For att bestamma WBGT mats globtemperatur och naturlig
vattemperatur. Genom samtidig matning av globtemperatur,
luftttemperatur och lufthastighet kan den naturliga
vattemperaturen berdknas.

Ett medelvarde for WBGT beraknas och ger riktvarden for en
bedémning av arbetets aktivitetsklass genom jamforelse med
referensvarden.
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Berakning av varmeindex (WBGT):

« WBGT fér arbeten utan direkt solbestralning:

\WBGT=0,7xT, +03xTg|

« WBGT for arbeten under direkt solbestralning:

\WBGT =0,7xT, +0,2x T; +0,1x T, |
* Givet:

— Ty= Vattemperaturen

— Tg= Globtemperaturen

— T,= Lufttemperaturen utomhus
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Wet Bulb-Globe Temperatur - WBGT-
index

Aktivitets- Arbetstyngd Effektutveckling | Varmetranad | Ej varmetranad
Klass (W/m?) WBGT (°C) | WBGT (°C)

0 Vila <65 33 32

1 Lag 65-129 30 29

2 Mattlig 130-199 28 26

3 Hég 200 - 259 26 23

4 Mycket hog >260 24 20

% Wen som inte bor Bverskridas, AFS 1097:2 sid 7.7 <Yk
Sjotartshogskolan
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Varmeindex for olika arbetstyngd
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