Belysning

e Ljus
— Hur vi upplever var omvarld
ar till stor del upp till 80 %,
beroende pa de synintryck vi
tar emot.

— Ljus ar elektromagnetisk
strélning liksom radiovagor
och rontgenstralning.
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Ljus och belysning
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icke optisk stralning
svetsfogning hornhinneskador
hardning och torkning svetshlank/snoblindhet
évervakning varmeskador
medicinsk varmebehandling At
laserknivar
Extremt L&gfrekventa Frekvens- epidemiologiska statistiska
omréden 0-300 Hz: samband med tumor-
magnetfalt och elektriska forekomster och magnetfalt;
falt runt elektriska apparater fran orsakssambandet oklart
stallverk till hush&llsapparater och X .
s.k. "vaggabonderande strémmar” lokforare, mobiltelefoner,
i kablar mm boendet...
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Belysningstekniska grundbegrepp

Ljusstyrka (méattenhet, Candela)
Beskriver ljusutstralningens intensitet
i en bestamd riktning fran ljuskallan. ‘

-
Ljusfléde (méattenhet, Lumen) » *
Beskriver ljuseffekten fran " ‘
ljuskallan.
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Belysningstekniska grundbegrepp

Belysningsstyrka ar ett matt pa Luminans ar det ljusintryck 6gat
hur mycket [jus som tréffar en far fran en belyst yta.
yta. Lux = lumen / m? Lum = cd / m?

ey ) el liar Rekommendationer pé férdelning

1 Lumen
12
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Riktlinjer for ljusbedémningar

Belysningsstyrkan Luminansen
yttre synfalt
Arbete Arbets-  Allméan
belysning belysning
(lux) (lux)
Grova detaljer 300 200
Mekanisk verkstad 750 750

Mikroelektronik 2000 750

*cd/m?

% Linnéuniversitetet P-A Kvick
Sjofarshigskolan




Belysning

7 milj tappar —
dagerseende -
fargseende

130 milj stavar -
nattseende

Adaption regnbags-
hinnans och pupillens
forandring for olika
mangd ljus.
Ackommodation —

rognbige-
hinna

Piwna

e
frmre kammaren
mad kammarvatien |

installning av 6gat for
att se skarpt pa nara
eller langt hall
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Eundatirsna
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Svetsblank (Snéblindhet)

» Svetsblank ar en ytlig skada pa 6gats hornhinna

» Orsak: UV-strélar mot 6gat
— Svetsning.

Skidakning (snéblindhet).

Solariesolning.

e Symtom:
— Intensiv smarta. Ik
—"Gruskansla". £=gd? \
— Okad ljuskanslighet. A\
— Tarflode. N[
— Synnedsattning. ik
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Belysning

 Faststéllda normer/gransvarden for godtagbar
belysning.
— Arbetsmiljélagen - 4 Kap § 4 De arbetshygieniska
férhallandena nar det galler luft, ljud, ljus .... Skall
vara tillfredstéallande.
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”Belysning inomhus”

Lokal/arbetsfunktion Vanliga rddande | Kravande for-
forhallanden héllanden

Mekanisk verkstad:

Grovt maskin och bankarbete | 300 (200) 500 (200)
Fint maskin och bénkarbete | 750 (300) 1500 (500)
Manéverrum 500 (200) 750 (300)
Skola for vuxenutbildning:

Lektionsrum 500 750
Skrivtavla 500 750
Laboratorium 500 (200) 750 (200)
Vérmecentral/maskinrum:

Virmepanna, pumpar, motorer, | 200 (200) 300 (300)

flaktanlaggningar, ventiler
Serviceverkstad
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Olika ljuskallors fargspektrum
=

Vagingd il Vaghngd inmi
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Belysningsmatning

< Belysningskontroll gors fér att prova belysningens kvalitet.
— Uppfyller belysningsanléaggningen faststallda normer?
— Vilka ar orsakerna till upplevda synbesvar?
— Lampliga intervall for lampbyten, rengéring och underhall.

« Enklare kontroller:
— Matning av belysningsstyrkan
— Subjektiv bedémning av blandning
— Intervjuer med personalen:
Blandning?
« Fargatergivning givet belysningen pa plats?
Flimmer?
Hur anvénds belysningen?
Ogonbesvar
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Belysningskontroll

e Omfattande kontroller:
— Undersokning av personer med synbesvar
— Omfattande méatningar av:
« Luminansniva
« Luminansférdelning
« Kontraster
« Belysningsstyrka

» Diverse ergonomiska dvervaganden
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Lageneriglampor

+ Miljévanligare, absolut. Farligare, kanske.

« Hur som helst bor du hélla dig minst 30 centimeter fran din
lagenergilampa. 1 en ny rapport varnar schweiziska forskare for
effekterna av de nya lagenergilamporna. Det har fatt myndigheterna att
utfarda nya rekommendationer:

«  ”Hall minst 30 centimeters avstand fran Igenergilampor pa platser dar
du vilar, arbetar- eller har fritidssysselsattningar under langre tider”
skriver schweiziska halso- och energimyndigheter enligt Svenska
Dagbladet.

« Men att sla sénder en lagenergilampa &r inte helt ofarligt eftersom de
innehaller kvicksilver.

* Om lampan ar varm &r kvicksilvret i gasform och Bert-Ove Lund som
ar toxikolog p& Kemikalieinspektionen sager att om man slar sénder en
varm lampa ska man 6ppna ett fonster och vadra och lamna rummet.

« Detar hjarnan och nervsystemet som skadas av gasen.
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