Vibrationer

» Med vibrationer menas:
— Ett foremals svangning kring ett vilolage.

e Mats ...
— Frekvens (Hz)
— Forflyttning (m)
— Acceleration med enheten m/s? eller dB

— | tre dimensioner, Xx-, y- och z-led d&r ”grénsvéardena”
framgér av 1SO-standarder
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Huvudet (axial rorelse)
Ogonkiotet, (Ca 25Hz)
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Vibrationer

e SR OGS, Manniskan som
massa-fjader-

arm dampsystem med
angivna
resonansfrekvenser
10-12Hz for olika organ
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Vibrationer

e Hur manniskan e

paverkas beror av:
* Vibrationsniva (m/s?)
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Vibrationer

Rorelsesjuka - 0,1 till 0,63 Hz

* Sjosjuka
Helkropp - 1 till 80 Hz

« Vibrationer férmedlade till hela kroppen
Hand/arm - 8 till 1000 Hz

» Vibrationer som paverkar hand/arm vid

anvéndande av handverktyg
*Manniskors reaktioner varierar individuellt men vardena ar anvandbara for att

bedéma vibrationen ur komfortsynpunkt.
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Vibrationer - Skador

— Fingrar
« Vita fingrar: Vanligt nar man arbetar med handhallna
vibrerande maskiner. Vid kyla kommer attacker pa fingrarna
vitnar, forlorar kansel och finmotorik, Stick kanns inte och
handen bloder inte.

— Hand och arm

« Den som under l&ng tid arbetar med handverktyg kan f&
kanselstérningar i armar och hander, férsamrad finmotorik,
nedsatt gripkraft och vark.

— Hela méanniskan

« Kraftiga vibrationer under Iang tid kan ge nerv och
skelettskador. (Artos)
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Vibrationer - Skador

Anmélda arbetsskador

Under 2004 inkom 499 anmalningar till foljd av exponering for hand-
och armvibrationer. Utdver detta har det rapporterats ca 100 fall
relaterade till nacke, rygg eller nedre extremiteter i samband med
helkroppsvibrationer.

Vibrationsskader § handirm efter besvir
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Vibrationer - Skador
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Vibrationer kan ge hjartinfarkt 2008-11-17.
(Arbetsliv)

 Risken att drabbas av hjartinfarkt ékar med
30 procent for den som arbetar med
vibrerande maskiner. Det visar en ny studie
fran Umea universitet.

http://www.prevent.se/
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Regler

1. EUROPAPARLAMENTETS OCH RADETS
DIREKTIV 2002/44/EG av den 25 juni 2002 om
minimikrav for arbetstagares hédlsa och sakerhet vid
exponering for risker som har samband med
fysikaliska agens (vibration) i arbetet (sextonde
sardirektivet enligt artikel 16.1 i direktiv
89/391/EEG)

2. Arbetarskyddsstyrelsens kungdrelse med
foreskrifter om vibrationer fran handhallna
maskiner AFS 2005:15
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Arbetarskyddsstyrelsens kungdrelse med foreskrifter om
vibrationer fran handhallna maskiner AFS 2005:15

1 § Tillampningsomrade

2 § Definitioner

3 § Planering av arbetet

4 § - § 7 Riskbeddémning - gransvarden

8 § - § 10 Atgérder

11 § Information och utbildning

§ 12 - § 13 Medicinsk kontroll

Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 juli 2005.
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Arbetsmiljoverkets foreskrifter om vibrationer samt
allmanna rad om tillampningen av féreskrifterna
AFS 2005:15

1 § Dessa foreskrifter galler for verksamheter dar nagon kan utsattas for
vibrationer i arbetet.

3 §Arbeten skall planeras, bedrivas och féljas upp sa att riskerna till foljd av
exponering for vibrationer minimeras genom att vibrationerna elimineras vid
kéllan eller sanks till lagsta mojliga niva. Hansyn skall dé tas till den tekniska
utvecklingen och méjligheterna att begréansa vibrationerna.

4 § Arbetsgivaien skail u arbetsforhaliandena och beadimna de risker
som kan uppkomma till féljd av exponering for vibrationer i arbetet.

5 § Riskbeddmningen i 4 § skall inneh&lla en uppskattning av den dagliga
vibrationsexponeringen, genomford av en sakkunnig person. Matningar skall
utféras i den omfattning som behovs for att klarlagga
exponeringsforhallandena.

Som alternativ till matning far vibrationernas storlek uppskattas genom
observation av forekommande arbetsmoment och héanvisning till relevant
information om den sannolika vibrationsaccelerationen hos
arbetsutrustningen under dessa anvandningsférhéllanden.
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AFS 2005:15 Vibrationer

6 § Vid vardering av riskerna skall féljande sérskilt uppmarksammas:
a) insatsvarden och gransvarden for vibrationsexponering som anges i
bilaga 3, tabellerna 1 och2

8 §0m den dagliga vibrationsexponeringen éverstiger nagot av insatsvardena
1 bilaga 3, tabell 1 eller nar riskvarderingen motiverar det sé skall orsaken till
riskerna utredas samt tekniska och/eller organisatoriska atgarder vidtas sa att
riskerna till foljd av vibrationsexponeringen minimeras.

Tabell 1 Insatsvarden

Hand- och 2,5m/s?
armvibrationer

Helkroppsvibrationer | 0,5 m/s?
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Vibrationsexponering AFS 2005:15

9§ Vibrationsexponeringen far inte verskrida
nagot av gransvardena i tabell 2 i bilaga 3. Om
detta sker skall arbetsgivaren:

— vidta omedelbara atgarder for att minska
vibrationsexponeringen sa att den ligger under det
overskridna grénsvardet,

— utreda orsakerna till att gransvérdet dverskridits och

— vidta sddana atgarder att gransvardena inte 6verskrids i
fortsattningen.

Tabell 2 Gransvarden

Hand- och armvibrationer | 5,0 m/s?

Helkropps-vibrationer 1,1 m/s?
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Information och utbildning AFS 2005:15

11 § Arbetsgivaren skall sékerstalla att arbetstagare som utsétts for risker
till foljd av vibrationsexponering far information och utbildning rérande
dessa risker. Foljande faktorer skall beaktas sérskilt:

a) resultaten av genomférda riskbedémningar,

b) de gransvarden och insatsvarden som anges i bilaga 3, tabellerna 1 och 2,
c) de atgarder som vidtagits eller kommer att vidtas enligt dessa foreskrifter
for att eliminera eller minimera riskerna frén vibrationer,

d) arbetsrutiner for att minimera exponeringen for vibrationer,

e) inneborden av de halsorisker som kan uppsta i samband med exponering
for vibrationer,

f) varfor och hur man rapporterar tecken pa skada liksom hur sddana
skador kan upptackas, och

g) under vilka férutsattningar arbetstagarna har ratt till medicinska
kontroller och syftet med dessa.
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Tabell 1 Insatsvéarden

Hand- och armvibrationer | 2,5 m/s?

Exempel Vibrationsniva (m/s?) Helkoppsibraioner | 0.5 mis

Tabell 2 Gréansvérden

Hand- och armvibrationer | 5,0m/s?

Helkroppsvibrationer | 1,1 m/s?

X Y Z
6,9 73 16,8

http://www.vibrosense.se/calc2.html
http://www.vibration.db.umu.se/Default.aspx
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Vibrationer

 Envibrerande maskin kan ocksa
monteras i stativ eller flyttbar
karra. Vibrationerna kan ocks&
minskas genom att kla in maskinen
med isolerande material eller genom
att montera vibrationsdampande
handtag. Att anvénda speciella
handskar skulle kunna vara ett satt
att minska risken. Det &r emellertid
tveksamt om dessa handskar ger
nagon verklig forbattring.
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