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Ämne: 

Delkurs AM Arbetsmiljö 

Poäng: 2hp 

 

Klass: DI 

Förväntade studieresultat AM  

Studenten skall efter avslutad delkurs kunna: 

 redogöra för svensk arbetsmiljölagstiftning 

 redogöra för intentionerna med systematiskt arbetsmiljöarbete 

 redogöra för Arbetsmiljöverkets och yrkesinspektionens roll beträffande arbetsmiljön 

 redogöra för skyddsverksamhet inklusive skyddsombuds och skyddskommittés uppgifter 

 utföra arbetsskaderapportering 

 redogöra för fysiska, psykiska och kemiska arbetsmiljörisker, motsvarande gräns- riktvärden och 

 val av lämplig skyddsutrustning 

 utföra enklare mätningar av arbetsmiljöfaktorer samt tolka uppmätta resultat i förhållande till 

gränsriktvärden 

 

Moment Läsanvisning/examination 

 

 Nationell arbetsmiljölagstiftning 

 Systematiskt arbetsmiljöarbete 

 Arbetsmiljöverket – inspektionen, tillämpnings-

bestämmelser inom arbetsmiljöområdet 

 Fysiska och kemiska arbetsmiljörisker inklusive 

gränsvärden, slutna utrymmen 

 Psykiska arbetsmiljöfaktorer 

 Personlig skyddsutrustning 

 Skyddsverksamhet, inklusive skyddskommitté, 

skyddsombud 

 Arbetsskador – Arbetsskaderapporter 

 Praktiska övningar med enklare mätning av fysiska 

och kemiska arbetsmiljöfaktorer 

 

 

 

Arbetsmiljölagen 

Arbetsmiljöteknik för DI, Sjöfartshögskolan 

 

Kurshemsida: 

 

 

Uppläggning 
 

Studierna bedrivs i form av en kombination av föreläsningar, laborationer och egna arbetsuppgifter. 

Ca 12 lektioner samt en laboration om ca 2 timmar. 

Obligatorisk närvaro krävs på alla övningar. 

 

Kunskapskontroll och betygsättning 
 

Kunskapskontroll sker genom skriftliga och muntliga redovisning.  

Skriftligt prov sker på ordinarie lektionstid, sista lektionen. 

 

Betygsgraderna är : Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 

 


