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HALSA OCH MOTORIK I FORSKOLAN

VALBAR KURS I FORSKOLLARARPROGRAMMET

Bl 029

En valbar kurs fér dig som vill utveckla din
féormaga att undervisa i olika frégor som
har baring pa var halsa, men dven hur
forskolans inne- och utemiljé kan
anvandas som en plats for motorisk
stimulans, fysisk aktivitet och larande.




1FLO29
Halsa och motorik i forskolan

Delkurs 1: Halsa i forskolan
Delkurs 2: Motorik i forskolan

Kurserna lases parallellt och har en
tydlig praktisk, pedagogisk inriktning
- dvs. mycket praktisk pedagogisk
tijampning samt att faltstudier ingar i
bada delkurserna.

Halsa i forskolan 7,5 hp

Ur innehallet

Teorier, modeller och centrala begrepp om
halsa och halsoframjande arbete

Perspektiv pa barns livsvillkor och hélsa

Naturens och utevistelsens betydelse for
halsa

Levnadsvanors betydelse for barns halsa
Halsopedagogiskt arbete

Faltstudier




Motorik i forskolan 7,5 hp

Ur innehallet
Barns motoriska och perceptuella utveckling
Observation och analys av barns motorik

Rorelsedidaktisk tillampning i
amnesomradena rorelse, motorik och dans

Anpassad fysisk aktiviotet och
specialpedagogiska fragestallningar

Planering, organisering och genomférande
av olika undervisningssituationer

Faltstudier
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Framja barns utveckling,
halsa och valbefinnande
« Motorisk stimulans

« Lek och rorelse

» Fysisk aktivitet / Vila

« Halsoframjande miljoer




CITAT FRAN TIDIGARE STUDENTER
OCH DERAS UTVARDERINGAR

Kul att vi fick testa det teoretiska i praktiken, engagerade ldrare med mycket
kunskap.

Det har varit mdnga olika aspekter pa hdlsa, inte bara den fysiska utan dven
den psykiska och den sociala hélsan. Naturen och utevistelsens betydelse har
ocksa varit riktigt roligt och bra!

Alla évningar, aktiviteter och fakta som jag tar med mig! Har verkligen fatt
med mig mycket kunskap.

Superviktigt infor blivande yrkesliv.

SUPERKUL med att fad omsdtta teori till praktik. Massa redskap att anvinda
senare. Allt blir sa realistiskt ndr vi sjdlva far testa.

Jag dr sa n6jd med mitt val av valbar kurs! Jag har haft superkul.

Kul med utevistelse och mycket praktiskt.
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For mer information

j0: johanna.eklund-jansson@Inu.se /'f &\h
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