
Hälsa och motorik 
i förskolan

1FL029 - valbar kurs i 
förskollärarprogrammet

En kurs för dig som är intresserad av och vill utveckla din förmåga att undervisa i olika 

frågor som berör hälsa, motorik och rörelse, men även hur förskolans inne- och 
utemiljö kan användas som en plats för lärande och motorisk utveckling.

För mer information kontakta:

Johanna E Jansson via johanna.eklund-jansson@lnu.se

Kursen ges som valbar kurs på båda campus och har en tydlig praktisk, pedagogisk 

inriktning – dvs. mycket praktisk tillämpning av kunskapsinnehållet.  

Fysisk 

aktivitet, mat, 
avspänning

Förskolans viktiga 

hälsofrämjande roll – 
samverkan med andra

Rörelse och motorisk utveckling – 

både i inom- och utomhusmiljöer
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