
Du ska genomföra en muntlig 
redovisning/presentation Du ska delta i ett seminarium Du ska genomföra en muntlig 

redovisning/presentation Du ska delta i ett seminarium

Be AI:n ställa frågor om ditt ämne, ungefär som en 
nyfiken åhörare skulle göra. Svara sedan på frågorna 
med egna ord. På så sätt identifierar du snabbt vilka 
delar av innehållet du behärskar väl och var du 
behöver fördjupa din förståelse ytterligare.

Läs och sammanfatta texten på egen hand. Använd 
sedan AI:n för att kontrollera din förståelse genom att 
ställa frågor om innehållet och jämföra svaren med 
din egen tolkning.

Be AI:n om förslag på en tydlig struktur (röd tråd) för 
presentationen, och be om ett utkast till bildstöd eller 
specifika illustrationer att bygga vidare på.

Seminarier handlar ofta om att kommunicera med ett 
vetenskapligt eller professionsanpassat språk. Be 
AI:n förklara uttryck och begrepp du är osäker på.

Beskriv ditt ämne och din metod och be AI:n 
generera troliga frågor från en examinator eller en 
kritisk åhörare. Fundera sedan igenom hur du skulle 
svara på var och en av dem.

Gör egna sammanfattningar för att öva på att plocka 
ut relevant information. Be sedan AI:n sammanfatta 
samma text och jämför med din egen 
sammanfattning.

Be AI:n hjälpa dig analysera talsituationen utifrån 
syfte, publik, sammanhang och din egen roll. Fråga till 
exempel hur du kan anpassa språket eller skapa 
trovärdighet (ethos) inför din målgrupp.

Beskriv ditt resonemang för AI:n och be om feedback 
samt förslag som gör det mer anpassat till den 
aktuella kontexten.

Be AI:n spela rollen som en person utan 
förkunskaper inom ditt ämnesområde och förklara 
sedan ett centralt begrepp eller en viktig slutsats från 
ditt arbete. AI:n kan ge återkoppling på om 
förklaringen var begriplig och ställa följdfrågor som 
avslöjar eventuella otydligheter.

I seminarier förväntas du ofta ha egna uppfattningar. 
Använd AI:n som en sparringpartner genom att 
beskriva din ståndpunkt och be AI:n utmana den med 
motargument.

Fråga AI:n hur mycket innehåll som ryms inom din 
taltid, till exempel hur många ord ett manus bör 
innehålla om du ska tala i tio minuter.

Öva på att formulera och försvara dina resonemang 
muntligt genom att prata med AI-verktygets 
röstfunktion. Låt AI:n agera kurskamrat och ställa 
följdfrågor utifrån dina svar.

Fråga AI:n vilka delar av ditt ämne som brukar vara 
svårast att förklara för någon utan förkunskaper, och 
lägg extra tid på att öva just de delarna.

Låt AI:n hjälpa dig tänka bredare genom att föreslå 
kopplingar mellan den aktuella texten och andra 
perspektiv, teorier eller exempel inom ditt 
ämnesområde.

Använd AI-verktygens röst- och lyssningsfunktioner 
för att öva presentationen muntligt och få direkt 
återkoppling på innehåll, tydlighet och struktur.

Be AI:n ge exempel på frågor eller motargument som 
kan uppstå i seminariediskussionen, och fundera 
igenom hur du skulle bemöta dem.

Om du har spelat in din presentation kan du 
transkribera den och be AI:n ge återkoppling på till 
exempel tempo, tydlighet, struktur och språk.

Exempel på lärsituationer där det ingår att kommunicera muntligt

Kom ihåg: oavsett vilken AI-användning du väljer ska svaren fungera som stöd för ditt eget tänkande, inte som färdiga formuleringar att lämna in eller presentera som dina egna.

Fokus i uppgiften är att visa att du behärskar ett ämnesinnehåll Fokus i uppgiften är att visa att du behärskar muntlig kommunikation och 
presentation


