
Delmoment i att göra en 
ANALYS

Exempel på delar som kan ingå i 
uppgiftens lärandemål

Behöver jag lära mig/öva på?
Svar Förslag på användning av AI beroende på uppgiftens mål

JA Undvik att bolla idéer med AI innan. Fundera och formulera själv, 
och be sedan om feedback från AI.

NEJ Om frågeställningen inte är given kan du bolla olika förslag med AI.

JA Undvik att be om och bolla idéer med AI innan. Fundera och 
formulera själv, och be sedan om feedback från AI.

NEJ Om metodiken inte är given i instruktionerna kan du bolla olika 
förslag med AI.

JA Undvik att söka med AI, förutom för tips på eventuella sökord.

NEJ Be till exempel AI om en översikt över ämnet. Jämför AI:s svar 
med andra källor.

JA
Undvik att bearbeta materialet med AI. Vissa sammanfattningar av 
litteratur kan göras för att se om de är relevanta att läsa. Be om 
hjälp med Excel-funktioner du inte kan.

NEJ
Det är mycket sällan detta steg inte ingår i att göra en analys. 
Fråga AI om feedback på din analys eller be om förslag på 
alternativa sätt att sammanställa informationen.

JA
Undvik att bearbeta materialet med AI. Vissa sammanfattningar av 
litteratur kan göras för att se om de är relevanta att läsa. Be om 
hjälp med Excel-funktioner du inte kan.

NEJ Det är mycket sällan detta steg inte ingår i att göra en analys. 
Fråga AI om feedback på din analys eller alternativa tolkningar.

JA
Undvik att låta AI dra slutsatser utifrån materialet. Fundera och 
formulera dina egna resonemang, och be sedan om feedback från 
AI.

NEJ
Det är mycket sällan detta steg inte ingår i att göra en analys. 
Fråga AI om feedback på dina slutsatser och kolla om du missat 
felkällor.

JA

Undvik att låta AI formulera din text. Kontrollera noggrant att alla 
dina källor är autentiska, men be AI formatera dem enligt uppgiftens 
format (t.ex. APA eller Vancouver). Be AI om hjälp med 
språkgranskning.

NEJ
Be AI om ett utkast utifrån det du självständigt gjort i uppgiften i 
övrigt, och redigera för att få texten att kommunicera det du vill. 
Läs noga igenom, kontrollera referenser.

Frågeställning och förankring
(Avgränsa, formulera fråga) Att ställa avgränsade, undersökningsbara frågor

Studiedesign och avgränsning
(Planera hur frågan ska 
besvaras)

Att självständigt identifiera och lösa problem

Materialinsamling
(Samla material och data)

Att självständigt söka och värdera information 
från databaser och vetenskapliga källor samt 
referera till källor

Redovisning och 
referenshantering
(Presentera och hänvisa korrekt)

Att självständigt formulera dig i text och kunna 
hantera källor i akademisk text

Bearbetning och kvantifiering
(Strukturera, sortera och mät i 
materialet)

Att bedöma om materialet är relevant, 
sammanställa information, göra statistiska 
analyser och liknande

Analys och tolkning
(Pröva mönster och förklara)

Att självständigt hitta mönster i materialet och 
kunna ge förklaringar

Slutsats och felkällor
(Besvara frågeställning och 
redovisa osäkerheter)

Att självständigt kunna dra slutsatser, resonera 
om styrkor och svagheter i metodik och 
felkällor, diskutera i relation till tidigare forskning


