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Kontext

- Kontext kan beskrivas i saval Inledning som i Metod, men pa olika satt och med olika syften.

« | Inledning ar syftet att motivera studien och ge lasaren en forstaelse for det sammanhang dar
problemet finns, att ge en bred, teoretisk eller samhallelig ram som visar varfor studien
behdvs.

Overgripande information om faltet, verksamheten eller fenomenet du studerar.
Varfor kontexten ar relevant for forskningsproblemet.
Eventuella tidigare studier som visar hur liknande kontexter paverkat resultaten.

Strukturella eller historiska aspekter (t.ex. hur organisationen utvecklats, lagar/policyer, stérre
system etc.) om det ar relevant.



Kontext

- | Metod ar syftet att lasaren ska kunna forsta precis hur och var du genomfért studien, samt
bedéma trovardighet, dverforbarhet och eventuella begransningar; detta ar ocksa viktig information
om nagon vill replikera studien.

- Den specifika platsen dar studien gjordes (organisation, avdelning, digital miljo etc.).

Konkreta forhallanden under studiens genomférande (t.ex. antal deltagare, rollférdelning, tidsperiod,
tekniska system som anvandes).

« Varfor just denna kontext valdes (urvalsmotivering).

Hur kontexten paverkade datainsamlingen, exempelvis: begransningar i tillgdng, praktiska villkor, relationen
mellan forskare och deltagare, lokala rutiner eller kulturer

« Eventuell etisk paverkan av kontexten (t.ex. om den &r kanslig eller hierarkisk).

« | Inledning beskrivs alltsd kontexten for att satta problemet i sitt sammanhang, medan syftet med
kontextbeskrivningen i Metod ar att lasaren ska kunna vardera sjalva forskningsprocessen.



Kontext | en litteraturstudie

| en litteraturstudie har du ingen fysisk plats, organisation eller grupp av deltagare att
beskriva. Darfor handlar "kontexten" i Metod om det sammanhang du skapade genom dina

metodval.

« Forskningsfaltets kontext i Inledning

« Har kan du som vanligt beskriva hur forskningsomradet ser ut och vilka kunskapsluckor som finns,

men ocksa motivera varfor det ar relevant med en litteraturstudie och varfér just nu.

« Datakallornas och urvalets kontext i metoden

« Har kan du beskriva de ramar och kriterier som ligger till grund for det urval av litteratur som du
samlat in och ska analysera och vilka begransningar detta skapar, sasom varfor den forskning du
analyserar ser ut som den gor (teknikutveckling, variationsbredd, tidsperiod), hur du avgransar vilken
sorts studier som ingar, att forskningsfaltet ar heterogent (detta &r en viktig del av kontexten!) och hur

detta paverkar analys och generaliserbarhet.



Exempel pa kontext i en litteraturstudies Inledning

Formaksflimmer (FF) ar den vanligaste ihallande hjartarytmin och ett betydande folkhalsoproblem pa
grund av den 6kade risken for stroke, hjartsvikt och mortalitet. Trots att effektiv strokeprofylax finns,
ar en stor andel av alla fall av formaksflimmer oupptackta. Det har darfor funnits ett vaxande intresse
for att utveckla och implementera screeningsstrategier som mojliggor tidig upptackt.

M-halsa, | form av mobilapplikationer, barbara sensorer och smarta enheter, har under det senaste
decenniet framtratt som ett potentiellt effektivt och kostnadseffektivt verktyg for att identifiera
odiagnostiserade arytmier i vardagsmilj6. Den snabba teknologiska utvecklingen har skapat ett nytt
forskningsfalt dar studier varierar | metodik, sekundara utfall och klinisk betydelse.

Tidigare forskning visar lovande resultat, men kunskapslaget ar spretigt och det finns behov av en
sammanhallen dversikt av vilka kliniska effekter m-halsa faktiskt har vid screening av

formaksflimmer.



Exempel pa kontext i en litteraturstudies Metod

Litteraturstudien genomférdes inom ramen for det snabbt vaxande forskningsomradet kring digital
och mobil halsa for kardiovaskular screening. Den tekniska utvecklingen innebar att publicerade
studier varierar i studiedesign, typ av m-halsoteknik, studiedeltagarnas riskprofil och vilka kliniska
utfall som mats.

For att avgransa den forskningskontext som studien omfattar inkluderades artiklar som undersdkte
kliniska effekter av m-halsobaserad screening av formaksflimmer, sasom upptacktsfrekvens,
diagnostisk precision, tid till diagnos, behandlingseffekter eller paverkan pa kardiovaskulara utfall.
Endast studier publicerade efter [tidsgrans], d&@ m-halsoteknologin blev mer allmant tillganglig,
inkluderades.

Databassokningar gjordes i [databaser], och materialets kontext praglas darmed av den
internationella forskningsproduktion som finns inom omradet. Den stora variationen i tekniska
plattformar och utfallsmatt utgor en viktig del av studiens kontext och paverkar majligheterna till
generalisering.



Metodologiska utgangspunkter

« | uppsatsens metodavsnitt ska den vetenskapsfilosofiska grund som styr studiens upplagg och
analys redovisas. Detta innefattar bade ontologi (verklighetssyn) och epistemologi
(kunskapssyn eller kunskapsteoretisk ansats). P& avancerad niva forvantas studenten visa
medvetenhet om att all forskning vilar pa sddana antaganden och att dessa paverkar hur

studien genomfors.

- Att tydligt ange ontologi och epistemologi ar viktigt av tre skal:
« Vetenskaplig medvetenhet: Studenten visar forstdelse for att forskningsprocessen bygger pa
teoretiska och filosofiska antaganden.
« Metodologisk stringens: Metodval, genomférande och analys kan motiveras och framsta som logiska
och konsekventa i relation till studiens syfte.

- Tydlig tolkning av resultat: Lasaren kan forstd vilken typ av kunskap studien avser att producera och

vilka slutsatser resultaten mojliggor.



Metodologiska utgangspunkter forts

« | praktiken hanger ontologi, epistemologi och metod ihop som en logisk kedja av antaganden i

forskningsprocessen.

« De besvarar tre olika men sammanlankade fragor:
« Ontologi: Vad ar verklighetens natur?
- Epistemologi: Hur kan vi fa kunskap om denna verklighet?

« Metod: Hur gar vi konkret tillvaga for att producera denna kunskap?

« Ontologin och epistemologin samverkar saledes och skapar en metodologisk grund som
stodjer studiens syfte, t.ex. att forsta hur anvandare inom varden upplever och tolkar ett
digitalt verktyg.



Ontologi

« Ontologi beskriver hur forskaren uppfattar det fenomen som studeras och vilken syn pa
verkligheten som ligger till grund for studien. Detta kan till exempel handla om huruvida
sociala och tekniska fenomen betraktas som objektivt existerande eller som nagot som skapas
| interaktion mellan manniskor, organisationer och teknik.

« Om du antar att sociala fenomen existerar oberoende av manniskor blir det rimligt att anta att
dessa fenomen kan matas, forklaras och generaliseras - realism, objektivism

« Om du antar att sociala fenomen ar socialt konstruerade blir kunskap nagot som skapas i
tolkning av studiens resultat, snarare an upptacks - konstruktivism

« Ontologiska antaganden (det finns fler &n de ovan namnda) styr alltsa vilken kunskapssyn som
ar rimlig.



Epistemologi

- Epistemologi 6versatter ontologiska antaganden till en syn pa relationen mellan forskare och
studieobjekt och beskriver vilken typ av kunskap studien syftar till att generera och hur sadan
kunskap kan nds. Denna kunskapssyn paverkar val av metod, analysstrategi och hur resultaten
tolkas. Ar mélet forklaring, forstdelse eller tolkning?

« Exempel
« Positivism / post-positivism (matbar, objektiv, vardeneutral kunskap - ofta i kvantitativa studier)
« Interpretativism (kunskap fas genom tolkning och forstdelse av upplevelser - ofta i kvalitativa studier)
« Konstruktivism (kunskap skapas i sociala sammanhang/interaktion - ofta i kvalitativa studier)

« Pragmatism (val av metod styrs av vad som bast besvarar fragan - ofta i studier med mixad metod)



Exempel 1: ontologi och epistemologi vid kvalitativ studiedesign

Studien utgéar fran en konstruktionistisk ontologi, vilket innebéar att det fenomen som
underséks férstas som nagonting som skapas och formas i interaktion mellan méanniskor,
teknik och organisatoriska sammanhang. Denna verklighetssyn innebar att erfarenheter
av digitala system inom hélso- och sjukvarden inte betraktas som objektiva och fasta,
utan som beroende av anvdndarnas tolkningar och den kontext dar systemen anvands.

Den epistemologiska utgangspunkten &r interpretativ, vilket innebéar att kunskap om
fenomenet séks genom att tolka deltagarnas upplevelser och perspektiv. En interpretativ
kunskapssyn ar lamplig nar malet &r att 6ka forstaelsen fér hur individer erfar och ger
mening at tekniska l6sningar inom hélsoinformatik. Denna ansats har styrt valet av
kvalitativ datainsamling, dar semistrukturerade intervjuer méjliggér djupgaende
beskrivningar, och en tematisk analys som gér det m¢jligt att identifiera ménster |
deltagarnas berattelser



Exempel 2: ontologi och epistemologi vid kvantitativ studiedesign

Studien utgar fran en objektivistisk ontologi, déar det fenomen som underséks antas
existera oberoende av forskaren och deltagarna. | denna verklighetssyn betraktas
anvandarbeteenden och systemegenskaper som matbara och mdjliga att studera med
hjélp av standardiserade metoder. Detta &r en ld&mplig utgangspunkt nar malet ar att
identifiera samband eller skillnader som kan generaliseras till en stérre population.

Den epistemologiska ansatsen ar post-positivistisk, vilket innebér att kunskap framst
genereras genom systematiska observationer och statistiska analyser, samtidigt som
forskaren erkanner att méatningar alltid innehaller viss osékerhet. En post-positivistisk
kunskapssyn ar vanligt forekommande | kvantitativ forskning och ligger till grund fér
anvandningen av strukturerade enkater och statistiska metoder som deskriptiv statistik
och regressionsanalys.



Studiedesign (urval av primara forskningsmetoder)

« En forskningsfraga formulerad utifran en viss kunskapsteoretisk ansats leder ofta till ett
naturligt val av studiedesign, exempelvis:

« En positivistisk kunskapsteoretisk ansats leder ofta till anvandning av kvantitativ studiedesign
« Experiment (orsakas A av B?)

« Observation (finns samband/samvariation mellan A och B?): retrospektiva eller prospektiva
. Tvarsnittsstudier (exponering och utfall vid samma tidpunkt, utforska samvariation)
Fall-kontrollstudier (utfall nu, tidigare exponering; utforska orsakssamband)

Kohortstudier (exponering nu, utfall senare: utforska orsakssamband; longitudinell studie, kan ta lang tid)
- En interpretativ kunskapsteoretisk ansats leder ofta till anvandning av kvalitativ studiedesign
- Explorativa intervjustudier (forstd upplevelse och erfarenhet, inte mata effekt, skillnad etc)

- Fallstudier (férsta enskilt fall (individ/grupp, organisation, plats, handelse, beslut, fenomen, process) pa djupet)

« Textanalys (hur nagot beskrivs eller pratas om)



Studiedesign (urval av sekundara forskningsmetoder)

« Systematiska litteraturstudier, med eller utan syntes

« systematisk oversikt
* scoping review
« rapid review

« Syntesmetoder

« Meta-analys (statistisk kombination av flera kvantitativa studiers resultat for att kunna dra starkare
slutsatser; studierna maste vara metodologiskt jamforbara och mata samma utfall)

- Meta-syntes (sammanfatta och tolka resultatet av kvalitativa studier, som maste belysa fenomenet
fran olika perspektiv och garna vara metodologiskt varierande)

« Forst nar ontologi, epistemologi, och studiedesign ar faststallt, valjs passande analysmetod.
Vald metod kan namnas under Studiedesign, men beskrivs mer i detalj under rubriken Analys.



Exempel ontologi och epistemologi som motiv fér en scoping review

| en scoping review handlar ontologin inte primart om "verkligheten dar ute”, utan om hur
forskningsfaltet och dess kunskapsobjekt kan férstas, och epistemologin rér hur kunskap
om forskningsladget kan produceras genom litteratur. Forskaren ses inte som neutral
"upptéckare” utan som analytisk organisatér och/eller tolkande syntetiserare.

Exempel:

Studien genomférs som en scoping review och utgar fran en kritiskt realistisk ontologi,
dar det studerade fenomenet antas existera oberoende av enskilda studiers utformning,
samtidigt som dess begreppsliga avgransningar och empiriska representationer varierar
inom forskningsféaltet. Mot denna bakgrund anléggs en pragmatisk och delvis interpretativ
epistemologi, dér kunskap férstas som nagot som skapas genom systematisk
kartlaggning och tolkning av befintlig forskning snarare &n genom prévning av kausala
samband. Detta motiverar valet av scoping review som metod, med syfte att identifiera
centrala begrepp, forskningsinriktningar och kunskapsluckor inom omréadet.




