[image: ]Pensionskunskap, Linnéuniversitetet 26–27 mars 2026
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	Dag 1
1. Välkommen till Pensionskunskap 	08.30 - 08.45		Staffan Ström
Presentation av Finansinspektionen, Gilla Din Ekonomi och kursens objektivitet.

2. Om kursen			08.45 - 08.55		Staffan Ström

Om schemat, föreläsarna, litteraturen och examinationen.

3. Varför finns pensioner?		08.55 – 10.00	Staffan Ström

Om hur vi historiskt tagit hand om äldre, sjuka och efterlevande. Orientering kring Sveriges demografi, arbetsmarknad och diskussion om olika sätt att organisera välfärd. 

Paus 		                ca 10.00 – 10.15

4. Några centrala begrepp 		10.15 – 11.00	Staffan Ström 
Introduktion av centrala begrepp inom pension och försäkring. 

5. Så funkar allmän pension		11.00 - 11.30		Dan Adolphson

Hur tjänar vi i Sverige in allmän pension? Vilka delar består den av? Vilka skyddsnät finns för den som inte tjänar in en tillräcklig pension på egen hand? Vilken betydelse har medellivslängden?  

Lunch 			11.30 - 12.30

Så funkar allmän pension, fortsättning 	12.30 - 13.45 	Dan Adolphson

Paus			                ca 13.45 – 14.00

6. Så får du koll på din pension 		14.00 – 14.20	Dan Adolphson

Hur får man koll på var ens pensionspengar finns? Vilken pension kan jag räkna med att få? Introduktion av prognostjänsten MinPension.se.
  
7. Privat sparande			14.20 – 14.45	Staffan Ström 

Den som saknar tjänstepension och/eller vill få mer i pension än vad den allmänna pensionen och tjänstepensionen ger kan behöva spara privat. Hur kan man göra det och vad ska man tänka på?

Paus			                ca 14.45 – 15.00

8. Avgifter och placeringsval		15.00 – 15.30	Staffan Ström 
 
Varför är det så viktigt att ha koll på den avgift man betalar till pensionsförvaltaren, och hur gör man för att spara hållbart?

9. De fyra stora tjänstepensionsavtalen 	15.30 - 15.50		Staffan Ström 

Det finns uppåt 700 kollektivavtal i Sverige. Men när det gäller pensioner finns det fyra dominerande avtal. Vilka är de? Varför skiljer de sig åt? Kort om kollektivavtalat stöd vid uppsägning. 

Paus 		                ca 15.50 – 16.00

10. Har Sverige bra pensioner?		16.00 - 16.30 	Staffan Ström
Hur ser ekonomin för dagens pensionärer ut? Har Sverige bra eller dåliga pensioner i ett internationellt perspektiv? Hur vanligt är det egentligen med fattigdom bland pensionärer jämfört med den yngre befolkningen? 
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Dag 2 

11. Summering av dag 1	 	08.30 - 09.00		Staffan Ström

Mentimetertävling och summering av gårdagen. Frågestund och introduktion av schemat för dag 2. 

12. [bookmark: _Hlk31016687]Så funkar tjänstepensionen		09.00 - 10.15		Linda Norrby

Vad skiljer förmånsbestämd från premiebestämd försäkring? Vad lovar arbetsgivaren sina anställda? Hur kan medarbetaren anpassa sitt försäkringsskydd? Hur kan man ta ut sin pension? 

Paus			                ca 10.15 - 10.30

13. Valcentraler			10.30 - 11.30 	Christoffer Asp 

Varför finns valcentraler? Hur ser arbetsgivarnas och de försäkrades kontakt med valcentralerna ut? Vilka är de vanligaste frågorna, och hur funkar det konkret att anmäla uppgifter till valcentralerna? 

Lunch			11.30 - 12.30

14. Kollektivavtalade försäkringar 	12.30 - 13.00		Linda Norrby 

Tjänstepension är mer än bara ålderspension. Vilket skydd finns vid sjukdom, arbetsskada, arbetsoförmåga och dödsfall? Demo av webbtjänsten Ersättningskollen.se

15. Arbetsgivarens ansvar för pensionerna 	13.00 – 13.30	Staffan Ström 

Vad måste arbetsgivaren göra för att tjänstepensionen ska funka? Vad bör arbetsgivaren inte göra? Hur stor är arbetsgivarens kostnad för pensionerna? Vad är viktigt för att undvika tvister och oväntade kostnader? Hur får man de anställda att uppskatta sin tjänstepension? 

Paus			                ca 13.30 – 13.45

16. Vad gäller utanför kollektivavtalen?	13.45 - 14.15		Staffan Ström

Vad ska man tänka på om man arbetar för eller söker jobb på ett företag utan kollektivavtal? Vad är tiotaggarlösningar och löneväxling, och varför är det så viktigt att förstå det? 

17. Att anlita försäkringsförmedlare	14.15 - 15.05		Staffan Ström 

Många företag anlitar en försäkringsförmedlare. Vad handlar försäkringsförmedling om, och vad ska man tänka på om man anlitar eller erbjuds att träffa en försäkringsförmedlare? 

Paus			                ca 15.05 - 15.15

18. Så påverkar dina livsval pensionen 	15.15 – 15.45	Staffan Ström

Hur hög pensionen blir beror i första hand på hur vi lever våra liv. När vi börjar arbeta, vilken lön vi får, hur många år vi jobbar deltid och när vi börjar ta ut pension tex. Hur kan man tänka för egen del, och hur kan man som arbetsgivare stimulera till bättre och mer jämställda pensioner? 

19. Utvärdering och inför tentan-tips	15.45 - 16.00		Staffan Ström
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