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Sammanfattning

Att forfatta ett ett dokument om hur uppsatser och rapporter bor
struktureras inom ett multivetenskapligt omrade som eHélsa &dr en utma-
ning. Programmet drivs fran tre fakulteter var och en med sin egna modell
for hur en akademisk text bor se ut. Dessutom kan era uppsatser anvéinda
saval kvalitativ, kvantitativ eller mixad ansats. Darfor dr det viktigt att
ni viiljer relevanta delar och/eller ligger till delar som saknas for att ni
ska kunna berétta er historia pa ett for ert specifika omrade vetenskapligt
stringent vis. Andra delar dr identiska sasom grundldggande formalia och

referenshantering.
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2 TITEL

1 Inledning

Vetenskapligt skrivande kan till en borjan vara svart att beméstra. Precis som

»

en saga har sina speciella element sasom ”Det var en gang...” och magiska tal
som i Tolkiens ”Sagan om ringen” har vetenskaplig prosa sina element (Day och

Gastel, 2006).

Tre ringar for alvkungarnas makt hogt i det bla,
sju for dvdrgarnas furstar i salarna av sten,
nio for de dédliga som kottets vig ska ga,

en for Morkrets herre i ondskans dunkla sken

Att skriva en uppsats eller rapport #r inte en linjir foreteelse. Aven om det
finns en viss presentationsordning sa &r det sidllan som skrivprocessen borjar
med titeln och slutar med slutsatserna. Men likvil finns det saker att ténka pa
som underléttar hela processen. Néstan all vetenskaplig litteratur &r disponerad
enligt akronymen IMRAD.

e Introduction (Bakgrund)

e Methods (Material och metod)

e Results (Resultat)

e Discussion (Diskussion och slutsats)

Utover dessa huvudrubriker innehaller d&ven vetenskapliga uppsatser som ett
minimum en titelsida, ett abstrakt och referenslista. Nedan beskrivs dessa ele-
ment mer ingaende tillsammans med lite rad om hur man kan formulera och

strukturera respektive det.

2 Titel

Titeln pa en uppsats dr viktigare &n vad som man forst kanske kan tro och
kanske bor den slutgiltiga titeln vara det absolut sista som man som foérfattare
formulerar. Det finns lite olika varianter pa hur man utformar en titel, men ténk
pa att manga ganger #r titeln "sékbar” i olika databaser sasom pubmed. Det
gor att ju béttre titeln reflekterar innehallet desto troligare &r det att den ocksa
hittas av andra forskare som &r intresserad av samma omrade.

En effektiv titel bor:

e Formedla huvudsakliga &mnen i studien - men bli inte langrandig
e Markera forskningens betydelse - men utan att 6verdriva

e Vara kortfattad - men undvik forkortningar
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3 ABSTRAKT/SAMMANFATTNING

e Locka ldsare - men var inte klatschig

Att skriva en bra titel for ditt manuskript kan dérfér vara utmanande. Lista
forst de &mnen som omfattas av manuskriptet. Forsok att sédtta samman alla
amnen i titeln med sa fa ord som mgjligt. En titel som &ar f6r lang kommer att
verka klumpig, irritera lisarna och férmodligen inte uppfylla tidskriftskraven. I
titeln bor du undvika savél forkortningar som jargong.

Det finns i grova drag tre typer av titlar; beskrivande, deklarativa och fragor.

e Beskrivande
En studie om digitala vardmdéten bland dldre innevanare. En kvalitativ

studie

e Deklarativa
Aldre innevinare foredrar digitala virdméten éver personliga kontakter

e Fragande
Hur uppfattas digitala vardmdéten bland dldre?

Téank pa varfor din forskning kommer att vara av intresse for andra forskare.
Detta bor vara relaterat till anledningen till att du bestdmde dig for att studera
amnet. Om din titel gor detta klart kommer det troligen att locka fler ldsare till
ditt manuskript.

TIPS: Skriv ner nagra mdjliga titlar och vilj sedan det bésta for att forfina
ytterligare. Fraga dina kollegor om deras asikt. Att spendera den tid som krévs

for att gora detta kommer att resultera i en béttre titel.

3 Abstrakt/sammanfattning

Ett abstrakt dr en sammanfattning av hela uppsatsen. I manga fall behandlas
abstraktet lite styvmoderligt av forfattarna. Men det &r vart att beakta att ab-
straktet 4r manga ganger det enda som lidses av en uppsats eller artikel. Dérfor
ar abstraktet ocksa, tillsammans med titeln, den viktigaste delen i en uppsats
om man vill na de rétta ldsarna. Ett abstrakt skall kunna sta pa egna ben och
forstas i sin helhet utan att ldsaren behover lidsa hela uppsatsen eller rapporten.
Utmaningen med att skriva ett abstrakt &r halla sig kort och koncist utan att
viktig information utelamnas. Det géller darfor att viga varje ord pa guldvag
néir man forfattar ett abstrakt. Som tidigare ndmnts dr skrivprocessen inte linjér
och ett abstrakt #r kanske det nést sista som skrivs efter det att huvuddoku-

mentet dr klart. Det sista som ofta bestidms definitivt ar titeln.

Vid masterprogrammet i eH&lsa skall ni anvinda er av strukturerade ab-

strakts omfattande 300 ord med f6ljande rubriker
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4 BAKGRUND, SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

e Bakgrund
Satt mycket snabbt in ldsaren i problemomradet.

e Syfte
Pa ett klart och koncist séitt ska syftet med studien skrivas

e Material och metod
Beskriv studiedesign, forsokspersoner, tillviigagangssitt, analysmetoder

och andra resurser som du har anvént i projektet.

e Resultat
Beskriv kortfattat resultatet pa samtliga av dina fragestéllningar. Vid sta-

tistiska analyser ska p-vérden och liknande anges.

e Slutsats
Besvara studiens syfte eller fragestéllningar. Lagg gérna till en rad eller tva
om mojliga implikationer av dina fynd. Att skriva ”mer forskning behovs”
i slutsatserna #r mycket vanligt men &r onddigt eftersom det inte tillfor

nagonting.

4 Bakgrund, syfte och fragestillningar

Syftet med bakgrunden &r att introducera ldsaren i uppsatsens d&mnesomrade
samt leda ldsaren in i studiens syfte. Bakgrunden kan delas in i fyra delar (Dou-
mont, 2010)

1. Kontext (stoérre sammanhang)
2. Behov
3. Tidigare forskning

4. Syfte och fragestdllningar

I borjan av uppsatsen sa fungerar kontext och behov som en ”tratt”; den
startar brett for att successivt smala av mot syftet med studien. I den forsta
delen, kontexten, ska du sétta in ldsaren i ett sammanhang som leder mot be-
hovet av studien eller ”problemformuleringen”. Att ingen annan har gjort den
studie ni avser att gora dr inte ett tillrdckligt behov. Beskriv hér vilken tidigare
relevant forskning som du och/eller andra har gjort och vad som de studierna
visade. Beskriv dven vad som inte har gjorts och forsdk att successivt bli mer
specifik, tratta ner, sa att du i slutet av bakgrunden naturligt har identifierat
en kunskapslucka som du avser att tédppa till med din studie. Faktum &ar att
just delen med tidigare forskning ofta &r viktigare &n vad man kan tro. Det har

visat sig att de forskargrupper som ldgger mycket krut pa att goéra en gedigen
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5 MATERIAL OCH METOD

genomgang av tidigare forskning publiceras i storre omfattning &n de som sveper
over den hér delen med bara nagra fa referenser (Sun och Linton, 2014). Men
det géiller att hitta en balans mellan far ytligt och allt for omfattande och kanske
irrelevant information. Néar du har trattat ner sa pass att du tydligt har iden-
tifierat kunskapsluckan och motiverat behovet av din studie foljer syftet. Syftet
kan med fordel avslutas med att du formulera dina specifika fragestdllningar
eller vilka hypoteser som du avser att besvara. Det &r alltsa hiar du begréansar
din studie till vad som den faktiskt ska handla om och vad som den inte kommer
att besvara.

Dessa fyra delar ar inte tillimpliga i alla typer av studier och bakgrunden kan
beh6va modifieras for att battre passa mot det specifika &mnesomradet som din
uppsats befinner sig inom. Inom kvalitativ metod och &ven vissa kvantitativa
mer deskriptiva studier ar det viktigt att ange den teoretiska referensramen
dér du redovisar teoretiska utgangspunkter (en forklaringsmodell) och centrala
begrepp inom uppsatsens d&mnesomrade. Det &r viktigt att vélja en teori som
passar det omrade din studie omfattar och hér ska du kunna motivera varfor
just vald teori &r relevant. Det &dr dven viktigt att beskriva centrala begrepp
som &r barande i ditt arbete. Ibland ricker det att beskriva centrala begrepp
utan att en teori anvinds. I ett annat avseende skiljer sig ocksa bakgrunden i
en uppsats fran en vetenskaplig artikel. I en vetenskaplig artikel kan man lugnt
anta att ldsaren dr bekant med omradet i stort och man behéver inte 6dsla ord
pa att forklara flera viktiga begrepp och liknande. I en uppsats ddremot ska du
som student visa att du behérskar savil &mnesomradets bredd som djup. Dérfor
blir en uppsats bakgrund med nédvindighet mer omfattande &n artikelns. En
utmaning blir darfor att bibehalla en réd trad och da dr det viktigt att dis-
positionen av bakgrunden blir logisk. Det kan dérfor vara klokt att dela upp
bakgrunden i flera underrubriker, eller for all del, lata syfte och fragestéllningar

bli egna kapitel.

5 Material och metod

Detta avsnitt ar ur ett vetenskapligt perspektiv den viktigaste delen av er upp-
sats. Det ar i material och metoddelen som du ska beskriva hur du gick tillviga
for att besvara dina fragestéllningar och vilka val som ni har gjort ldngs med
vigen som kan paverka studiens validitet och reliabilitet. Nar ni skriver denna
del ar det viktigt att alltid ha i atanke att ndgon annan ska, enbart baserat
pa det som de lidser hir, kunna upprepa er studie (och férhoppningsvis komma
till samma resultat). Det ar darfor mycket viktigt att ni inte utelamnar viktig
information som skulle kunna paverka resultatet. Vanliga rubriker som anvinds

(beroende pa omrade) #r

e Studiedesign
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5.1 Specialfall i metoddelen 5 MATERIAL OCH METOD

Hur &r studien designad? Ex Fallstudie? Tvarsnittstudie? Experimentell
studie?

Studiepopulation
Hur valdes den aktuella studiepopulationen ut? Hur manga individer val-

des? Bortfall? Power analys?

o Etik
Det &r for att skydda forsskspersoner (och forsoksdjur) som etiskt tillstand
krévs och dérfor brukar etikavsnittet ligga i samband med att populatio-
nen beskrivs eftersom det &r for dem etiktillstandet géller.

e Genomftrande
Har beskrivs hela genomférandet av studien. Du kan anvédnda fler under-

rubriker hér for att skapa en god struktur och 6verblick.

e Analys
Under analysrubriken beskriver ni hur ni har analyserat det empiriska ma-
terial som ni har samlat in. Var noga med at motivera varfor ni har valt
de specifika metoderna. Det géller savil kvalitativa som kvantitativa stu-
dier. Tank pa att det ar ett viktigt bedomningskriterium att visa att man
dr familjar med de metoder som anvénds i studien. Olika matmetoders

validitet och reliabilitet bor presenteras.

5.1 Specialfall i metoddelen
5.1.1 Etik

Forskningsetiska fragor dr viktiga att forhalla sig till. Alla uppsatser vid Fa-
kulteten Hélsa och Liv skall innehalla ett etikavsnitt. Etiska Overviganden.
Det #r krav pa etikprovning av forskning som bl.a. innebér ett fysiskt ingrepp
pa en forskningsperson eller utfors enligt en metod som syftar till att paverka
forskningspersonen fysiskt eller psykiskt, forskning som innebér behandling av
kénsliga personuppgifter samt studier pa till enskilda personer hirledbart biolo-
giskt material. Forskning definieras som vetenskapligt experimentellt eller teo-
retiskt arbete for att inhdmta ny kunskap och utvecklingsarbete pa vetenskaplig
grund, dock inte sadant arbete som utférs inom ramen for hogskoleutbildning pa
grundniva eller avancerad niva. Etikprovning behover darfor inte i normalfallet
goras for examensarbeten pa grundniva eller avancerad niva och man kan heller
inte i normalfallet fa ett etiktillstand for dessa studier. Undantag kan finnas om
det kan anses att studentarbete bor klassas som forskning och det finns inten-
tion att vetenskapligt publicera resultaten. Etisk radgivning och granskning av
arbeten pa grundniva och avancerad niva gors av kommittéer eller liknande vid
hogskolor och universitetet for att fanga upp de studier som har potentiella etis-

ka svarigheter men som inte faller under lagen om etikprovning. Studier som
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5.1 Specialfall i metoddelen 5 MATERIAL OCH METOD

utfors inom ramen for hogskoleutbildning pa grundniva eller avancerad niva
kan darfor fa etisk radgivning infor genomférandet av Etikkommittén Sydost.
Exempelvis kan radgivning vara en hjilp vid utformning av informationsbrev
till medverkande i studier, for att granska enkiter sa att fragorna inte upplevs
krinkande och for att skapa insikt om hur insamlade data ska forvaras. Aven
om en studie genomfors dér inte exempelvis kéinsliga personuppgifter behandlas
ska innehalla ett etikavsnitt dér ni ska motivera varfor det inte behdvs nagot
speciellt etiskt tillstand.

5.1.2 Intervjuguider

Har datainsamling skett med hjélp av en enkét sa ska hénvisning till enkéten
finnas under avsnittet genomférande eller kan fragorna redovisas i tabellform
eller i sin helhet som bilaga. Beskriv nagot om enkétens uppkomst, om det &r
ett beprovat instrument och ange referens till upphovspersonerna.

Har datainsamling istéllet skett med en intervjustudie sa beskriver du om det
ar en oppen eller strukturerad intervju, och vika fragor den innehaller under
avsnittet genomférande. Ar det nagra fa fragor sa kan de beskrivas i l6pande

text, eller bifogas intervjuguiden i sin helhet som bilaga.

5.1.3 Ekvationer

I den man ekvationer eller andra formler anvéinds for att beskriva exempelvis
statistiska berdkningar eller andra berédkningar som &r viktiga for uppsatsen skall
de numreras i den ordning de kommer och &ven refereras till i text. Se exempel
i ekvation 1 som &r formeln for ett ”independent samples t-test”. Formeln ska

ocksa forklaras for lasaren, dvs definiera de symboler som anvénds.

‘ T1 — T2
— \/(nl—l)*8f+("2_1)*53 « 1 + 1 (1)
Vni+na—2 ni 2

Dér 1 och o &r gruppernas medelvérden, sy och s, gruppernas standardavvi-

kelse och n; och no &r stickprovsstorleken i respektive grupp.

5.1.4 Programkod

I det fallet som programkod &r viktigt for den 6vergripande forstaelsen for hur
resultatet kom till sa bor viktiga delar redovisas. Detta kan goras i en bilaga.
Hela koden bér goras tillgéinglig for granskare av arbetet (opponent och exami-

nator) via github eller annat ”repository”.
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6 RESULTAT

6 Resultat

I resultatdelen ska ni besvara era fragestéllningar For att det skall bli en god
logisk ordning kan du borja med att presentera studiepopulationen samt ge
ovrig information som &r viktigt for att ge ldsaren exempelvis om represen-
tativitet och generaliserbarhet av er studie, dvs presentera t.ex. beskrivande
statistik. Fortsdttningsvis bor ni foélja den ordningen som paboérjades i dina
fragestéllningar, dvs besvara fragorna i samma tur och ordning som de stélldes.

Det finns tre separata sétt att presentera sina resultat;
1. T text
2. I tabell

3. I figur

6.1 Presentera resultat i text

Inom framforallt studier med en kvalitativ ansats presenteras resultatet i text-
form eftersom de manga ganger bygger pa olika typer av observationer eller
intervjuer. Som stdd till den redovisningen brukar man ofta redovisa citat fran
utforda intervjuer som vél illustrerar det fynd eller teman som forskaren har
identifierat. Citat skrivs ofta med en mindre font &n brodtexten och med ett
indrag. Dessutom skall vem som citatet héarror fran ocksa redovisas dock i avi-
dentifierad form.

Exemel pa citat:

For the nurses at the regional centres, sharing the responsibility

for decision-making with a psychiatrist was of great support.

My assessments are supported in situations in which I would

otherwise feel alone. (Nurse 2)

Assessment of suicidal patients [..] is a responsibility I do not

want to have. (Nurse 8)

For me, this is all about shared responsibility. [..] Videoconferen-
cing gives me the opportunity to discuss my concerns, the patient
may participate in the discussion, and then decisions can be made.
(Nurse 8)

I kvantitativa studier dér data oftast analyseras med olika statistiska me-
toder brukar resultatet redovisas Oversiktligt i text for att sedan pa ett mer
overskadligt sétt presenteras antingen i tabellform eller som en figur. Gemen-

samt for savil tabeller som figurer ar att de pa nagot sitt maste dppnas i text.
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6.2 Tabell 6 RESULTAT

Det sker genom att man som forfattare anger i texten att resultatet fran analy-
sen redovisas i tabell X eller figur Y. En annan sak som bade tabeller och figurer
har gemensamt dr att de skall forstas fristaende fran 6vrig text, dvs tabell/figur
med tillhorande text skall forstas utan att man som lidsare behdver soka efter

ytterligare information i sjalva brodtexten.

6.2 Tabell

Tabeller i vetenskapliga manus har ett speciellt utseende som kan skilja sig
fran hur de ser ut ndr de publiceras. Men utseendet #r givet och inget som
skall dndras. Det for att de dr gjorda for att ge en god Overblick av den data
som presenteras utan andra storande element. Tabeller har inga horisontella
eller vertikala linjer inne i sig utan endast i tabellhuvudet och i tabellfoten.
Tabelltext skrivs ovanfoér tabellen. Tabelltext tillsammans med tabellen skall
kunna tolkas av en ldsare utan annan information, dvs skriv inte i brodtexten
information nédvindig for att forsta tabellen. Ett exempel pa en tabell hittar
ni i tabell 1.

Tabell 1: Studiepopulationens medelvirde (m) och standardavvikelse (SD) samt
p-vérde efter ett t-test.

Pojkar (m + SD) Flickor (m + SD) p

Alder (4r) 12.140.5 12.240.4 0.324
Léngd (cm) 139+6 144+£7 0.031
Vikt (kg) 28+4 35£6 0.001

6.3 Presentera statistik
6.3.1 Beskrivande statistik

Det finns flera olika sitt att beskriva sina data. Dessa sitt &r relaterade till
vilken typ av data som &r insamlad. For vissa variabler redovisas frekvenser
alternativt procent for andra redovisas centralmatt och spridningsmatt. Det
finns ett par bra tumregler vad géller den beskrivande statistiken som kan vara

vérd att notera.
e Beskriv samtliga variabler som du avser att anvédnda i din analys.

e Beskriv de variablerna med den statistika som &r nodvéandigt for att nagon
annan skall kunna genomféra samma analys som du gor. Exempelvis om
du avser att genomfora t-test sa kan formeln for ett oparat t-test se ut

som i ekvation 2
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6.4 Presentera data med figurer 6 RESULTAT

AR o)
SA
déar
2 2
A=y /Ly 22 (3)
ni n2

Som synes i ekvation 2 och 3 &r det tre saker som skall beskrivas. Me-
delviirden X och standardavvikelse s for respektive grupp samt hur manga

individer n som finns i respektive grupp.

Nar medelviarden och liknande beridknas sa bor ni inte presentera dem med en
storre métprecision dn vad som ni faktiskt har anvint er av. Om man har métt
lingd till ndrmaste cm dr det ldmpligt att redovisa det utan decimaler. Alltsa
anvand inte fler decimaler nér ni presenterar era data &n vad ni anvénde néir ni

maéatte variabeln.

6.3.2 Analytisk statistik

Analytisk statistik kan presenteras i text, tabeller och/eller figurer. Det gar
egentligen inte att ange nagon precis regel for hur analytisk statistik skall pre-
senteras eftersom det &r beroende av vilken sorts statistisk analys som &r ge-
nomférd. Men att ange teststatistika med nagon form av osikerhetsmatt (ex,
konfidensintervall), frihetsgrader och p-vérde (till 3 decimaler) far ses som ett

minimum. Det mesta av detta gar att illustrera med figurer eller ange i tabeller.

6.4 Presentera data med figurer

Syftet med en figur &r att illustrera olika saker — se till att figuren gor det pa
ett overskadligt sdtt! Det finns stora mojligheter att jobba med figurerna ex 3D,
farger, former etc. Ofta leder det bara till att figurerna inte blir sirskilt 1attléista.
Det som ser snyggt ut pa skdrmen blir réitt ofta otydligt vid utskrift (sérskilt i
svartvitt!) Till skillnad fran tabellen dér tabelltexten star ver tabellen sa star
texten i en figur under sjilva figuren. Varje figur numreras och redovisas precis
som tabeller i den ordningen som de kommer i l6pande text. Om bilder ska
anvéndas, se till att de har tillrdcklig upplosning och att de illustrerar det som
de avser att illustrera.
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6.4 Presentera data med figurer 6 RESULTAT

6.4.1 Histogrammet

Histogrammet anvinds for att illustrera fordelningen av kvantitativa kontinuer-
liga variabler och ytan av varje stapel éir proportionell mot antalet (eller andelen)
inom varje klass. Exempel pa histogram finner ni i figur 1

antal

I B

T T T T T T T T T
155 160 165 170 150 155 160 165 170 175

langd Langd

Figur 1: Tva exempel pa histogram. Ligg mérke till hur histogrammet forédndras
nér klassbredden éndras

6.4.2 Cirkeldiagrammet

Cirkeldiagrammet (figur 2) anvinds for att illustrera proportioner. Det anvinds
inte sa ofta i vetenskapliga publikationer.

Normatvikt
P

erv
B Obes

Figur 2: Ett exempel pa ett cirkeldiagram

6.4.3 Stapeldiagram

Stapeldiagrammet paminner om histogrammet men det anvéinds bland annat for

att visa fordelningen av diskreta variabler, men anvéndningsomradet &r stort.
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6.4 Presentera data med figurer 6 RESULTAT

Med fordel kan spridningsmatt inkluderas nidr man skapar stapeldiagram. Ex-

empel pa ett par olika stapeldiagram finns i figur 3

E
Experimertgrupp
Kortrollgrupp

10
4000
o

Mormalvikt Gvervikt oves.

Antal

3000

Mean BMI

2000

1000

Antal

T T T
Normalvikt Overvit Obes

T T
Experinentgp Kontrolgrupp.

Figur 3: Exempel pa ett antal olika stapeldiagram, savil klustrade som stackade
stapeldiagram kan anvidndas

6.4.4 Punktdiagrammet

Punktdiagrammet &r ett mycket anvéndbart diagram for att visa relationen
mellan tva (kvantitativa) variabler (figur 4). Det &r dven ett anvindbart diagram
for att for en god 6verblick éver hur dina variabler ser ut i relation till en annan
variabel eller kanske fér att identifiera s.k. ”outliers”?

6.4.5 Box-plot

Box-plot ér ett vildigt informativt diagram (figur 5). Det anvénds framforallt
for att illustrera fordelningen av ej normalférdelade variabler. Det dr en mycket
anvandbar figur och innehéaller en hel del information om den variabel som den
ar tankt att beskriva.

Masterprogram eHdilsa 14 Version 210414



6.4 Presentera data med figurer

6 RESULTAT
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Figur 4: Ett punktdiagram som illustrerar sambandet mellan vikt och ldngd.

Den uppméirksamme uppticker ritt snabbt att punkterna fordelar sig i tva

kluster, vad kan det bero pa?

20,00

18,007

16,007

14,00

12,007

glukos_pre

10,00+

8,00

6,00

Hogsta vardet som inte ar en outlier
(1,5 kvartilavstand fran 75:e
percentilen)

75:e percentil

Median

T
Experimentgrupp

T
Kontroligrupp

25:e percentil

Figur 5: Ett exempel pa en figur med box-plottar. Ligg mérke till hur mycket

information som de innehaller.
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7 DISKUSSIONEN

7 Diskussionen

Diskussionen ér svarare att definiera jamfort med de 6vriga delarna av en upp-
sats. Déarfor kan diskussionen vara den delen som &r svarast att skriva. Men det
till trots sa brukar man i allménhet dela upp diskussionen i fyra évergripande
avsnitt.

1. Introduktionsavsnitt
2. Mellanavsnitt
3. Avslutande avsnitt

4. Slutsatser

7.1 Introduktionsavsnitt

Hér kan det vara en god ide att paminna l&saren om huvudsyftet med studien
foljt av de viktigaste fynden. Detta utan att upprepa ordagrant vare sig syfte
eller resultat.

7.2 Mellanavsnittet eller ”resultatdiskussion”

Det finns lite olika strategier for denna del av diskussionen, men det &r viktigt
att folja den struktur som pabodrjades med fragestillningarna och som fort-
satte 1 resultatdelen. Alltsa, diskutera forst resultaten som &r relaterade till
den forsta fragestéllningen, sedan de resultat som #r relaterade till den andra
fragestéllningen osv. Ett sdtt att fa en god struktur pa diskussionen &r att ni
forst ndmner (inte upprepa) resultatet. Diskutera sedan utfallet i relation till
tidigare forskning i omradet. Forsok sedan sitta resultatet i ett storre sam-
manhang (vad betyder det? Vilka konsekvenser kan det fa?) utan att 6vertolka
resultatet. Den hiar metoden att strukturera diskussionen har kallats fér ” devide

and conquer” och kan illustreras enligt figur 6

7.3 Avslutande avsnitt eller ”metoddiskussion”

Ingen studie &r helt perfekt och alla innehaller sina styrkor och svagheter. I det
har avsnittet ska ni diskutera dessa. Det kan handla om att stickprovet inte &r
helt representativt for malpopulationen av intresse. Eller metoderna som har
anvants kan paverka utfallet. Det &r viktigt att inte forscka dolja fel och brister
bakom en massa ord. Forsok hellre att diskutera vilka mojliga konsekvenser savél
styrkor som svagheter far for slutsatserna. Lyft d&ven obesvarade fragor och ge
forslag till framtida forskning som bor goras for att fortsdtta utvecklingen inom
ditt specialomrade. Om du inte gor det under det hér avsnittet sa kan du avsluta

slutsatserna med forslag till framtida forskning.
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7.4 Slutsatser 8 REFERENSER

Resultat fragestillning |
Introduktion
Koppla till litteratur
Betydelse/diskutera resultatet i ett stérre sammanhang

Resultat fragestillning 2
Introduktion
Koppla till litteratur
Betydelse/diskutera resultatet i ett storre sammanhang

Resultat

Resultat fragestillning 3
Introduktion
Koppla till litteratur
Betydelse/diskutera resultatet i ett stérre sammanhang

Figur 6: Figuren illustrerar the divide and conquer strukturen vilken kan vara
lamplig att folja for att fa en logisk ordning i diskussionen (modifierad fran
(Sanli, Erdem och Tefik, 2013))

7.4 Slutsatser

Diskussiondelen avslutas i allménhet med slutsatser. Ibland far detta en egen ru-
brik men inte alltid. I avsnitten med slutsatser besvarar du dina fragestéllningar
och delger lidsaren med ett ”take home message”. Avsluta gérna avsnittet med
forslag pa framtida forskning. Var noga med att skilja pa om det &r du som avser
att fortsitta studien pa nagot vis eller om det dr en allmén rekommendation
om vad som boér goras. Det &ar mycket vanligt bade hos forskare och studenter
att skriva 7 mer forskning beh6vs” men det &r inte en slutsats och bor dérfor
undvikas helt. Téank ocksa pa att slutsatserna dr nagonting som manga lidsare
borjar att ldsa for att fa en Gvergripande ide om vad som studien har kommit

fram till och for att fa en uppfattning om innehallet i hela uppsatsen.

8 Referenser

Korrekt referenshantering ar viktig. Inte bara for att uppsatsen ska se snygg ut
och att ldsaren ska kunna undersoka giltigheten i dina pastaenden. Korrekt re-
ferenshantering kan ocksa vara skillnaden mellan att bli anklagad for plagiering
eller inte. Det dr forfattarens ansvar att se till att referenser, citat, bearbetning
av bilder och figurer etc, blir refererade till pa ett korrekt sitt och pa rétt stélle.
Se dérfor till att du det hur nér och var referenser skall anvindas. Om du &r
osédker sa referera hellre en gang for mycket.

8.1 Referera enligt Harvard

Vid masterprogrammet i eHélsa anvinds Harvardsystemet for referenser. Har-
vard dr ett system dér varje referens i texten visas med (forfattare, ar) refe-
renserna i kéllforteckningen ordnas i bokstavsordning. Jamfort med exempelvis

Vancouver dir referenserna numreras konsekutivt och redovisas inom hakparen-

Masterprogram eHdilsa 17 Version 210414



8.1 Referera enligt Harvard 8 REFERENSER

tes ex, [1] och redovisas sedan i ordning som de forst hinvisas till i texten nér

man skriver hela kéllforteckningen.

e Referenserna placeras i anslutning till det pastaende de géller. Om de star

sist 1 en mening placeras de fore punkten.

e Om ett helt stycke eller flera pastaenden i f6ljd har samma kélla kan man

visa detta i texten och ange referensen bara en gang.

e Om man vill ange flera referenser fér samma pastaende placerar man dem i
samma parentes och separerar dem med semikolon: (Nilsson och Svensson,
2003; Andersson och Marklund, 2017).

e Om du i text vill ange forfattaren anviand i sadana fall forfattarens efter-

namn (ar): ”... enligt Svensson (2006)...”

e For referenser med fyra eller fler forfattare skrivs bara den forsta forfattaren
ut i texten, foljt av et al.

e Om du citerar en forfattare eller artikel ska du ocksa ange sidnummer.
Sidnumret placeras i samma parentes som referensen: (Nilsson och Svens-
son, 2003, s.56). Anvind forkortningen s. om du skriver pa svenska och
p- om du skriver pa engelska, ss. eller pp. anvinds om citatet gar Gver
flera sidor ex, ss. 31-32. Beteckningarna som anvénds i referenserna (till
exempel redaktor, kapitel, upplaga) styrs av det egna arbetets sprak och

inte det sprak respektive referens &r skriven pa.

En utforlig beskrivning av Harvardsystemet finns hér: https://www.hb.se/
biblioteket/akademiskt-sprak/referera-till-kallor/guide-till-harvardsystemet/
For att underldtta refererande kan ni anvinda nagot av alla de referenshante-

ringsprogram som finns tillgéngliga. Har 4r en sammanstéllning 6ver de vanligas-

te. https://en.wikipedia.org/wiki/Comparison_of_reference_management_

software
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10 TIPS OCH RAD

9 Kortfattad formaliaguide

Anvind Linneuniversitetets uppsatsmall som finns att ladda ner hér: https:

//1nu.se/ub/skriva-och-referera/mallar/.

Tabell 2: Kortfattad sammanstillning 6ver formalia. Anvinder ni Linneuniver-

sitetets formatmall ar detta redan fordefinierat

Vad? Innehall

Titel Bade huvudtitel och undertitel behovs inte. Det kan
riacka med huvudtitel

Typsnitt Times New Roman

Fontstorlek Huvudrubrik 17 punkter

Forsta underrubrik 13 punkter
Andra huvudrubrik 11 punkter fet text.
Anvénd inte mer &n tre rubriknivaer
Brodtext 11 punkter
Radavstand Vid inlamning av utkast anvénd 1,5 radavstand och
vid uppladdning pa DiVA 1,0 radavstand
Disposition Strukturerat abstrakt (300 ord)
Bakgrund
Metod
Resultat
Diskussion
Slutsatser
Kallforteckning
Referenssystem Harvard
Bilagor Folj ovan angivna formalia dér det &r mojligt

10 Tips och rad

10.1 Identifiera lamplig litteratur

Du skall beroende pa fragestillning formulera olika sékord. Sokorden skall sa
bra som mojligt beskriva det omrade som du &r intresserad av. En lamplig
databas for sokande av medicinsk eller hilsorelaterad litteratur dr pubmed
(www.pubmed.com) De olika stkorden kan stillas upp ungefiir som en ekvation
genom att kombineras med ( ), ” 7, AND, OR eller NOT exempelvis ”physical
activity” OR exercise AND health NOT Obesity. Denna sokstring betyder att

du vill s6ka efter den fullstdndiga frasen physical activity, om du inte anvinder
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10.2 Nagra generella rad vid vetenskapligt skrivande 10 TIPS OCH RAD

)

sa kommer databasen att undersdka physical och activity var for sig vilket
genererar ¢verdrivet manga triffar (ca 300000 jamfort med ca 50000). Opera-
torn OR betyder att du soker artiklar med orden physical acitivity eller exercise.
Detta genererar en ganska bred sokning som sannolikt ger manga tréffar. Genom
operatorn AND sa snévas sokningen av eftersom da maste bada orden finnas
med. Dessutom kan operatorn NOT anvidndas om man inte vill fa traffar pa
just det ordet. Om du skall genomfora stora sokningar sa kan dven parenteser
anvandas for att bygga sokstrangar, men det &r i allménhet inte nodvéndigt. To-
ra lagger till ndgonting specifikt om halsoinformatiska spérsmal samt kanske férslag
pa databaser?

10.2 Nagra generella rad vid vetenskapligt skrivande

Att skriva vetenskaplig prosa kan vara svart och det dr déirfor viktigt att du
under hela processen kontinuerligt skriver ner ideer och meningar som kan vara
bra att anvinda. Ett sitt for att fa till en bra disposition kan vara att skriva

upp en massa underrubriker ochfor att sedan fylla pa med text under respektive.

Manga av de underrubrikerna #r sedan inte nddvéndiga nir uppsatsen eller

LATER TODAY.

rapporten ar klar och kan darfor tas bort.

C™MON, | CAN
Do Twe!

WWW.PHDCOMICS. COM

Figur 7: Forsok att vara strukturerat och fokuserad nér du skriver uppsatsen sa

att du inte hamnar i tidsnéd nér deadline nédrmar sig

Det finns nagra tumregler som kan vara virda att beakta. Och att visa att
man kan tematisera dr ocksa ett av de kriterier déir en examinator ser att man
klarar av att syntetisera information och diarmed visar man som student pa en

djupare forstaelse (ofta ett VG-kriterie) for d&mnet.

1. Anvénd ett aktivt sprak!
Genom att anviinda sig av ett aktivt sprak blir era texter mer lattillgéingliga

for lidsaren. Jamfor foljande exempel:

(a) Kvinnor som dricker for mycket mjolk har férhjd mortalitetsrisk.

(b) Michaelsson och kollegor rapporterar i en studie att kvinnor som
dricker mer an tre glas mjolk per dag har en tkad sannolikhet att do
en fortida dod.
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10.2 Nagra generella rad vid vetenskapligt skrivande 10 TIPS OCH RAD

Den forsta meningen ér ett exempel pa aktivt sprak och era texter kommer
att flyta béttre och bli lattare att ldsa om ni konsekvent forsoker anvénda
ett aktivt sprak. Den senare varianten blir ofta rétt omstandlig och om
man har en tendens att bli passiv sa kommer texten, forutom att bli

onodigt lang, att bli svarldst

2. Tematisera snarare dn att stapla!
Nér ni skriver vetenskapliga texter ar det viktigt att ni syntetiserar infor-
mation som understker liknande fenomen, exempelvis i bakgrunds- eller
diskussionsdelen, i era texter, snarare dn att stapla studier pa varandra.
Stapling av information kan se ut ungefir enligt féljande: i studie (a) rap-
porterar forfattarna att..., detsamma fann en annan forskargrupp i studie
(b). Ocksa forskarguppen X har rapporterat att... Istéllet bor ni striava ef-
ter att med aktivt sprak tematisera: Sambandet mellan Y och Z indikerar
att... (referens studie a, studie b och studie ¢). Genom att tematisera blir
texterna mer lattlasta, men ni visar ocksa att ni har en djupare forstaelse

for amnet. Det sista dr ofta nagot som &r ett ” VG-kriterie”

3. Bibehall kronologin i era texter!
Med kronologi avses i det hédr sammanhanget att ni forsoker bibehalla en
viss ordning i era texter. Denna ordningen bestdms av i vilken ordning ni
har formulerat era forskningsfragor eller hypoteser i bakgrunden. Om ni
forsoker att bibehalla den ordningen genom hela texten, exempelvis att ni
i metoddelen beskriver hur ni avser att besvara fragorna i samma ordning
och sedan redovisar och diskuterar resultatet i den ordningen samt presen-
terar era slutsatser i ssmma ordning sa underldttar ni for lasaren. Det ger
helt enkelt en mycket bra réd trad genom hela manuskriptet. Ett annat
sitt att skapa kronologi och rod trad dr att se till att titel, fragestéllningar
och slutsatser hinger samman och skapar en helhet. Liksom om bakgrund

och diskussion speglar varandra.

4. Undvik férkortningar och jargong!
Inte minst i biomedicinska texter anvinds forkortningar i stor utstrickning.
Forkortningar dr oftast helt onddiga eftersom de ofta anvénds vid ett fatal
tillfdllen. En konsekvens av 6veranvidnda férkortningar &r att lidsaren di-
stanseras fran innehallet i uppsatsen. Likasa med jargong. Jargong &r ett
”fikonsprak” som anvinds inom alla akademiska kulturer. Men for ldsaren
som inte tillhor den specifika kulturen gor jargong att texten blir svar att

begripa. Undvik déarfor jargong i mojligaste man.

5. Skriv kort, bli last!
Det ar vanligt inom manga discipliner, inte minst i diskussionsdelen av en

uppsats, att forfattarna kranglar till texten i onédan. Det kan handla om
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en kombination av langa fina ord, jargong och ondédigt komplicerad me-
ningsbyggnad. Eller att forfattaren beskriver samma sak fast pa flera olika
sitt. Det gor ofta att texterna blir onddigt langa och viktig information
kan ga forlorad i vad som ibland kallas ”blackfisktaktik”, dvs att ligga
ut en dimrida av ord utan att komma till saken. Forsok att, med aktivt
sprak, vara kort, koncis och stringent och forsok inte dolja fel och brister

1 studien bakom en massa ord.

10.2.1 Hantering av filer

Ett vanligt problem fér manga dr att halla ordning péa sina filer. Det kan skapa
férvirring och férdréja exempelvis en handledningsprocess i onédan. Genom att
dopa filer och dokument pa konsekvent sitt underliattar ni for er och ldsaren
att folja med i vilken version som é&r aktuell. Det &r ofta féorekommande att
filer dops till "magisteruppsats fardig”, men det &r inte bra att folja det. Just
"fardig” dr det sdllan nagonting dr. Ofta kommenterar handledare, opponenter
eller examinator som gor att inldmningen behover revideras i nagot avseende.
Till slut sa kan det se ut som i figur 8 och da &r det mycket svart att halla reda

pa vilken version som é&r den aktuella.

For att underlitta for ldrare och examinatorer som i manga fall har ganska
sa manga studenters olika arbeten att halla ordning pa bor ni dopa era filer
enligt: namn moment datum ex, annaanderssonlaboration1201224. Genom att
anvinda datum skapas en bra ordning och det dr litt att veta vilken av dina

arbetsfiler och dokument som ar den mest aktuella versionen.
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11 RESURSER FOR AKADEMISKT SKRIVANDE VID
LINNEUNIVERSITETET
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Figur 8: Den nést sista helt fardiga versionen

11 Resurser for akademiskt skrivande vid Lin-

neuniversitetet

Vid Linneuniversitetet finns det ett flertal olika resurser som kan vara bra att
kdnna till. En resurs som vi verkligen uppmanar er att utforska &r https:
//1nu.se/ub/kontakt-och-service/studieverkstaden/. Hér kan ni fa hjilp
med det mesta vad giller akademiskt skrivande och akademiskt sprak. Ni kan
dven hitta en hel del filmer och andra instruktioner om specifika delar i era
uppsatser via bibliotekets sida (https://1lnu.se/ub/).

11.1 Checklistor

I manga fall finns det olika checklistor som kan vara lampliga att folja for att
skapa en bra struktur samt vara siker pa att man far med det viktigaste for just
den specifika typen av studie som du har genomfort. Du hittar manga checklistor
via the equator network (https://www.equator-network.org/).

Nagra av de vanligaste ar:
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11.1

11 RESURSER FOR AKADEMISKT SKRIVANDE VID
Checklistor LINNEUNIVERSITETET

Randomiserade kontrollerade studier: CONSORT (Consolidated Standards
of Reporting Trials)

https://www.equator-network.org/reporting-guidelines/consort/

Observationsstudier: STROBE (STrengthening the Reporting of OBser-
vational studies in Epidemiology)
https://www.equator-network.org/reporting-guidelines/strobe/

Systematiska litteraturstudier och meta-analyser: PRISMA (Preferred Re-
porting Ttems for Systematic Reviews and Meta-analyses)

https://www.equator-network.org/reporting-guidelines/prisma/

Metodutveckling: STARD (STAndards for the Reporting of Diagnostic
accuracy studies)
https://www.equator-network.org/reporting-guidelines/stard/

Kvalitativ forskning: SRQR (Standards for reporting qualitative research)

https://www.equator-network.org/reporting-guidelines/srqr/

Kvalitetsforbittrande forskning: SQUIRE (Standards for QUality Impro-
vement Reporting Excellence)

https://www.equator-network.org/reporting-guidelines/squire/

Ekonomisk utvirdering: CHEERS (Consolidated Health Economic Evalu-
ation Reporting Standards)
https://www.equator-network.org/reporting-guidelines/cheers/
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12 BedO6mningsmatris - examinatorer

Tabell 3: Examinatorernas bedomningsmatris. Det &r en god ide att som student bekanta sig med dessa bedémningskriterier for att fa en

uppfattning om vilka kriterier som giller for respektive betygsniva. Modifierad fran: (Cuschieri, Grech och Savona-Ventura, 2018)

Vil godként

Godként

Underként

=

8

g

3

g

3

3

o

T

&

g Del
Sprak
Titel

I Abstrakt
Introduktion

N

3

£

3

1)

~

S

S

N

Spraket flyter vil och saknar stavfel
och meningsbyggnadsfel

Titeln ar relevant och beskriver vl

uppsatsens innehall

Abstraktet foljer angiven struktur,
Ar vil formulerat och sammanfattar

studien val

Klart och tydligt motivering till

varfoér studien behovs

Tydlig forankring i tidigare forsk-

ning

Teorier och begrepp ar klart defi-
nierade och forklarade visar tydlig

forstaelse

Spraket innehaller nagra stavfel och
fa fel i meningsbyggnaden

Titeln ar relevant

Abstraktet foljer angiven struktur

och sammanfattar studien

Studien motiveras

Tidigare forskning refereras

Teorier och begrepp &ar definierade.

Visar forstaelse

Flera stavfel och dalig menings-
byggnad. Spraket flyter inte bra

Titeln svarar inte mot yppsatsens

innehall

Abstraktet foljer inte angiven
struktur eller ger inte tillrackligt
med information fér att samman-
fatta studien

Motiv till studien saknas

Inga orginalreferenser eller irrele-
vanta referenser

Teorier och begrepp ar felaktiga,

ej lampliga for studien visar ingen
forstaelse
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Metod

Termer dr vil defininerade

Fragestéllningarna #r vil formule-

rade och undersokningsbara

Metoderna &ar vil beskriven och

mojliggér upprepning av studien

Metoderna dr vil valda och anpas-
sade efter fragestillningarna. Vali-
ditet och reliabilitet &r presentera-
de/testade

Studiedesign &dr vil lampad for att
besvara fragestéllningarna samt vl

beskriven

Studiepopulationen ar vil vald och
tydligt beskriven

Etiska aspekter noggrant beaktade

och val beskrivna

Termer ar definierade

Fragestéllningar &r vaga

Metoderna &r beskrivna men upp-

repning blir svart

Metoderna  &r  ldmpade  for
fragestéllningarna. Validitet och
reliabilitet ej presenterade eller ej
testade

Studiedesignen dr lampad for studi-
en men inte fullt beskriven
Studiepopulationen &r beskriven

och vil vald

Etiska aspekter delvis beaktade

Termer dr odefinierade

Fragestéllningarna ar vaga

och/eller inte understkningsbara
Metoderna &r beskrivna pa ett
sadant sdtt att de inte mojliggor

upprepning av studien

Metoderna &r inte lampliga for att

besvbara fragestéllningarna

Felaktig studiedesign for att besva-
ra fragestéllningarna

Otillrackligt med information om

population och urval

Etiska aspekter dr inte beaktade
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rrvorg worsaap

Resultat

Diskussion

Analysmetod vial val och lamplig
for studiens syfte. Presentationen

mojliggor att verifiera resultaten

Datainsamling korrekt gjord ingen
risk for bias. Presentationen ar tyd-

lig och foljer en logisk ordning

Tabeller /figurer ar
sjalvforklarande,  foljer  logiskt
och refereras 1 texten och vil
illustrerar samt understodjer

tolkningen av resultatet

Diskussionen &ar logisk, ej biased,

vél strukturerad och tydlig

Betydelsen av resultaten sétts in i
ett storre sammanhang understott
med logiska resonemang och refe-

renser

Styrkor och svagheter med studi-
en dr val diskuterade och kopplade

mot relevanta referenser

Analysmetoderna &r delvis vil val-
da och presentationen gor att delar

kan verifieras

Datainsamling korrekt gjord ingen
risk for bias. Presentationen &r bit-
vis otydliga och delvis ologisk pre-

sentation

Tabeller /figurer kopplar delvis till
texten, delvis sjalvforklarande. Un-

derstodjer tolkning av resultatet

Diskussionen &r ej biased, struktu-

rerad och tydlig

Betydelsen av resultatet ar diskute-

rat

Styrkor och svagheter med studien

ar namnda

Analysmetoderna &r felaktiga och

resultatet gar inte att verifiera

Datainsamlingen kan vara biased.
Presentationen &dr otydlig och olo-

gisk.

Tabeller /figurer ar inte
sjalviorklarande. Innehaller onédig
eller felaktig information. Relaterar
inte till texten.

Diskussionen #r ologisk och saknar

en rod trad

Betydelsen av resultaten ar inte dis-
kuterade eller diskuterade pa felak-

tiga grunder

Styrkor och svagheter &r inte disku-

terade
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rrvorg worsaap

Referenser

Forslag till framtida forskning &r re-

levanta,

Slutsatserna ar relevanta i
forhallande till fragestéllningar

och resultat. Ej 6vertolkade

Korrekt hantering av referenser
enligt Harvard. Kaéllor i texten
aterfinns i referenslistan och

anvinds korrekt.

Refererar foretradelsevis till orgi-

nalartiklar

Forslag till framtida forskning &r in-

te relevant

Slutsatserna svarar mot
fragestdllningarna  och  resulta-
tet

Korrekt hantering av referenser en-
ligt Harvard. Referenser saknas i re-
ferenslistan eller referenser i refe-

renslistan saknas i text

Referenserna &r uppdaterade men

flera andrahandskéllor anvinds

Forslag till framtida forskning sak-

nas

Slutsatser saknas eller ar felaktiga
i forhallande till fragestdllningarna

och resultatet

Felaktig hantering av referenser en-
ligt Harvard. Flera referenser i text
aterfinns inte i referenslistan eller

omvant

Referenserna édr framforallt andra-

handskéllor och inte uppdaterade
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