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Sammanfattning

Statistical package of social sciences (SPSS) ér eft av manga data-
program i vilken man kan genomfora statistiska analyser. Fordelen som
SPSS har gentemot manga andra &r att det ar ett s.k. ”point and click”
program. Det innebér att troskeln for att kunna genomfora avancerade
statistiska berdknigar ar lag. I manga andra program krivs ett visst matt
av programmeringskunskap som inte alls behdvs for att kunna anvénda
sig av SPSS.

I detta kompendium kommer ni att fa bekanta er med de allra mest
grundldggande funktionerna i SPSS samt nagra évningsuppgifter for att
bekanta er med programmet och testa pa viktiga moment for att kunna
genomfora statistiska analyser och beskriva och illustrera era resultat.
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1 Fran papper till dator

I de flesta forekommande fallen, &ven om det sker en snabb fordndring, behéver
en forskare fora 6ver insamlad data fran papper till dator, exempelvis fran en
enkét eller ett testprotokoll, for att kunna gora nédvéndiga statistiska analyser
i ett senare skede. For att gora det behover forskaren bygga en databas som
motsvarar enkéten, testprotokollet eller vad som &ar aktuellt att analysera. I
SPSS finns mgjlighet att skapa en databas som senare kan ligga till grund for
alla vidare bearbetningar. Borja med att ppna SPSS och ga till ” Variable view”.
Variable view finns dér pilen indikerar i figur 1.

R *run.sav [DataSet5) - IBM SPSS Statistics Data Editor
Ele EGt View Dasla Transform naige DireclMarkeling Graphs Uliiies Extensions Window Help

SHe e BLfB R 58 BAE 400

q
&hid | & Interventionsgrupp &% Kon | ¢ Alder & langd & vikt & midiemétt | ¢ spanst | fl fitness var
1 510 1 1 10,1 135 2738 500 2 34
2 511 0 1 98 136 25 54,0 3 26
3 516 1 1 98 142 23 520 19 41
4 524 1 1 101 146 365 510 17 45
5 528 0 0 106 148 430 630 15 37
6 529 1 1 99 139 %5 630 13 42
7 530 0 1 106 146 352 56,0 13 41
8 531 0 1 10,0 138 38 56,0 12 41
9 532 1 1 106 149 u8 56,5 17 36
10 53 1 0 86 145 11 605 12 26
11 53 1 1 98 136 309 600 1 27
12 539 0 1 98 13 308 595 1 37
13 541 0 0 10,0 141 38 610 10 43
“ 542 1 1 103 140 #5 60,0 0 41
15 543 0 0 102 140 308 585 1 55
16 544 1 0 105 142 391 653 16 27
1 Eg 0 0 97 146 %6 66,5 1 34
18 548 0 1 103 139 302 595 15 42
19 563 0 1 10,1 1,56 372 56,5 1 34
2 555 0 [J 10,2 141 35 620 14 62
2 567 1 [J 102 139 299 575 16 62
2 558 1 [J 99 133 26 55,0 15 34
3 561 0 1 97 132 22 55,0 2 42
2 610 0 0 07 156 429 60,0 1 35
3 668 0 0 106 144 3638 5738 1 42
% 671 1 1 101 145 373 620 16 38
27 672 0 1 103 137 2338 523 " 34
% 675 0 1 98 133 290 56,5 16 43
2 676 1 0 104 149 406 65,0 14 36
30 677 0 0 10,1 140 302 630 15 54
3 678 1 1 10,0 137 297 539 14 33
2 679 0 1 99 147 412 64,0 15 31
g 680 1 1 100 134 27 485 15 23
£ 1 1 104 147 36 598 1 36
3 0 1 99 144 366 646 12 21
3% 685 1 1 105 141 304 543 15 46
Ed 686 1 1 104 146 373 64,0 12 33
kil

Data View, Variable View

Figur 1: Data view visar alla siffror for respektive variabel, men nér databasen
forst skall byggas, innan data kan matas in, behdéver man ga till variable view.

Om data view paminner om ett ordinéirt kalkyldataprogram, exempelvis
microsoft excel sa gor variable view det inte. Istéllet 4r det hir som desig-
nen av databasen sker genom att ange variabelnamn och beskriva variablernas
egenskaper. Nagra av de mojligheter som finns listas nedan.

1. Name
Name &r helt ett namn pa variabeln av intresse. Nar en databas baserat pa
ett langt frageformulér skapas kan fragenumnret vara namnet pa variabeln
(fragal, fraga2 osv.).

2. Type
Type ar vilket typ av variabel som det handlar om. Det kan exempelvis
vara "numeric” eller ”string” dir numeric betyder att variabeln innehaller
siffor och string att variabeln innehaller text av nagot slag.



3. Decimals

Hur méanga decimaler som en numerisk variabel skall ha.

. Labels

Eftersom variabelnamn i allménhet &r korta och inte sérskilt informativa
gar det under kolumnen labels skriva en utftrligare beskrivning. Givet
exemplet om langa frageformulir sa kanske variabeln dr dopt till fragal
och sa utvecklas det uner labels dér hela fragan kan skrivas in. Pa det
viset erhalls en béttre kontroll 6ver alla variablerna.

Value

Value ar en viktig funktion, eftersom det i value gar ange vad varje siff-
ra star for. Det dr viktigt att komma ihag att de flesta statistikprogram
gillar siffror valdigt mycket dérfor brukar man koda svar eller kategoriska
variabler pa olika séitt. En etta betyder inte alltid just siffran 717. T ex-
emplet illustrerat i figur 2 visas hur ett experiment kodades dér alla som
medverkadade antingen hamnade i kotrollgrupp eller interventionsgrupp.
Istéillet for att da skriva kontrollgrupp kodades de sa att alla i kontroll-
gruppen istéllet fick siffran ”0” som indikerade deras grupptillhérighet och
pa motsvarande vis kodades de som hamnade i interventionsgruppen till
717, Dock kan det i langden, eller nér man har en stor databas, bli svart
att komma ihag hur alla kategorier kodades och da kan man med hjilp
av values sitta etiketter pa respektive grupp. Det gor man genom att helt
enkelt ange vilken siffra som betyder vad.

R *run.sav [DataSet5] - IBM SPSS Statistics Data Editor
File Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs Ulilities Extensions Window Help

SHe B e~ BLIB HEE B2 E 109

Name Type Width | Decimals Label Values w Columns Align Measure Role

1 id Numeric 8 0 None 8 = Right & Nominal ' Input
2 Intervention...  Numeric 8 0 {0, Kontrollg 14 = Right & Nominal N Input
3 Kon Numeric 8 0 Kan {0, Pojkar)... None 6 = Right & Nominal N Input
10 Volue Lobels X None None 9 % Right & Scale N Input
) None None 1 = Right & Scale N Input
Value Labels ) None None 1 = Right & Scale N Input
I \:] Spelling tt cm) None None 1 = Right & Scale N Input
Label \ ‘ cm) None None 8 = Right & Scale N Input
- n (Anta... None None 7 = Right il Ordinal N Input
0 ="Kontroligrupp™
1 ="Interventionsgrupp™

Figur 2: Under kolumnen value kan vad respektive siffra betyder anges.

6. Measure

Measure beskriver vilken dataniva som den aktuella variabeln ligger pa. 1
SPSS finns tre nivaer; nominal, ordinal och scale dér scale omfattar bade
intervall och kvot.

I en minimal databas riacker det att ange namnet pa variabeln, men det &r inte
att rekommendera. Ju mer information som anges desto ldttare blir det ldngre
fram att arbeta med datat. Det forsta som behover goras nér en databas byggs
ar foljdaktligen att dopa variablerna. Ibland &r det svart att dopa variablerna
till nagonting meningsfullt som gor det enkelt att identifiera innehallet i den



specifika variabeln och da dr det viktigt att beskriva variabeln nidrmare under
”label”. For kategoriska variabler sasom kén (ex , "man”, "kvinna” eller ”an-
nat”) ersétter man de faktiskta svaren med siffror som motsvarar det faktiska
svaret. I figur 3 finns ett utdrag fran en enkét. Dar syns dels fragorna deras re-
spektive svarsalternativ. Bredvid svarsalternativen star en siffra inom parentes.
Nér man sedan matar in svaren fran en sadan enkiit &r det siffrorna som skall
matas in. Eftersom det i lingden, eller ndr man har en stor databas, &r svart
att komma ihag hur alla kategorier kodades, eller for att utomstaende skall kun-
na ta del av er databas maste man séitta etiketter pa hur variablerna kodades.
Det ar superviktigt, och i stora studier brukar man ocksa skapa kodbocker dér
samtliga variabler och hur de har kodats listas. Allt fér att underlitta for senare
analyser.

DEL I: BAKGRUND

1. Vilket ar éir du fodd?
Fodelseér: 19
2. Ardu ...

man (0)
D kvinna (D
3. Lingd cm

Vikt kg

5. Civilstand
[] Ensamstéende (0)
H Anka/inkling (1)

Sammanboende/Gift 2)
|:| Ensamstdende med barn 3)
|| Bor med forildrar 4)

Om du 4r sammanboende/gift:
Arbetar din make/maka/sambo?

[] 7a. heltid (0)
L] Ja, deltid (1)
[ Nej (2)

Figur 3: Ett utdrag ur en enkét med kategoriska alternativ och dess motsvarighet
i siffror



I exemplet fran utdraget i figur 3 skulle alltsa en databas kunna skapas som
ser ut ungefir som i figur 4

R *Untitled2 [DataSet2] - IBM SPSS Statistics Data Editor
File Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs Utilities Exensions Window Help

SHE M~ BLAP K BE BT 109 %

Name Type Width | Decimals Label Values Missing | Columns Align Measure Role
1 D Numeric 8 2 F ID-nummer | None None 8 = & Nominal \ Input
2 | Ader Numeric 8 2 Fodelsedr None None 8 & scale ™ Input
3 Ken Numeric 8 2 {,00, Man) None 8 & Nominal  Input
4 Langd Numeic 8 2 Langd i cm None None 8 & Scale ™ Input
5 vk Numeic 8 2 Vikti Kg None None 3 & Scale N Input
6 |Chistind  Numeic 8 2 Vilket civlstand har respondentema? 1,00, Ensamstende) None 8 = Right & Nominal  Input
7 Abete Numeic 8 2 Om du ar sammanboende/gift hur ser arbetssituuationen ut for din {00, Heltid). None 8 = Right & Nominal  Input
8

Figur 4: Baserat pa enkéten i figur 3 har databasen byggts. Och sa hir ser den
ut i ”Variable view”

Annu syns inga siffor nir man tittar i variable view, men det beror pa att
inga siffror &r inmatade. Nista steg dr foljdaktigen att helt enkelt mata in alla
data som &r insamlad innan nésta steg tar vid.

2 Hur kan jag manipulera variabler?

Ofta behéver man manipulera variabler pa olika sétt. Det kan handla om att
berékna nya variabler baserade pa de som man redan att koda om variabler,
exempelvis dela in alder olika alderskategorier. Det finns framforallt dessa tva
sétt och en ndrmare genomgang foljer.

I denna sektion kommer ett exempel fran en studie som heter Rorlig ung-
dom nu (RUN) att anvindas. Syftet med RUN-projektet har varit att forebygga
overvikt och fysisk inaktivitet. Detta har man striavat efter genom att oka ele-
vernas dagliga fysiska aktivitet genom extra ”idrottslektioner”, ge dem kunskap
om kost samt paverka deras attityder kring kostvanor och vikten av daglig fy-
sisk aktivitet. For att utvirdera effekterna av RUN-projektet sa har lingd och
vikt och midjematt har métts och eleverna har &dven genomfort tester for att
underscka deras spanst och kondition. Databasen ser ut som i figur 5

8 *run.sav [DataSet?] - IBM SPSS Statistics Data Editor
File Edt View Data Transform Analze DirectMarketing Graphs Utiities Extensions Window Help

SHEe e~ Bl H BEE BA2E 109 %

Name Type Width | Decimals Label Values Missing | Columns Align Measure Role
1 id Numeric 8 0 None None 8 = Right & Nominal N Input
2 Interventionsgrupp Numeric 8 0 {0. Kontrollg... None 15 = Right & Nominal N Input
3 Kon Numeric 8 0 Kon {0. Pojkar)... None 6 = Right & Nominal N Input
4 Alder Numeric 8 1 Alder None None 9 = Right & Scale  Input
5 langd Numeric 8 2 Langd (m) None None 1 = Right & Scale N Input
6 vikt Numeric 1 1 Vikt (Kg) None None 1 = Right & Scale N Input
7 midjemétt Numeric 1" 1 Midjemétt (cm) None None 1" = Right & Scale N Input
8 spanst Numeric 2 0 Spanst (cm) None None 8 = Right & Scale N Input
9 fitness Numeric 1 1 Kondition (Antal “shuttles”)  None None 7 = Right o Ordinal N Input

Figur 5: En oversikt 6ver databasen for projektet Rorlig Ungdom Nu (RUN)



2.1 Beridkna nya variabler

Antag att en forskare ér intresserad av att undersoka en populations genomsnitt-
liga body mass index (BMI). BMI beriknas som vikten dividerat med ldngden
i kvadrat enligt formeln 1: .

= (1)
Nya variabler berdknas genom att man i rullgardinsmenyerna i toppen av pro-
grammen véljer DATA=COMPUTE. Nér compute dr valt visas menyn i figur
6.

#2 Compute Variable X

Target Variable: Numeric Expression:

o id

£l Kondition (Antal “sh...

Date Arithmetic

Date Creation ¥

5

& Interventionsgrupp .

&5 Kon [Kén] Function group:

i EEEE . ]
& Langd (m) [lingd] Arithmetic

& Vikt (Kg) [viki] @ E @ CDF & Noncenral CDF

& Widjiematt (cm) [midj... Conversion

& Spanst (cm) [spanst] E B @ Current Date/Time

Eunctions and Special Variables:

’ (optional case selection condition)

Figur 6: Menyn for att beriikna olika variabler

Om man utgar fran exemplet med databasen i figur 5 sa &r savil ldngs
som vikt insamlat. Lingden &r angivet i centimeter och déarfor maste antingen
lingden goras om sa att den hamnar pa réitt skala innan BMI berdknas eller
sa gors det samtidigt som BMI berdknas. For att skapa en ny variabel med
kommandot COMPUTE boérjar man med att dépa den nya variabeln. Det gor
man i rutan under "target variable” och det namn som man ger variabeln i
detta skede motsvarar den som man ger en variabel under variable view. Nésta
steg i beriknandet av en ny variabel dr att ange sjélva formeln. Det gors genom
att man for 6ver de variabler dr relevanta for berikningen, i detta fallet ”1angd”
och "vikt”, genom att man markerar och for sedan 6ver dem till formelrutan
med ”pilen” mellan de tva fonstren. Forutsatt att man inte gjort om lingd fran
cm till m sa kan formeln fér BMI se ut som i figur 7.



@

Target Variable: MNumeric Expression:

BMI —  |vikt/((langd /100)*(Iéngdf100))|
Type & Label...

&b id ¢
R) Interventionsgrupp
&> Kon [Kon]

& Ader [Alder]

& Langd (m) [langd]

& Vikt (Kg) vikt]

& WMidjematt (cm) [mid...
& Spanst (cm) [spanst]
4l Kondition (Antal “sh...

Function group:

All =
Arithmetic

CDF & Noncentral COF
Conversion
Current Date/Time
Date Arithmetic
Date Creation =]

EEE
EEE

4
3333

Functions and Special Variables:

Delete 4

o393
33303

]

(optional case selection condition)

[ ok ][ paste [ Reset | (cancet ][ Help |

Figur 7: Menyn for att berdkna nya variabler efter att dels ett nytt variabelnamn
har angetts och formeln som den nya variabeln skall berdknas med har angetts

2.2 Omkodning

Kommandot fér omkodning hittas genom att vilja DATA=RECODE. Det finns
tva olika RECODE kommandon, till en ny variabel eller till en befintlig variabel.
Vilj alltid att koda om till en ny variabel eftersom da finns orginalvariabeln
kvar ifall man gor fel. Nar man klickat pa RECODE-kommandot dyker fonstret
i figur8 upp.

Som synes i det fonstret &r det tre saker som behover goras innan sjilva
omkodningen paborjas. Det forsta ar att flytta 6ver den variabel som man vill
omkoda. I detta fallet &r det BMI. Flytten sker genom att BMI markeras och
sedan klickar man pa pilen. Nista steg dr att dopa den nya variabeln. Ett
forslag ar att dopa den till BMIcat, eftersom det &r en kategorisk variabel av
den kontinuerliga variabeln BMI. Det gors under ”output variable”. Sedan kan
det vara klokt att redan hér ange en ”label” for den nya variabeln. Déarefter
klickar man pa ”change” for att fora 6ver informationen fran ”output variable”
till samma fonster som den variabel man avser att koda om. Sedan &r det dags
att gora sjilva omkodningen. Det gér man genom att klicka pa knappen ”Old
and new values...”. Nér det dr gjort Sppnas ett nytt fonster (figur 9) I det fénster
ska man ange exakt hur omkodningen skall ske. BMI brukar delas in i minst tre
kategorier, t ex normalvikt, 6vervikt och obes. Som normalvikt kan allt upp till
och med 24.9 kg/m? riknas, dvervikt 25.0-29.9 kg/m? och obese 30.0 kg/m?
eller mer. For att skapa dessa tre kategorier s& behtver man ange hur de skall
kodas. Som synes kan man vilja flera olika sétt, men for BMI exemplet kan man



ta Recode into Different Variables X

Input Variable -= Output Variable:

Qutput Variable
& id

&> Interventionsgrupp
&> Kon [Kon]

& Alder [Alder]

& Langd (m) [langd]

& Vikt (Kg) [viki]
& Midiematt (cm) [midj...
& Spanst (cm) [spanst]

41l Kondition (Antal “sh...

& BMml

» (optional case selection condition)
ok ]  Reset | (cancel | [ Help |

Figur 8: Det forsta fonstret vid omkodning. For 6ver den variabel som skall
kodas om till fénster under ”Input Variable — Output Variable”

forst klicka i ”Range, LOWEST throught value” och dér ange 24.9 i rutan. Det
innebér att alla individer som har ett BMI-virde ldgre och upp till och med
24.9 kg/m? kommer att klumpas ihop till en kategori. Direfter s& anger man
vilket vérde som det intervallet ska anta, ex 70”. Det gér man i rutan ”New
Value”. Dérefter trycker man pa ”Add” vid rutan ”Old — New”. Sedan skall
kategorin ” Normalvikt”anges da &r det lampligt att ange hela intervallet i rutan
”Range”. Héar anges 25.0 i den 6vre rutan och 29.9 i den undre och slutligen ”1”
i New Value avsluta med ” Add”. Avslutninsvis ska ”obese” kodas. Da kan man
anvanda sig av ”Range, value throught HIGHEST” och ange 30.0 i rutan, 72" i
”’new value” och sedan "add”. Nu har tre nya kategorier skapats och man skall
klicka pa ”continue”. Da atervinder man till den forsta rutan (figur 9 , tryck
pa 7OK”. Nu har den nya variabeln BMIcat skapats. Den aterfinns lamgst ner
av samtliga variabler under ”variable view”. Glom inte att ange vad varje virde
star for under ”value” precis som tidigare nir du skapade databasen.

3 Hur analyserar jag mina data?

Statistik handlar om att uppskatta okinda storheter dar det ingar en viss

osikerhet t ex att uppskatta hur fysiskt aktiv medelsvensson dr med 95% siikerhet.
Man brukar dela in statistik i tva separata metoder, beskrivande (deskriptiv)

statistik och analytisk statistik. Den deskriptiva beskriver och analytisk drar

slutsatser om olika fenomen.

3.1 Deskriptiv statistik

Det finns flera olika sitt att beskriva sina data. Dessa sitt &r relaterade till
vilken typ av data som &r insamlad. For vissa variabler redovisas frekvenser
alternativt procent fér andra redovisas centralmatt och spridningsmatt. Det



'@ Recode into Different Variables: Old and New Values

r Old Value
© Value:

System-missing
© System- or user-missing
© Range:

© Range, LOWEST through value:

@ Range, value through HIGHEST:
30,0
All other values

r New Value

® Value: |2

© System-missing

© Copy old value(s)

0Old — New:

Lowestthru 249 —> 0
250thru29,9 —=1

30,0 thru Highest —= 2

[] Output variables are strings
[

(continue ] [ cancel || Hetp |

Figur 9: Omkodningen &r néstan klar. Tryck pa ”continue” for att komma till-
baka till forsta fonstret (figur 8) och dérefter ” OK”

finns ett par bra tumregler vad géller den deskriptiva statistiken som kan vara

vird att notera.

1. Beskriv samtliga variabler som du avser att anvénda i din analys.

2. Beskriv de variablerna med den statistika som ar noédvandigt for att nagon
annan skall kunna genomféra samma analys som du gor. Exempelvis om
du avser att genomfora t-test sa kan formeln for ett oparat t-test se ut

som i ekvation

dar

X — X

SA

(2)

3)

Som synes i ekvation 2 och 3 &r det tre saker som skall beskrivas. Me-
delviirden X och standardavvikelse s for respektive grupp samt hur manga
individer n som finns i respektive grupp.

3. Nér medelvirden och liknande berdknas sa bor ni inte presentera dem
med en storre métprecision &n vad som ni faktiskt har anvént er av. Om
man har métt langd till ndrmaste cm &r det lampligt att redovisa det utan
decimaler. Alltsa anvénd inte fler decimaler nér ni presenterar era data édn
vad ni anvénde nir ni métte variabeln.

10



=) x #R Frequencies: Statistics X

Variable(s): Percentile Values Central Tendency
&hid iQuartiles | Mean
& Interventionsgrupp ] Cut points for: equal groups ] Median
& Kon [Kon] , _
& Alder [Alder) Percentile(s): | Mode
& Langd (m) [langd] ] Sum
& Vikt (Kg) [viki) Bootstrap...

& Midjematt (cm) [midj
& Spanst (cm) [spanst]
d Kondition (Antal “sh..

3

[7] Values are group midpoints

Dispersion Distribution
[”] Std. deviation [| Minimum I”| Skewness
| Variance ] Maximum | Kurtosis
| Range [7] SE mean
[ Display frequency tables
)

Figur 10: De olika valmdjligheterna som finns om man vill beskriva sina data.
Om du skall beskriva kontinuerliga variabler &r det klokt att klicka ur rutan
”Display frequency tables” eftersom det annars kommer generera en tabell for
hur manga observationer som finns inom respektive métpunkt

Deskriptiv statistik kan man finna pa flera stéllen men samtliga ligger under
den oOvergripande fliken ” Analyze”. Framforallt tva val ar relevanta ”Frequen-
cies” och ”Descriptives”. Under ”Frequencies” finns fler valméjligheter for att
beskriva dina data och rekommenderas (Figur 10). Det enda som &r viktigt &r
att om du har kontinuerliga variabler sa ska du inte glomma att klicka ur ru-
tan ”Display frequeency tables”. Annars kommer SPSS att redovisa hur manga
individer som finns vid respektive métpunkt t ex hur manga som &r 173.0 cm,
173.1 cm, 173.2 cm..., etc. Det kan bli en mycket lang lista. Om du déremot vill
redovisa antalet individer i olika grupper ar det ett mycket bra val att klicka i.

3.2 Analytisk statistik

Den analytiska statistiken &r kanske den knepigaste att férsta, men den &r pre-
cis lika enkel som allt annat att gora i SPSS. Det innebér att man dven med
begrinsade kunskaper kan genomfora ytterst avancerade statistiska berdkningar
utan att egentligen forsta vad det &r som man har gjort. Det géller saledes att
vara vaksam. Vilket statistiskt test som skall anvindas beror pa manga saker
och det gar genom att besvara ett antal fragor komma rétt. Dessa fragor bor
besvaras redan i planeringsstadiet av studien eftersom da blir det enklare att
designa en studie pa bista mojliga sitt. Men det gar naturligtvis att i efterhand
forsoka besvara fragorna.

1. Vilken typ av data ska jag samla in? Striva efter att samla in data pa
hogsta mojliga dataniva. Det dr alltid béttre att ha en fér hog upplosniinig
pa data for att senare kunna gruppera och kategorisera. Redan i en enkéit
kan man ju fraga efter fodelsenummer for att i ett senare skede rékna ut
alder pa sina forsokspersoner. Det omvéanda dr ju omgjligt - att ga fran en
ldgre upplosning (kategorier) till en hogre (kontinuerlig data).
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2. Hur manga oberoende variabler kommer jag anvinda? ” The tertium quid”
hérstammar fran alkemi och betyder ungefiar "den tredje faktorn”. Den
tredje faktorn kan ségas vara en eller flera variabler som paverkar savél
den beroende som den oberoende variabeln av intresse och kan saledes
ligga langs den multifaktoriella kausala sambandskedjan. I experimentel-
la studier tenderar man att designa bort effekten av sadana ”oviktiga”
oberoende variabler eftersom de fordelar sig jamt i de olika grupperna om
randomiseringen har gatt ritt till. Medan i observationsstudier far man
hantera dem statistiskt, t ex sa kan en forskare vara intresserad av att
understka sambandet mellan fysisk aktivitet och hélsa oberoende av kon,
alder, BMI etc.

3. Vilken studiedesign anviander jag mig av? Som redan ndmnts sa finns det
ett par olika O6vergripande typer av studiedesign. Dessa anvénder sig ofta
av lite olika former av statistiska metoder. I experiment tenderar man att
vara mer intresserad av att undersoka skillnader i medelvirden mellan tva
eller fler grupper, medan man i observationsstudier ofta &r intresserad av
att identifiera olika former av samband.

4. Parade eller oparade data? Ibland ldser man ocksa beroende eller oberoen-
de data (notera skillnaden mellan variabel och data i det hér fallet). Med
beroende data avses information som &r beroende pa nagot vis, t ex att
man métt vikt vid upprepade tillfdllen hos olika individer. De som véger
vildigt mycket tenderar att kunna ga neer mer i vikt jamfort med de som
inte véger sa mycket. Oberoende data &r sadan data som kommer fran
tva eller fler oeroende grupper, dvs de har ingen paverkan pa varandra
sinsemellan. Beroende pa om data &r beroende eller oberoende anvinds
olika tester.

5. Klarar mina data av kraven och antaganderna for parametrisk statistik?
Slutligen, nér du besvarat de tidigare fragorna bor du vara néra vilket
statistiskt test som du kan anvédnda dig av for att besvara din forsknings-
fraga. Dock sa har varje statistiskt test ett antal antagande som ska vara
uppfyllda ofta &r det skillnaden mellan ett parametriskt test och ett icke-
parametriskt test. Varje test har lite olika antaganden och beroende pa
aktuellt test sa far du testa dem separat. Det goda ar att det oftast finns
fardiga test for att testa de antaganden som krivs for att fa gora det
"stora” testet sedan.

Samtliga statistiska analyser hittas under ANALYZE. Beroende pa vilket
test som dr aktuellt sa far ni vélja relevant meny

4 Hur presentera data?

Det finns tre separata sétt att presentera sina data;
1. T text
2. I figur
3. I tabell
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Figur 11: Menyn for de olika statistiska tester som finns inbyggt i SPSS.

Resultat brukar oftast redovisas oversiktligt i text for att sedan pa ett mer
overskadligt sitt presenteras antingen i tabellform eller som en figur. Gemen-
samt for savil tabeller som figurer ar att de pa nagot sitt maste 6ppnas i text.
Det sker genom att man som forfattare anger i texten att resultatet fran analy-
sen redovisas i tabell X eller figur Y. En annan sak som bade tabeller och figurer
har gemensamt dr att de skall forstas fristaende fran 6vrig text, dvs tabell/figur
med tillhérande text skall forstas utan att man som lidsare behdver soka efter
ytterliggare information i sjélva brodtexten.

4.1 Tabell

Tabeller i vetenskapliga manus har ett speciellt utseende som kan skilja sig
fran hur de ser ut nir de publiceras. Men utseendet &r givet och inget som
skall &ndras. Det for att de ar gjorda for att ge en god Overblick av den data
som presenteras utan andra stérande element. Tabeller har inga horisontella
eller vertikala linjer inne i sig utan endast i tabellhuvudet och i tabellfoten.
Tabelltext skrivs ovanfor tabellen. Tabelltext tillsammans med tabellen skall
kunna tolkas av en ldsare utan annan information, dvs skriv inte i brodtexten
information nédvéindig for att forsta tabellen. Ett exempel pa en tabell hittar
ni i tabell 1.
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Tabell 1: The outcome of the Spearman-Brown calculations based on the
bootstrapped ICC with the number of days needed to monitor a group of indi-
viduals in order to rank them with a desired reliability

reliability = .70 reliability = .80 reliability = .90 reliability = .95

Mean+SD Mean+SD Mean+SD Mean+SD
Sedentary (days) 13.8+4.0 23.6£6.9 53.2+15.6 112.2432.9
Light (days) 3.2+0.6 5.5+1.1 12.4+2.5 26.3£5.2
Moderate (days) 3.7+£0.9 6.4+1.5 14.3+3.3 30.247.0
Vigorous (days) 7.2+1.6 12.442.7 27.94+6.0 59.0+12.6
MVPA (days) 3.8+£0.9 6.6+1.6 14.8+£3.6 31.3£7.6

4.2 Figurtyper

Syftet med en figur &r att illustrera olika saker — se till att figuren gor det pa
ett overskadligt séitt! Det finns stora méjligheter att jobba med figurerna ex 3D,
farger, former etc. Ofta leder det bara till att figurerna inte blir sirskilt 14ttléista.
Det som ser snyggt ut pa skdrmen blir réitt ofta otydligt vid utskrift (sérskilt i
svartvitt!) Till skillnad fran tabellen déir tabelltexten star 6ver tabellen sa star
texten i en figur under sjilva figuren. Varje figur numreras och redovisas precis
som tabeller i den ordningen som de kommer i 16pande text.

4.2.1 Histogrammet

Histogrammet anvinds for att illustrera fordelningen av kvantitativa kontinuer-
liga variabler och ytan av varje stapel éir proportionell mot antalet (eller andelen)
inom varje klass. Exempel pa histogram finner ni i figur 12

antal
4
1
antal

AE A=

T T T T T T T T T T
155 160 165 170 150 155 160 165 170 175

langd Langd

Figur 12: Tva exempel pa histogram. Lédgg mérke till hur histogrammet
fordndras nér klassbredden éndras

4.2.2 Cirkeldiagrammet

Cirkeldiagrammet (figur 13) anvénds for att illustrera proportioner. Det anvinds
inte sa ofta i vetenskapliga publikationer.
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Figur 13: Ett exempel pa ett cirkeldiagram

4.2.3 Stapeldiagram

Stapeldiagrammet paminner om histogrammet men det anvéands bland annat for
att visa fordelningen av diskreta variabler, men anvindningsomradet &r stort.
Med fordel kan spridningsmatt inkluderas nidr man skapar stapeldiagram. Ex-
empel pa ett par olika stapeldiagram finns i figur 14

xperimertarupp
Kortroligrupp

m

3

Antal

1000

Mormalikt Overvikt Oves

3000

40 I

Overvit
[ONormatvit

Mean BM|

1000

Antal

T T T
Normavkt Overvit Obes

T T
Experinertorrn Korirolgrupp.

Figur 14: Exempel pa ett antal olika stapeldiagram, savél klustrade som stackade
stapeldiagram kan anvindas
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4.2.4 Punktdiagrammet

Punktdiagrammet &r ett mycket anviandbart diagram for att visa relationen mel-
lan tva (kvantitativa) variabler (figur 15). Det &r dven ett anvindbart diagram
for att for en god 6verblick 6ver hur dina variabler ser ut i relation till en annan
variabel eller kanske for for att identifiera s.k. ”outliers”?
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80,0 © © o ©
o o 0g 2O
= a © © o e
> °o 0 &» o a@ ©
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o 5 o 3
o o Q
o o @
o
60.0- o o9 o @
8 o
o
o
50,0 ©
T T T T T T
150,0 160,0 170,0 180,0 190,0 200,0
langd

Figur 15: Ett punktdiagram som illustrerar sambandet mellan vikt och ldngd.
Den uppmérksamme upptéicker ritt snabbt att punkterna fordelar sig i tva
kluster, vad kan det bero pa?

4.2.5 Box-plot

Box-plot ér ett vildigt informativt diagram (figur 16). Det anviinds framforalllt
for att illustrera fordelnigen av ej normalférdelade variabler. Det dr en mycket
anvandbar figur och innehaller en hel del information om den variabel som den
ar tankt att beskriva.

4.3 Manipulera figurer

I grund och botten har SPSS en svaghet och det &r figurerna. De &r faktiskt
av ganska dalig kvalitet och de dr krangliga att manipulera etc. Déarfor dr det
oftast enklare att flytta 6ver relevant information till exempelvis excel och gora
alla figurerna dér.

I SPSS skapas och manipuleras diagram under menyn ” Graphs”= ”Legacy

Dialogs”. Déar hittar ni alla olika typer av figurer som ni kan skapa i SPSS.
Beroende pa vilken figur som ér av intresse kommer ni presenteras infor ett par
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Figur 16: Ett exempel pa en figur med box-plottar. Ligg miérke till hur mycket
information som de innehaller.

olika val och hér blir det upp till er att vilja de som &dr relevanta for just er
specifika figur. I exemplet sa &r det ett stapeldiagram som anvénds. Antag att jag
som forskare dr intresserad av att illustrera hur medel BMI fordelar sig mellan
killar och tjejer i interventionsgrupp respektive kontrollgrupp. Da kommer jag
att vilja ”Graphs”— ”Legacy Dialogs” —"Bar”. Den forsta fonstret som dyker
upp handlar om vilken typ av stapeldiagram som jag vill skapa (figur 17).

#2 Bar Charts X

Simple

Clustered

Stacked

FIEE

r Data in Chart Are

@ Summaries for groups of cases
Summaries of separate variables
© Values of individual cases

Figur 17: Beroende pa vilken sorts stapeldiagram som jag avser att skapa kan
jag vélja det i det hir fonstret. I det hér specifika fallet sa ska jag skapa ett
”Clustered”.

I detta fallet ar det ett "klustrat” diagram som jag vill skapa sa darfor véljer
jag det. I nésta fonster som 6ppnas far jag chansen att vilja de variabler som
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skall definiera diagrammet. Eftersom jag var intresserad av medel-BMI for killar
och tjejer i de tva experimentrgruperna véljer jag enligt foljande. Forst sa anger
jag att det dr medel som jag &r intresserad av det gors under ”bars represent”
och sedan for jag 6ver variabeln BMI till rutan ”Variable”. Nésta steg dr att
ange kategorierna, i det hér fallet de experimentella grupperna. Det gor jag i

”Category axis” och dérefter definierar jag klustren under ”Define clusters by”
(se figurl8 ).

2 Define Clustered Bar: Summaries for Groups of Cases X
Bars Represent———————————————
& (tes.. |
& Ader (Alder] O Nofcases © % of cases @
er [Alder
& Langd (m) langd] Ogum.N O cum. %
& Vikt (Kg) k) ® Other statistic (e.g., mean)
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¥ [P ]
ol Kondition (antal sh. & MEAN(ENI)
&

BMIl

& Midjem3tt (cm) [mid)..
&

nge Statistic.

Category Adis:

™ | [& intenventionsgrupp
Define Clusters by:

2 [& KoniKonl

Panel by

o

Columns:

&

Il Nestvariables (no empty columns

s
!

Template
[Z] Use chart specifications from: ‘

(Lo ) (zast ] (mese) [cancer) e ]

Figur 18: De olika kommandona som maste goras fér att kunna skapa ett klustrat
stapeldiagram

Niér allt det ar klart sa klickar jag ”OK”. Den figur som ni ville gora dyker
dérefter upp i resultatfonstret i SPSS (figur 19).
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Figur 19: Figuren sa som den ser ut i resultatfonstret
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Men eftersom den figuren inte uppfyller de kriterier om att i storsta maojliga
man anvinda sig av figurer i graskala maste den manipuleras. Det gér man
genom att dubbelklicka pa sjilva figuren. Da 6ppnas ett nytt fonster - ”Chart
editor” (figur 20). I den finns mdjligheter att manipulera figuren pa manga
olika sétt. Och det &r tillslut bara en smaksak som avgor hur figuren slutligen
kommer se ut. For att d&ndra pa ett element sa klickar man helt enkelt pa det.
Exempelvis om du vill &ndra den grona fargen till vit sa dubbelklickar du pa
den gréna stapeln och viljer sedan vilken firg som du vill ha (i fargviljaren i
hégra hornet av fonstret). Vill du dndra bakgrunden sa gor du samma sak for
den.

Eie ES \ew Optons Eloments oo
o0 IXYudBe B LK ClhBl GGl bl

® wili L bW

() (o) ()

Interventionsgrupp.

Figur 20: Chart editorn. Hér kan figurerna manipuleras i stort sétt i det oéindliga.
Téank dock pa att inte vara 6verkreativ utan tink pa vad som &r blir tydligt nér
figurerna skrivs ut (i graskalal)

5 Att anvinda syntax

Nér man genomfor olika typer av forskningsprojekt har man en skyldighet att
dokumentera allt som man har gjort. Det inbegriper ocksa statistiska analyser.
For att gora det pa ett enkelt sitt finns en funktion i SPSS som heter ”paste”.
Nar man klickar pa paste istéllet for run sa kommer hela den bearbetning man
vill gora att dyka upp i ett nytt fonster, syntaxfonstret. I det fonstret star nu i
text alla operationer som avsags att gora, oavsett om det dr en omkodning eller
en sofistikerad analys. I syntaxet kan du snabbt dndra den analys du av sag att
gora eller skriva varfor du har valt att gora pa det viset du ténker dig att gora
det du nu ska gora. Detta &r ett mycket smart sétt att halla ordning pa precis
allt som har gjorts. Det underléttar ocksa nér man skall forfatta laborationsrap-
porter, examensarbeten eller vad det nu dn &r som skall skrivas. Saledes dr det
e mycket stark rekommendation att ta fér vana att anvéinda ”paste”-funktionen
i allt som ni gor.

6 Datalaboration

I princip all statistisk analys genomférs med hjélp av olika statistikprogram, i
detta fallet SPSS. For att ni senare i utbildningen skall pa egen hand genomfora
statistiska analyser behover ni bekanta er med det programmet. Nedan foljer tre
Ovningar osm ni skall genomféra. Dessa skall redovisas i en laborationsrapport
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som ni delar in i tre delar. Varje delévning redovisas saledes separat, men samlas
i ett dokument. Varje del

6.1 Ovning 1 Beskrivande statistik

Beskrivande statistik anvinds framforallt for att sammanfatta alla de observa-
tioner som har gjorts i en studie. Ofta, i alla fall nér n &r stort, &r det inte
meningsfullt att redovisa varje enskilt méatvarde. Vilken typ av beskrivande sta-
tistik som bdr presenteras iir kanske inte sjilvklart. Ar det medel och standar-
davvikelse? Median 25:e-75:e percentil? Ett tips dr att presentera den deskriptiva
statistik som de foljande statistiska testen anvéander sig av nér de skall beréknas.

6.1.1 Syfte

Syftet med denna laboratin &r att ni dels skall bekanta er med statistikprogram-
met statistical package of social sciences (SPSS) och dels presentera deskriptiv
statistik pa ett overskadligt sétt.

6.1.2 Material och metod

Baserat pa de data som finns i tabell 1 skall ni med hjilp av spss beriikna och
beskriva foljande:

1. Beridkna medelvirde och standardavvikelse for variablerna lingd vikt och
ganghastighet, samt presentera detta i en tabell.

2. Undersok dels grafiskt samt med ett statistiskt test om variablerna &r
normalfordelade. Redovisa detta dels i text dels i ett histogram.

3. Ange hur manga och hur stor andel som &r normalviktiga, 6verviktiga och
obsea. Presentera detta i en figur.

6.1.3 Tillvigagangssitt

Det forsta som ni behover gora dr att fa de analoga siffrorna i tabell 2 in i dator-
progammet SPSS. Detta gors i tva steg. Det forsta steget handlar om att borja
byggandet av en databas. Genom att vilja ”variabel view” sa kan ni nu skapa
nya variabler. Skriv in ldmpliga variabelnamn for respektive variabel. Ange un-
der "label” vad respektive variabelnamn betyder om det &r oklart enbart baserat
pa variabelnamnet (vilket dr vanligt nir man anviinder sig av enkéter). Ange
dven vilken sorts variabel som det &r (numerisk, string (dvs text) tid etc) samt
vilken dataniva som variabeln har. Ligg mérke till att i SPSS &r intervall och
kvotnivaerna sammanslagna till en niva som kallas for scale. I lampliga fall, dvs
vid kategoriska variabler, ange dven under "values” vad respektive siffra egent-
ligen betyder. Nar detta &r gjort dr det dags for det andra steget, ndmligen att
mata in alla siffrorna i respektive kolumn. I SPSS och i manga andra statistik-
program &ar varje rad detsamma som en observation och inom idrottsvetenskap
ar denna observation sannolikt detsamma som varje individ som &r undersokt.
Det innebédr att SPSS kommer att halla samman varje rad om ni exempelvis
skall sortera.

Nasta steg dr dédrefter att berdkna medeltal och standardavvikelse for respek-
tive variabel. Det finns flera sétt att géra detta pa i SPSS vilj ” Analyze” =
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”Descriptive statistics” och dérefter kan ni vilja nagon av de alternativ som
dyker upp.

For att besvara fraga tva behover ni aterigen anvédnda er av ”Analyze” =
”Descriptive statistics” = ”Explore”. Under ”Explore” bestéller ni ”Norma-
lity plots with tests” for att fa fram savéil histogram som normalférdelningstest.
Fraga tre behover ni 16sa i flera steg. Det forsta dr att berikna body mass index
(BMI). BMI beréknas enligt formeln:

k
= (4)
Sjdlva berdkningen gor ni genom att vélja ” Transform” = ” Compute Variable”.
Beréikna sedan BMI som en ny variabel. Nér detta &dr gjort behdver ni koda
om BMI for att skapa de olika grupperna normalvikt (BMI<25 kg * m~2),
Overviktig (BMI 25-30 kg * m~2) och obese (BMI>30 kg * m~2). Detta gor
ni genom att vilja ” Transform” = ”Recode into different variable” och kodar
om enligt BMI-klasserna. Nér ni gor detta sa skapar ni den nya variabeln sa
att normalvikt = 0, 6vervikt = 1 och Obese = 2 och nér detta ar klart ska ni
aterga till ”variable view” och ange vad respektive siffra betyder under ”values”.
Dérefter besvarar ni den tredje fragan.

Tabell 2: Den information ni behéver mata in i SPSS for att genomféra 6vningen

Lingd (cm) Vikt (kg) Ganghastighet (km/h)

182 77 4,00
184 61 5,22
190 46 6,98
188 73 5,18
175 46 5,72
153 52 5,53
184 75 4,70
171 50 6,30
182 71 4,18
171 56 5,06
187 77 6,66
168 60 6,98
186 57 6,48
161 68 3,38
157 64 4,28
162 72 6,23
181 93 4,56
153 62 3,28
187 88 6,59
150 60 4,97
179 88 6,55
167 75 3,64
154 74 4,44
160 77 4,11
152 79 4,21
153 88 3,31
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165 98 1,94
166 97 3,34
153 81 4,08

6.1.4 Redovisning

Ni skall redovisa denna 6vning enligt instruktioner i ” Att skriva laborationsrap-
port”. Tank pa att ni skall beskriva allt som ni gjort pa ett sadant sitt att ni,
eller nagon annan, utan andra instruktioner #n er egen rapport skall kunna gora
om hela laborationen.

6.2 Ovning 2 Medelvirdesjimforelser

Att undersoka om tva (eller fler) grupper skiljer sig at i nagot avseende dr bland
de vanligaste statistiska analyserna som gors. Sérskilt vanligt &r det i experi-
mentella studier. Exempelvis sa kan man understka om individer som insjuknat
i depression blir béttre med en medicin. Gruppen delas in i tva grupper, en
som far en verksam substans och en som far placebosubstans, och sa kan man
understka om tiden till tillfrisknande paverkas av medicinen jamfort med place-
bosubstansen. Aven i observationsstuder kan det vara intressant att undersoka
om tva grupper skiljer sig at avseende nagon vésentlig detalj. Syftet med denna
laboration dr att ni skall underscka om mén och kvinnor dr lika fysiskt aktiva.

6.2.1 Material och metod

Baserat pa de data som finns i tabell 3 skall ni med hjilp av spss berikna och
beskriva foljande:

1. Formulera Hy och H;
2. Ange beroende och oberoende variabel

Ange vilken dataniva den beroende och den oberoende variabeln har

=~ W

Ange hur fysiskt aktiv den som &r mest respektive minst fysiskt aktiv ar

5. Berdkna medelvirde och standardavvikelse for mén respektive kvinnor.
Redovisa medelvirdet i en figur som &r identisk med figur 21. Redovisa
dven, i en tabell, medelvirde och standardavvikelse for mén, kvinnor och
gruppen som helhet.

6. Baserat pa det som du vet om statistiska test, vilj ett limpligt test for att
understka hypotesen samt vilka antaganden som testet beror pa och hur
du undersoker dem samt genomfor lampligt test. Du skall d&ven presentera
och tolka utfallet.
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Figur 21: Ni skall producera en exakt likadan figur som denna. Ni kan vélja
att gora det i SPSS eller i annat program, forutsatt att alla axlar, rubriker och
stapelfiarger etc ar identisk med denna

6.2.2 Tillvigagangsséitt

Det forsta som ni behover gora ér att skapa en databas baserad pa informationen
som ni finner i tabell 3. Variabeln mvpa &r ett relativt viletablerat begrepp som
star for Moderate-to-Vigorous Physical Activity och uttrycks i minuter per dag.
Kon ar kodad sa att 1 = man och 0 = kvinna. efter det att ni har skapat er
data bas kan ni borja att besvara fragorna ovan. For att jimfora medelvirden
véljer ni ” Analyze” = ”Compare means”. Sedan viljer ni, baserat pa vilken
dataniva er beroende variabel har och vilka antaganden som datamaterialet
moter, ett lampligt test for att besvara er fragestéillning (dvs hypotesen). Nér ni
skall redovisa den deskriptiva statistiken separat for mén och kvinnor behéver ni
anvinda er av funktionen ”split file”. Denna finner ni under ”Data” = "split file”
= "Compare groups”. For sedan 6ver den variabel som indikerar "Kén”. Nu &r
filen uppdelad pa mén och kvinnor och alla operationer som ni gér kommer att
ske separat for konen. Det innebér att kan ta fram beskrivande statisik (enligt
tidigare laboration) separat for mén och kvinnor.

6.2.3 Redovisning

Nér ni redovisar den hér delen av laborationen ska ni félja instruktioner i ” Att
skriva laborationsrapport”. Som végledning kan man téinka pa att alla de steg
som tas for att vilja statistiskt test och dérefter testa de antaganden som
behover vara uppfyllda for att fa genomfora testet redovisas i metoddelen, dvs
ni skall redovisa samtliga steg i er beslutsprocess for att komma fram till dels
vilket test som ni har valt, dels vilka antaganden som ni testat och utfallet av
dessa test.

I resultatdelen redovisas dérefter utfallet fran det statistiska test som ni har
gjort. Vad som bor redovisas i resultatdelen beror pa vilket statistiskt test som
ar gjort, men som tumregel géller att redovisa allt som behovs for att nagon
annan skall kunna genomféra samma berdkningar som vad ni har gjort och
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komma till samma resultat som det ni har. I ekvation 1 och 2 redovisas ett
exempel pa en formel for att berikna ett oparat t-test. Baserat pa de form-
lerna ser man snabbt att medelvirdet for de bada grupperna (X, Xs) liksom
den tillhérande variansen (s%,,s%,) samt antalet individer i respektive grupp
tycks vara visentliga for att kunna genomfora berdkningarna. Givet att stan-
dardavvikelsen &r kvadratroten av variansen (dvs s=v/'s2) rekommenderas att
man redovisar s eftersom den har samma enhet som X. Nir man sedan redovi-
sar utfallet fran det statistiska testet ar det oftast tre saker som bor finnas med,
1) Sjilva teststatistikan dvs t-viirdet om man gor ett t-test, F-viirdet om man
gor en ANOVA etc, 2) Antalet frihetsgrader och 3) P-vérdet. P-virdet riknas
ut exakt av alla statistikprogram och redovisas dven exakt ner till 0.001. Under
det sa dr det inte ldngre meningsfullt att ligga till fler decimaler.

t— S S C (5)

S E D)

dar:

= (6)

, \/((m—1)~3§<1)+((n2—1)~8§<2)

- niy + ng — 2

Tabell 3: Syftet med er studie #r att underséka om mén och kvinnor &r olika
fysiskt aktiva. I tabellen finns métningar fran 80 individer (50% mén). Baserat
pa detta skall ni beriikna om antalet minuter pa minst mattlig intensitet skiljer
sig mellan mén (1) och kvinnor (0)

MVPA  Kon
55,7
54,8
474
39,6
62,7
40,2
30,4
31,9
47,2
43,5
33,2
58,7
58,4
39,8
45,0
37,7
50,8
31,4
53,6
40,7
44,3
49,3

—_
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42,4
48,9
35,3
46,4
59,1
49,2
36,4
42,5
41,5
29,7
63,9
36,3
46,1
46,2
34,2
46,6
53,0
44,8
36,8
40,1
35,8
43,8
474
33,6
28,8
30,7
29,9
33,2
40,0
29,6
31,6
30,0
54,3
44,1
43,6
34,9
39,9
40,8
50,3
29,8
25,1
38,1
37,5
44,5
39,8
53,5
40,7
59,3
24,1
34,9
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43,8
47,3
29,6
55,4
23,2
30,9
52,2
54,0

OO DD DO OO OO

6.3 Ovning 3 Sambandsanalys

Under Ironman 2015 genomfordes en undersckning for att studera vilka faktorer
som paverkar sluttiden. I samband med den understkningen méttes 28 triatleter
pa manga olika vis varav en var med en Bioimpedansvag. Bioimpedans funge-
rar genom att man skickar en mycket svag elektrisk strém genom kroppen och
miiter motstandet strommen moter. Eftersom fett och muskler leder strom olika
bra kan man berikna andelen kroppsfett.

Syftet med denna studie ar att undersoka om det finns nagot samband mellan
sluttid och andelen kroppsfett.

6.3.1 Material och metod

For att genomféra denna laboration behéver ni tillgang till datorprogrammet
SPSS eller annat likvardigt alternativ.

Baserat pa de data som finns i tabell 3 skall ni med hjilp av spss berikna
och beskriva foljande:

1. Formulera Hy och Hy
2. Ange beroende och oberoende variabel
3. Ange vilken dataniva den beroende och den oberoende variabeln har

4. Beridkna medelvirde och standardavvikelse for variablerna i tabell 4. Pre-
sentera detta i en tabell

5. Baserat pa det som du vet om sambandsanalys, vilj en lamplig metod for
att undersoka hypotesen samt vilka antaganden som metoden kréver. Ange
hur du understker antaganderna samt genomftr lampligt test. Du skall
dven presentera och tolka alla steg i analysen. Du ska redovisa sambandet
dels i text, dels med hjélp av en lamplig figur. Diskutera resultatet av
analysen i diskussionsdelen

6. Ange iresultatdelen hur stor andel av variationen i den beroende variabeln
som kan forklaras med variationen i den oberoende variabeln. Diskutera
detta fynd i diskussionsdelen (dvs r?).
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6.3.2 Genomforande

Det forsta som ni behover gora ér att skapa en databas baserad pa informationen
som ni finner i tabell 4. Ligg mérke till att sluttid &r en tidsvariabel (hh:mm)
och bor saledes anges som en sadan i spss. Nér detta dr klart skall ni undersoka
alla antaganden som krivs for att fa gora en parametrisk korrelation, dvs ni
skall undersoka samtliga antaganden som behodver uppfyllas. Dérefter skall ni
vélja den bést lampade analysen, genomféra den och redovisa utfallet.

6.3.3 Redovisning

Ni skall redovisa denna laboration enligt instruktioner i ” Att skriva laborations-
rapport”. Som vigledning kan man téinka pa att alla de steg som tas for att viilja
statistisk metod och dérefter testa de antaganden som behover vara uppfyllda
for att fa genomfora testet redovisas i metoddelen, dvs ni skall redovisa samtliga
steg i er beslutsprocess for att komma fram till dels vilket test som ni har valt,
dels vilka antaganden som ni testat och utfallet av dessa test.
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I resultatdelen redovisas dérefter utfallet fran det statistiska test som ni har
gjort. Néar det giller sambandsanalyser sa dr det lampligt att i text redovisa
sjalva korrelationskoeffecienten, samt signifikansniva och i figur ett punktdia-
gram. Nér det géller sambandsaanalys dr det kutym att ldgga den beroende
variablen pa y-axeln och den oberoende pa x-axeln (figur 22).

15:00:00] L4 L4

14:00:00

13:00:00-] LY

Sluttid (hh:mm)
.
.

12:00:004

11:00:007

10:00:007

T T T T T T
5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30.00
Andel Kroppsfett (%)

Figur 22: Ett punktdiagram som illustrerar sambandet mellan sluttid och andel
kroppsfett hos 28 triatleter som genomforde en Ironman 2015

Diskutera dérefter resultatet och vilka eventuella effekter denna kunskap kan
ge (och inte laborationen) i diskussionsdelen.
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Tabell 4: Syftet med er studie &r att underscka om andelen kroppsfett har nagot
samband med sluttiden pa genomférandet av ett Ironman

Sluttid  Kroppsfett%

11:55 16,5
11:10 7,0
11:50 9,1
11:06 9.4
14:29 19,7
11:42 11,2
10:34 8,7
10:12 5,0
12:57 12,7
10:07 5,5
13:53 15,6
11:11 11,7
11:06 10,9
11:28 10,2
10:25 14,7
12:47 12,7
13:00 12,0
13:46 22,1
11:54 23,3
15:01 23,1
13:49 20,3
15:01 20,9
12:25 21,8
12:53 28,9
12:41 19,2
11:51 21,2
15:24 20,5
13:39 22,1
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7 Att skriva laborationsrapport

7.1 Formalia

Titel skall vara skriven i Times New Roman 14 punkter och i fet stil, forsta
underrubrik i Times New Roman 12 punkter och fet stil och andra underrubrik
skall vara skrivna i Times New Roman 12 punkter och understruken. Styckesin-
delning gors med radmatning. Brodtexten skall vara skriven i Times New Roman
12 punkter. Radavstandet skall vara 1,5 rader.

Ni skall infoga ett sidhuvud i dokumentet dér ni i vénstra hornet skriver
(eller motsvarande): Linneuniversitetet
Institutionen idrottsvetenskap
Vetenskapsmetodik 7,5 HP
Fornamn Efternamn

I hogra hornet skall datumet f6r inléimning sta. Skriv detta datum och
anvind inte funktionen datum eftersom den &ndras varje gang dokumentet
oppnas.

7.2 Innehall

Omfattningen av varje delrapport i den stora laborationsrapporten skall vara ca
300 ord och far inte dverstiga 600 ord. Trehundra ord motsvarar ca 1 A4 16pande
text (figurer och tabeller ej medriiknat). Anvéind sedan foljande rubriker nér ni
redovisar era resultat.

7.2.1 Bakgrund

I bakgrunden skall ni beskriva en mycket kortfattad bakgrund (2-3 meningar)
samt syftet med uppgiften (ca 2-3 meningar).

7.2.2 Material och metod

I material och metoddelen skall ni beskriva vilket material och de metoder som
ni anvént er av. Denna del férvéntas vara den mest omfattande. Har skall ni be-
skriva ert tillvigagangssitt sa detaljerat att nagon annan utan annan forklaring
dn er laborationsrapport skall kunna upprepa exakt vad ni har gjort. Detta &r
fundamentet for allt vetenskapligt skrivande och vad vetenskap bygger pa.

7.2.3 Resultat

Har redovisar ni ert resultat utan att tolka vad det betyder. Det ar en férdel om
resultatet kan redovisas i tabeller eller figurer eftersom det skapar en 6verskadlig
bild. Vad som &r viktigt &r att savél tabeller som figurer 6ppnas i texten sa att
det finns en hénvisning i text till tabell eller figur. En tabell skall se ut som
tabell 1. Tabeller har som synes inga horisontella eller vertikala linjer inne i sig
utan endast i tabellhuvudet och i tabellfoten. Tabelltext skrivs ovanfor tabellen.
Tabelltext tillsammans med tabellen skall kunna tolkas av en ldsare utan annan
information, dvs skriv inte i brodtexten information nédvéndig for att forsta

30



tabellen.

Tabell 5: Studiepopulationens medelvirde (m) och standardavvikelse (SD) samt
p-vérde efter ett t-test.

Pojkar (m + SD) Flickor (m + SD) p

Alder 12.1£0.5 12.2+0.4 0.324
Langd 139+6 14447 0.031
Vikt 28+4 35+6 0.001

Figurer kan se ut pa manga olika sétt men det finns saker som &r viktiga att
tdnka pa sasom att inte ”ljuga” med dem. Ett sétt att forvilla ar att forandra
skalan pa Y-axeln (vertikala axeln). P4 sa sitt kan man fa en liten skillnad att se
storre ut 4n vad den egentligen &r. Ett annat tips dr att undvika tredimensionella
diagram eftersom de dr ganska svara att tolka och 6verblicka. Undvik dven farger
i mojligaste man. Det beror pa att tidskrifter oftast tar extra betalt for att trycka
i farg och trycks fargfigurer i svart-vitt sa blir de inte sa snygga. Liksom med
tabeller sa skall man skriva en figurtext. Figurtexten skrivs under figuren. Ett
exempel pa en figur illustreras i figur 23.

70
60

50

M Intervention

Procent

Kontroll

Pojkar Flickor

Figur 23: Stapeldiagrammet illustrerar den procentuella kénsférdelningen mel-
lan pojkar och flickor i interventions respektive kontrollgrupp.

7.2.4 Diskussion och slutsats

Har ligger den konstnérliga friheten att tolka resultatet och dra slutsatser utifran
vad som analyserna visar. Det dr dock en frihet under ansvar. Det &r viktigt
att slutsatserna stods av den analys som &r gjort och att man inte Gvertolkar
resultatet. I allménhet ska alla pastaenden som gors skall kunna styrkas med
annan forskning.
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7.3 Allméanna tips for vetenskapligt skrivande

Det &ar viktigt att berétta en god vetenskaplig historia dér alla delar hénger
samman. Det kan man gora om man ténker pa att rubrik, syfte och slutsats
hénger ihop. Om rubriken séger en sak, syftet ett annat och slutsatsen en tredje
sa skapas bara forvirring. Ett annat tips &dr att tdnka pa kronologin. Om du
listar ett antal fragestéllningar, redovisa da dem i samma ordning i resultatet
och diskutera dem i samma ordning i diskussionen och f6lj upp med slutsatser
i den ordningen. Om man gor sa skapas en bra helhet som &r ldtt att folja och
som ldses enkelt. I borjan kan det vara svart att komma igang och da kan det
underlétta att genom att skriva en rad med underrubriker skapa en disposition.
Fyll sedan pa med text under rubrikerna och ta dérefter bort de rubriker som
ar onodiga.
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