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Generativ Al och GPT

Generativ Al (GAI) &r en typ av artificiell intelligens som kan skapa nytt innehall eller data
baserat pa befintliga exempel. En GAI kan allts& skriva text, skapa bilder, komponera musik
eller generera kod genom att lara sig fran stora mangder av tidigare data.

GPT star for Generative Pre-trained Transformer och ar en avancerad sprakmodell som
analyserar stora mangder information och anvander den for att skriva unika
sammanhéngande texter. GPT &r en modell som lart sig att férutsdga vilket ord som
kommer efter ett annat ord i en mening, och &r alltsa inte en sokfunktion. Generativa
textmodeller som GPT finns idag inbyggt i en méngd olika verktyg och tjanster. En av de
mest kdnda generativa Al-verktygen &r ChatGPT, som &r en textbaserad chattrobot som
kan svara pa fragor, foéra samtal och skriva olika typer av texter. ChatGPT har tréanats pa
miljontals texter fran internet och kan darfér generera nya texter som later naturliga och
meningsfulla.

Idag ar vissa GAl-verktyg uppkopplade mot internet medan andra inte &r det. Det innebar
att vissa har tillgang till ny information medan andra bara innehaller den information
motsvarande den data som modellen blivit trdnad pé. Var observant pa detta d& det
kommer att kunna paverka svaren som genereras.

Larandeprocess och examination

Sjélva processen, da du arbetar dig fram till och formulerar svar, &r en central del av
larandet. Att 6va pd sadana fardigheter ar pa flera satt lika viktigt som sjalva svaret. Prata
alltid med dina larare och kurskamrater om larandemalen pa kurser och hur Al-baserade
verktyg passar in i era processer och examinationer.

Examination i hégre utbildning &r en kontrollfunktion. Din examinator har en juridisk
skyldighet att kunna faststélla att du kan det som férvantas pa kursen. Du kan tanka pa din
examinator som en som ska garantera, infér en kommande arbetsgivare, att du har
kompetens motsvarande det som dina betyg visar. Examinationen ar ocksa ett stod for dig
som student d& du kan f4 tillfélle att se vad du lart dig och vad du annu inte har forstatt.

Ibland skriver GPT texter som inte ar korrekta eller relevanta. Al ljuger inte avsiktligt men
monstret att infoga felaktigheter &r svart att forutsdga. Som student ar du alltid ansvarig for
det du lamnar in fér examination, oavsett vilka verktyg du har anvéant. Det ar darfor viktigt
att till exempel kontrollera att Al-genererad text stdmmer med verkligheten och att du sjélv
kan st& for det den uttrycker.

Du behover utveckla egen forstdelse och kunskap inom det &mne du studerar. Al kan
automatisera och avlasta dig, men din larandeprocess maste vara din egen.

OBS! Innan du anvander GAlI for studieuppgifter som ska lamnas in, var noga med att
ta reda pa vilka sétt som anses OK i just den kurs du ldser. Det kan variera fran kurs
till kurs och fran examination till examination. Du kan ocksa behéva ange pa vilka séatt
du anvént Al.
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Lathund till Microsoft Copilot och annan generativ Al

Som student har du via ditt M365-konto tillgang till Copilot p& webben. For att anvanda
manga andra GAl-tjanster, som till exempel ChatGPT, behéver du sjélv skapa ett konto
eftersom du inte far ndgot genom universitetet. Fér ChatGPT behéver du ett konto hos
OpenAl. Manga ganger ar det s& att det som skrivs in i dessa tjanster kommer att sparas
och du har ingen mojlighet att f& ndgot raderat. Lagg darfér inte in kénslig information om
dig sjalv eller andra. | dagslaget ar versionen ChatGPT 3.5 gratis men i och med att detta ar
ett kommersiellt verktyg finns det inga garantier for att ChatGPT forts&ttningsvis kommer
vara fritt tillgéngligt.

Tank pa vilka uppgifter du matar in
Observera att det inte &r tillatet att dela personuppagifter, kénsligt eller sekretessbelagt
material i den hér typen av molintjanster.

Copilot
Copilot &r en Al-chattbot som kan anvandas for en rad olika typer av uppgifter, sdsom att
generera text och bilder, analysera data, bearbeta text, programmera och mycket mer.

Den inloggade versionen har en storre funktionalitet och framfor allt en hogre skyddsniva &én
testversionen som du har tillgang till i utloggat l1age. Bland annat s sparas inte Chat-
historiken i inloggat lage utan raderas efter avslutad session och informationen anvands
aldrig for att trana modellen. Data skickas ocksa krypterad till Microsofts servrar och alll
data hanteras inom Europa. Du ser att du &r i inloggat I&ge nér det finns en grén skold
bredvid ditt anvédndarnamn.

Copilot anvander i grunden samma generativa sprakmodell som ChatGPT 4 och har
motsvarande funktioner:

e Copilot ar uppkopplad péa natet och kan ge referenser till webbsidor och utféra
uppgifter baserade pé innehéllet pa webbsidor m.m. Begréansningarna till gammal
tréaningsdata, som i gratisversionen av ChatGPT, finns alltsd inte har. Observera att
det ar Bings s6kmotor som &ar kopplad till Copliot.

o Det gér att generera bilder, i bakgrunden &r det da OpenAls generativa
bildtjanst Dall-E som anvands.

e Det gar dven att ladda upp bilder och filer for att lata tjansten beskriva, svara pa
fragor eller utféra uppgifter baserat pa innehallet i den uppladdade bilden eller filen.

S& har kommer du igdng med Copilot

1. G4 till copilot.microsoft.com

2. Klicka pa "Sign in"

3. Vélj: "Sign in with a work or school account”

4. Logga in med ditt LNU-login (ab111cd@student.Inu.se + I6senord)
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Att tdnka pa nar du anvander generativ Al och Copilot
« Aven om Copilot ar uppkopplad till Internet &r det viktigt att komma ihag att
generativ Al svarar utifrdn sannolikheter snarare an vad som nédvandigtvis ar
korrekt. Dessutom kan Al utesluta viktig eller till och med avgérande information i
sina genererade svar.

e Genom att be Copilot bearbeta kénd information i en uppladdad fil eller en delad
lank kan du kontrollera vilken information som Copliot anvander. Se nedan hur detta
kan goéras i webblasaren Edge.

¢ Du behover ha en klar forstaelse for hur och nar Al far anvandas i relation till dina
studier, sarskilt vid examinationer.

Battre funktionalitet med webblasaren Edge

| webblasaren Microsoft Edge kan du snabbt fa tkomst till Al-stéd utan att [Amna
webblasaren. Det ger dig ockséa pa ett smidigt satt kontroll dver den information

som Copliot bearbetar. Har kan du be om sammanfattningar, férklaringar m.m. till den
information som du har dppen i den aktuella fliken i Microsoft Edge.

For att fa tillgang till Copilot i inloggat lage via sidopanelen loggar du in genom att klicka pa
den lilla profilen i &vre vanstra hérnet av webblasaren. Du loggar in ditt LNU-login
(@b111cd@student.Inu.se + |6dsenord)

Séa anvénder du Copilot i sidopanelen:
1. Oppna Microsoft Edge och klicka pa Copilot-ikonen i det évre hdgra hérnet fér att
aktivera sidopanelen.

2. Skriv in din fraga eller uppgift i Copilot-rutan. Du kan be om sammanfattningar,
férklaringar m.m. till den information som du har éppen i den aktuella fliken i
Microsoft Edge. P& s& sétt styr du éver vilken information
som Copilot anvander. OBS! Férsta gdngen du stéller en fraga behéver du godkédnna
att Copilot far komma at informationen som du har éppen i den aktuella fliken i
Microsoft Edge. Copilot far da tilldtelse att analysera informationen som du har
6ppen. Copilot fragar bara om tilldtelse att analysera informationen férsta gadngen du
anvénder tjgnsten i Edge.

3. Du kan 6ppna pdf-filer i Edge genom att i Utforskaren eller Finder hégerklicka pa
en filen och vélja "Oppna med Edge”. Med Copilot i sidopanelen kan du pé s sétt
arbeta med innehdllet i val pdf-fil
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Nagra tips pa hur du kan anvanda GAI
Observera att granserna for tilldten och otillaten anvandning inte alltid &r 1atta att dra. Var

observant pa om du maérker att du later Al:n gora jobbet sa att ditt larande inte blir lidande.
Innan du anvander GAI for studieuppgifter som ska lamnas in, var noga med att ta reda pa

vilka satt som anses OK i just den kurs du laser.
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Bollplank

Meningsmotstandare

Guide vid sidan

Personlig handledare

Felsokare

Utforskare

Studiekamrat

Al genererar alternativa
satt att uttrycka en idé.

Al agerar som en
motstandare for att
utveckla ett argument.

Al fungerar som en guide

Al handleder och ger
omedelbar feedback om
framsteg.

Al assisterar under en
larandeprocess

Al tillhandahaller verktyg
fér att utforska och stélla
fragor till text och data

Al hjélper till att reflektera
over inlarningsmaterial.

Skriv fragor i GAl och anvand Regenerate
response-funktionen for att titta p& och
jamféra alternativa svar.

Anvand GAl for att férbereda dig for
diskussioner. Fraga om motargument eller
be om olika perspektiv i en fraga.

Fraga GAl om rad for hur du ska lara dig ett
specifikt koncept. GAl kan t.ex. anvandas
for att stodja sprakinlarning.

Be GAl om personlig feedback baserat pa
information som du tillhandahaller (t.ex.
provresultat).

Be GAl om rattningshjalp for texters
sprakriktighet, programkod m.m.
Tillhandahall grundlaggande information
t.ex. en text och skriv olika fragor i GAI for
att ta reda pa& mer om innehallet.

Foérklara din nuvarande forstaelseniva for
GAl och fraga efter satt att fa hjalpa med att
studera ett visst material. GAl kan ocksa
anvandas for att t.ex. lagga upp
pluggscheman med inlésning, féreldsningar
och andra studieaktiviteter eller hjalpa till att
forbereda en jobbintervju.
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Nagra tips for att skriva battre promter
Genom att folja dessa tips kan du forbattra dina resultat nar du anvander GAl och fa battre
svar pa dina fragor.

Var tydlig och specifik: Ju tydligare du ar i din frdga, desto mer sannolikt ar det att du far
ett relevant svar. Forse chattroboten med information den ska utgd ifrdn. Du kan be
chattroboten att anta en viss roll, exempelvis en kdnd person eller en typ av expert. GAI
forstar de flesta vanliga ord och fraser, men den kan ha svart att férstd slang eller
férkortningar.

Var tydlig med énskat format: Om du vill ha svar i ett specifikt format, som en punktlista,
en tabell, en sammanfattning eller en langre beskrivning, specificera detta i din prompt f6r
att f& onskat resultat. Du kan ocksa specificera om du vill ha hjalp med en specifik typ av
text.

Var tdlmodig: Ibland kan det ta lite tid att generera ett svar. Var tdlmodig och vanta en
stund pé att den ska generera det basta svaret.

Prova olika formuleringar: Om du inte far det svar du letar efter, prova att formulera din
fraga pa ett annat sétt. Ibland kan en annan formulering ge battre resultat.

Ge konstruktiv feedback. For att forbattra svaren kan du beskriva vad som saknas eller
vad behover forbattras for att Al:n ska forsta dina preferenser béttre.
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