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Den viktigaste lagen rorande arbetsmiljon pa arbetsplatser & Arbetsmiljolagen, en s k
”Ramlag” som bl a talar om att ”Arbetsmiljon skall vara tillfredstillande ....”. Vilken
myndighet har sedan av regeringen bemyndigats att utforma och faststalla mer detaljerade
regler om vad som dr att anses vara tillfredstéllande?

SVAR: Arbetsmiljoverket

Vilken myndighet har att utdva tillsyn att dessa regler efterfoljs pa vara arbetsplatser?
SVAR: Arbetsmiljoverket - inspektionen

Vem har enligt Arbetsmiljélagen ansvaret for arbetsmiljon ar tillfredstallande?
SVAR: Arbetsgivaren

Arbetsmiljolagen kap 6 talar om Samverkan mellan arbetsgivare och arbetstagare mm

1 § Arbetsgivare och arbetstagare skall bedriva en pa lampligt satt organiserad
arbetsmiljoverksamhet.

Beroende pa arbetsstéllets storlek kan denna arbetsmiljéverksamhet organiseras pa olika
sétt, t ex skyddsombud — skyddskommitté

a. Pavilka arbetsstallen skall det finnas skyddsombud?
SVAR: 5 arrbetstagare eller nar det begars

b. Nar skall det pa en arbetsplats utses huvudskyddsombud?
SVAR: 50 arbetstagare

Nér det galler kemikaliehantering talar man i Miljobalken om bl a:

1. Kunskapskravet. Skyldigheten att skaffa sig den kunskap som behovs “for att skydda
manniskors hals och miljon.

2. Forsiktighetsprincipen. Skyldighet att vidta atgard om misstanke om risk foreligger,
och slutligen

3. Produktvalsprincipen (Substitutionsprincipen)

Utveckla punkt 3 hur du som arbetsledare skall agera pa en arbetsplats dar kemikalier
anvénds i arbetet.

SVAR: Skyldighet att valja den produkt som ar minst skadliga for manniska
och miljo

For att som arbetsledare kunna fullgdra din informationsplikt enligt arbetsmiljolagen kan
det vara nddvandigt att upplysa om t ex ett &mnes Hygiensiska gransvarde (HGV).
Forklara vad som menas med ett hygiensikt gransvérde.

SVAR: Hogsta godtagabara genomsnittshalt av luftférorening i
inandningsluften
Vid bullermétningar pa arbetsplatser anger man ofta resultatet i dB(A). Forklara vad detta

innebar och varfor man anvander denna enhet.

SVAR: Matt med ett A-filter, efterliknar det méanskliga 6rats uppfattning av
ljudet.
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I en lokal finns 4 st identiska hydraulaggregat. Nar man genomfér en bullermatning i
lokalen ar endast en pump igang och da avlaser man 74 dB(A). Om man antar att de
Ovriga aggregaten var och en avger lika mycket “buller” vilken ljudniva ar det da i
lokalen om samtliga aggregat ar i drift.

SVAR: 74 + 74 ger 77 dB(A) som i sin tur ger 77 + 77 alltsa 80 dB(A)

Né&r man formulerat vibrationskriterier med hénsyn till manniskan och skaderisk har man
tagit hansyn till fyra parametrar, vilka?

a. Styrka (acceleration) m/s?

b Frekvens (Hz)

¢ Riktning (X-Y -2)

d Exponeringstid (min)

G_e e>§empel pa nagra fysiologiska reaktioner som intraffar i kroppen vid en akut stres-
situation.

SVAR; Okad andningsfrekvens, Okad puls — hjartfrekvens, Svettning,

Blodets levringsformaga okar, muskelsspanning,

Kemikalier har tre ”angreppsvégar” in i kroppen;

a. via andningsorgan och lungor,

b. via mun och mag-tarmkanal och

c. via huden.

Vilken av dessa tre angreppsvagar bedoms i de flesta fall utgéra den storsta risken och
varfor? (motivera).

SVAR: Inandning beddms normalt vara storsta risken — orsak de volymer
luft vi forbrukar, tunn vavnad i lungorna, stor upptagningsyta.
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