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SMARTa mal

Att na ett ambitiost mal handlar inte bara om mallinjen i sig — man
behover ocksé en vag for att komma dit. Det ar dar SMART-malen
kommer in. SMART é&r en férkortning som kan hjalpa dig att definiera
och satta upp bra méal. Med SMART kan du se till att varje mal — frén
projektmal till storre verksamhetsmal — har allt som behdovs for att
uppna det

Specifikt
Matbart
Accepterat
Realistiskt
Tidsatt

Varje dag lite battre

- kraften hos manga!
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Nar ska verktyget anvandas?

Mal bor inte vara nagot du satter upp och sedan glommer — de &r en viktig
del i din planering. Allt handlar om att ha en klar och tydlig malséattning. Vare
sig du vill uppna nagot pa egen hand eller i en grupp.

Hur gor man?

1. Teckna ned vad som ar specifikt. Anvand aktiva ord som innebar en
riktning, 6ka, minska, utveckla. Undvik allmédnna ord som varna om, ta
tillvara, tillgodose.

2. Ga vidare och formulera vad som &r eller skulle kunna vara méatbart. Det
som gér att méta blir gjort, bruka man siga. Agna tid at att komma éverens
om for ert relevanta matt, i enheter pengar, tid eller procent.

3. Finns acceptans for detta mal? Hur vet ni det? Mal bor sattas av dem som
ska uppfylla dem och de maste vara accepterade.

4. Ar det realistiskt? Gar méalet/mélen att nd? Det maste finnas tillrackligt
med realistiska forutsattningar att na dem. Det gar att |agga ribban olika
hogt. Ibland talar man om trygghetsmal, realistiska mal och barriarbrytande
mal.

5. Har ni satt en tid nar malet ska vara uppnatt/klart? Det &r latt att snabbt
sla till med en tidpunkt nar ndgot ska vara klart. Men har galler att tidpunkten
bestadms av alla som &r involverade.

Tips
Att se till att dina viktiga mal har alla SMART-komponenterna kan vara mer

tidskravande &n att satta upp vanliga mal, men vardet av SMART-mal vager
upp for den extra tid som behovs for att formulera SMART.

Mer information

For storst utvaxling anvands verktyget med fordel i kombination med
foljande verktyg:

e 5W2H
e |Is/Isnot



