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Varför är det bra med internationell erfarenhet?

Utlandsstudier gör dig 
attraktiv på en 
internationell 

arbetsmarknad och kan 
bli spetsen på ditt CV. 

Rekryteraren: 
”Det visar på en 

drivkraft.”

Du förbättrar din 
kommunikationsförmåga 
och lär dig behärska ett 

nytt språk eller ökar 
kompetensen inom det 

språk du redan kan.
. 

Du får bättre 
självförtroende och 
blir självständigare 
genom att lära dig 
”överleva” i en annan 
miljö.

. 

Du får på plats 
uppleva olika 
kulturer och 
traditioner. 

 

Personlig 
utveckling

Du tjänar HP 
samtidigt som 

du reser

Internationell 
erfarenhet 

viktig inom 
alla 

yrkesområden.

Nya 
kontakter, 

utökat nätverk



Utbytesstudier



Utbytesstudier
• 1 eller 2 terminer studerar vid något LNU´s partnerlärosäten, eller genom 

olika konsortium vi är med i
• Inga terminsavgifter
• Byter ut kurser man skulle läst hemma mot kurser utomlands, 
• poängen tillgodoräknas vid LNU och blir en del 
av din utbildning här hos oss. 
• När kan man åka? (beror på vilket program man läser, för er är termin 5, eller 

efter studierna lämpligast, även sommerkurser vid vissa lärosäten är möjligt 
att söka 

• Erasmus stipendium, CSN under utbytet 
• Ansöker läsåret innan du ska åka – håll koll på deadlines! 



Linnéuniversitetetet i världen

• Över 700 partneruniversitet i mer än 60 länder
• Möjlighet till utbyte för studenter, doktorander, lärare och annan personal
• Ca 300 LNU-studenter åker på utbyte varje år 



Olika avtal 
• Erasmusavtal (EU+Norge, Island, Nordmakedonien, Serbien, Lichtenstein, 

Turkiet). De flesta Erasmusavtal skrivs på institutionsnivå och är 
ämnesspecifika, vilket ofta innebär att bara studenter inom det ämnet kan 
söka, en del universitet tillåter att de läser andra ämnen. Vissa Erasmusavtal 
kan vara öppna för fler ämnen och vara fakultetsövergripande. Studenten får 
ett stipendium som ligger på mellan 400-510 per månad (läsår 2023/2024) 

• Bilaterala avtal på fakultetsnivå (Faculty of Technology)
• Bilaterala avtal på universitetsnivå (University Wide)
• ISEP, USAC, Nordlys (olika nätverk/konsortier som LNU är med i)

När platslistan öppnar – 
se vilka universitet som finns, kolla så att avtalet inte är begränsat till ett visst 

ämne som du inte läser, 
kolla på universitetens web och se vad de erbjuder för kurser på det språk du 

tänkt läsa. 
Stäm av kurserna med programansvarig 



Utbytesstudier – När, vad, vart?
När kan man åka? 
Byggnadsutformning180 hp: År 2 eller 3 mest lämplig https://kursplan.lnu.se/utbildningsplaner/utbildningsplan-TGBYU-6.pdf
Byggteknik, högskoleingenjör,  År 2 eller 3 mest lämplig https://kursplan.lnu.se/utbildningsplaner/utbildningsplan-TGI1B-3.pdf
Det går även att göra utbytesstudier direkt efter examen (ska ej ha tagit ut examen när man söker och ska ha läst minst 15 hp terminen 
innan utbytet)

Vad kan man läsa?  Titta i utbildningsplanen för att se vilka kurser du skulle ha läst hemma och försök hitta motsvarande. Prata med 
programansvarig. Programansvarig bestämmer vilka kurser som kan tillgodoräknas inom programmet.

Vart kan man åka?

• Erasmusavtal inom inst. för byggteknik:
Österrike: Technische Universität Wien, 
Tjeckien:  Czech Technical University Prague och Brno University of Technology 

• Fakultetsövergripande avtal (Faculty of Technology): ex.
Hong Kong: Hong Kong University of Science and Technology 
Syd Korea: Sungkyunkwan University
Macau, P.R China: University of Macau
Japan: Iwate University
Taiwan: National Taiwan Normal University
 
• Universitetsövergripande avtal: de flesta avtal utanför Europa är universitetsövergripande 
• ISEP, USAC, Nordplus

https://kursplan.lnu.se/utbildningsplaner/utbildningsplan-TGBYU-6.pdf
https://kursplan.lnu.se/utbildningsplaner/utbildningsplan-TGI1B-3.pdf


Ansökan

Ansökningsomgångar
Det finns två ansökningsomgångar per år.
Oktober-november: Alla platser för kommande läsår. Deadline att skicka in ansökan 15 

november kl. 15.00 (Obs klockslag)
Februari-mars: Resterande platser från ansökningsomgång 1 för kommande läsår. Deadline att 

skicka in ansökan 1 mars kl. 15.

• Tillgängliga platser finns i partnerlistan som öppnas i samband med att en ansökan öppnar
• Upp till 8 destinationer
• Academic Purpose Statement (APS)

Information och ansökan hittar du här: https://lnu.se/student/internationella-
mojligheter/Utlandsstudier/

Workshops under hösten
International Day, 17 oktober i Växjö (IKEA-salen)

https://lnu.se/student/internationella-mojligheter/Utlandsstudier/
https://lnu.se/student/internationella-mojligheter/Utlandsstudier/


Efter du har ansökt, vad händer sedan?

• Nominering (glöm inte tacka ja om du fått en plats!)

• Ansökan till universitetet du nominerats till
(olika datum för olika universitet, du får information från International 
office och partnerlärosätet när det är dags att söka kurser)

• Learning Agreement/Plan för studier utomlands
detta ska godkännas av programansvarig 
(du får mer information om hur du fyller i detta och möjlighet att vara med 
på ett möte under våren  där vi går igenom Learning Agreement.)

• Getting ready to go



Erasmuspraktik



Praktik utomlands

• Under sommaren, eller direkt efter studierna

• Du ansvarar själv för att hitta praktikplatsen

• Erasmus stipendium om du gör praktik utomlands som varar minst 2 månader 
inom något av de länder som är med i Erasmus (EU:s medlemsstater + Island, 
Norge, Lichtenstein, Makedonien,  Serbien, Turkiet.) och har tagit minst 45 hp 
när då åker på praktik. (OBS! kan inte få stipendium för att göra praktik i 
Sverige)

• Löpande ansökan

• Erasmus Intern är en samlingsdatabas för praktikplatser på olika organisationer 
och företag genom hela Europa. Sidan hanteras av Erasmus Student Network 
(ESN) som är en internationell ideell studentförening. https://erasmusintern.org/

https://erasmusintern.org/


Internationella 
möjligheter på 

hemmaplan



Internationalisering på hemmaplan

• Bli buddy/mentor åt utländsk student
https://linnek.se/buddyprogrammet/

• ESN, (studentförening för svenska och internationella studenter) 
https://linnek.se/

https://linnek.se/buddyprogrammet/
https://linnek.se/


Information och 
kontaktuppgifter



International Day 17 oktober IKEA-salen

International Day börjar med tre informationspass som alla tar upp följande ämnen:
• Hur och när kan jag ansöka?
• Betydelsen av internationella erfarenheter i en framtida karriär
• Internationella erfarenheter ur studenternas synvinkel - studenter som har pluggat 

utomlands berättar om sina erfarenheter
• Internationella möjligheter på hemmaplan
Efter det sista informationspasset bjuder vi på fika och det finns samtidigt möjlighet att 

prata med fakultetsrepresentanter och medarbetare på International Office.

9.00-10.30 Session 1 (på svenska)
10.30-12.00 Session 2 (på engelska)
12:00-13.30 Session 3 (på svenska)
13.30-14.30 fika med fakulteterna och möjlighet att ställa frågor



Mer information

Mer information på https://lnu.se/student/internationella-mojligheter/
Här hittar du all information och ansökan till utbytesstudier, och praktik

Faculty of Technology International possibilities 
https://mymoodle.lnu.se/course/view.php?id=23226

Instagram #lnuabroad

https://lnu.se/student/internationella-mojligheter/
https://mymoodle.lnu.se/course/view.php?id=23226
https://www.instagram.com/lnuabroad/


Kontaktuppgifter – vem gör vad?

Fakulteten för teknik:
Katarina Rönndahl, internationell koordinator
Växjö, 0470-708626
E-post: katarina.ronndahl@lnu.se

International Office:
E-post: outexchange@lnu.se   
Studentloungen 

Växjö (Hus H, sal 1313) Måndagar 12.00 -14.00 Torsdagar 12.00 - 14.00
 Kalmar (Hus Stella, Infocenter) Tisdagar 10.30 - 12.30 Torsdagar 10.30 - 12.30
 Digitalt via Zoom Onsdagar - 12.00 - 14.00

mailto:katarina.ronndahl@lnu.se
mailto:outexchange@lnu.se


Frågor
?


