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Forkunskaper

Grundl &ggande behdrighet for studier pa avancerad niva samt sérskild behorighet:
Minst 90 hp i idrottsvetenskap eller motsvarande huvudomrade, inklusive ett
gavstandigt arbete omfattande minst 15 hp. Engelska 6 eller motsvarande.

Programbeskrivning

Programmet forbereder for studier pa forskarniva samtidigt som det ger den studerande
mojligheten att utveckla professionell kompetens for ett kvalificerat arbete pa det
idrottsvetenskapliga omradet. Programmet innehdller vissa gemensamma obligatoriska
kurser som avser sakerstalla att studenten erhdller en bred idrottsvetenskaplig
kunskapsbas. Den studerande kommer ocksa genom valbara kurser och savstandiga
arbeten att kunna fordjupa sig inom vissa profilomraden.

Mal

Examensmal enligt Hogskolefor or dningen

Kunskap och forstaelse
For masterexamen skall studenten

« visa kunskap och forstael se inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet
savél brett kunnande inom omradet som véasentligt fordjupade kunskaper inom
vissadelar av omradet samt fordjupad insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete, och

» visafordjupad metodkunskap inom huvudomradet for utbildningen.

Fardighet och forméaga
For masterexamen skall studenten



« visaforméaga att kritiskt och systematiskt integrera kunskap och att analysera,
bedéma och hantera komplexa foreteel ser, frégestaliningar och situationer &ven
med begrénsad information,

« visaformaga att kritiskt, savstandigt och kreativt identifiera och formulera
fragestalIningar, att planera och med adekvata metoder genomfoéra kvalificerade
uppgifter inom givnatidsramar och darigenom bidratill kunskapsutvecklingen
samt att utvardera detta arbete,

« visaférmagaatt i sdvdl nationella som internationella sammanhang muntligt och
skriftligt klart redogéra for och diskutera sina slutsatser och den kunskap och de
argument som ligger till grund for dessai dialog med olika grupper, och

« visasadan fardighet som fordras for att deltai forsknings- och utvecklingsarbete
eller for att galvstandigt arbeta i annan kvalificerad verksamhet.

Vérderingsformaga och for hallningssatt
For masterexamen skall studenten

« visaférméaga att inom huvudomradet for uthildningen géra bedémningar med
hansyn till relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter samt visa
medvetenhet om etiska aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete,

 visainsikt om vetenskapens méjligheter och begransningar, dessroll i samhéllet
och manniskors ansvar for hur den anvands, och

« visaformaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for
sin kunskapsutveckling.

Innehdll och struktur

Programdver sikt

Utbildningen innefattar vissa obligatoriska kurser som avser sékerstélla en bred
idrottsvetenskaplig kunskapshas. Den studerande ges darutéver méjligheter att genom
valbara kurser och gjdlvsténdiga arbeten fordjupa sig inom vissa professionsinriktade
profilomraden. Exempel pa sddana profilomraden &r idrottsmedicinsk fordjupning eller
idrottslig kultur, ledning och utveckling, vilket kan avse samhélletsidrott eller skolans
idrott och hélsa. Den studerande kan ocksa vélja en akademisk fordjupning som har en
inriktning mot studier pa forskarniva. Den studerande uppmanas att tillgodogora sig
vissa kurser vid andra | &roséten.

Programmet &r pa avancerad niva och omfattar tta terminers halvtidsstudier men kan
ocksa genomforas under fyraterminer med heltidsstudier, vilket sasmmanfattas enligt
blockschema nedan. Eftersom studietakten kan variera anvénds inga terminsuppgifter,
istallet anvands bendmningen "block”. Undervisningsspraket & normalt svenska, men
vissa kurser/moment kan ges pa engelska. Utbildningen sker pa distans.

Kurser i programmet
Sarskilda forkunskapskrav finns for kurser inom programmet. Vilka forkunskapskraven
ar specificerasi respektive kursplan.

De valfria kurserna fér som mest vara 30 hp pa grundniva eftersom minst 90 hp maste
vara pa avancerad nivafor att det skavaramajligt att ta ut examen.

Kurser inom huvudomréadet & markerade med*
Block 1:

Idrott mellan tradition och féréndring (7,5 hp) AIN*
Kursen, som inleder block 1, syftar till att den studerande skall tillgodogérasig



fordjupade kunskaper om olika traditioner och fragestallningar som beforskas inom det
idrottsvetenskapliga faltet.

Vetenskaplig teori och metod (7,5 hp) AIN*
Kurseningdr i block 1 och syftar till att den studerande ska utveckla en bred forstaelse
och oversikt 6ver olika metoder som anvands inom huvudomradet for utbildningen.

Valfri kurs (7,5 hp)
Valfri kurs (7,5 hp)

Block 2:
Vetenskapsteori och forskningsetik (7,5 hp) A1F*

Kursen syftar till att ge den studerande majlighet att forvarva fordjupade kunskaper i
vetenskapsteori och forskningsetik, samt utveckla fértrogenhet med vetenskapens olika
tanketraditioner i relation till idrottsvetenskap.

Sjdlvsténdigt arbete, 1drottsvetenskaplig magisterexamen (15 hp) A1E*
Kursen kan avsluta block 2 och utgdrs av genomférande och rapportering av ett
idrottsvetenskapligt sjd vstandigt arbete.

eler

Valfri/akurgler, 15 hp

Block 3:

Det idrottsvetenskapliga forskningsfatet - fordjupningskurs (7,5 hp) A1F*

Kursen inleder block 3. Den studerande skall genom kursen fordjupa sina kunskaper
inom huvudomradet for utbildningen.

Fordjupning i vetenskaplig metod (7,5 hp) AIN*
Kursen syftar till att den studerande inom en vald metodol ogisk inriktning ska kunna
utveckla och visa en fordjupad metodkunskap inom huvudomrédet for utbildningen.

Valfri kurs (7,5 hp)
Valfri kurs (7,5 hp)

Block 4:

Sjdlvstandigt arbete (30 hp) Idrottsvetenskaplig masteruppsats (30 hp) A2E*

For masterexamen skall den studerande inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett
sévstandigt arbete (examensarbete) om minst 30 hogskol epoang inom huvudomradet
for utbildningen.

eller
Sjdlvstandigt arbete (15 hp) A2E*

Ett alternativ for student som redan har genomfort ett sjalvstandigt arbete pa 15 hpi
Block 2

och

Vafri/akurs/er (15 hp)



Kurser som har getts tidigare vid samma programkod, 1AIV 2, kan ocksdingai
programmets examen och ersétter da kurs med likvardigt innehall.

Samhallsrelevans

Kursutbudet i masterprogrammet i idrottsvetenskap spelar i mangafall en viktig roll i
den rédande samhallsutvecklingen. Ett flertal kurser har en tydlig inriktning gentemot
det aktuella och angel agna hal soomradet, bland annat kring fragor om fysisk aktivitet
och hdlsa, hdl soframjande traning och halsoeffekter av friluftsliv och utomhusmiljder.
Inte minst har det sistnamnda omradet fatt en allt stérre betydel se under och efter
covidpandemin.

En annan del i kursutbudet utgor en viktig grund for utveckling av idrottslig verksamhet
paolika nivaer. Paen mer operativ nivabidrar flerakurser att utvecklaledares kritiska
forhallningssatt och férmaga att hantera komplexa situationer och béttre forsta
konsekvenserna av sin verksamhet. Aven de organisatoriska och samhélleliga villkoren
synliggors samt problematiseras och ger da en grund for en positiv forandring av olika
verksamheter. Med tanke pa amnet idrottsvetenskaps bredd finns det dven flera kurser i
masterprogrammet som har en meraidrottsmedicinsk inriktning. Flera av dem utgor en
vasentlig kompetensutveckling for olika yrkesgrupper, framfor allt for fysioterapeuter.

En anledning till den patagliga samhallskoppling som finns kring flertalet av
masterprogrammets kurser &r att institutionen bedriver en relativt omfattande
samverkan med olika samhallsintressenter inom de olika utbildningsomradena. |
synnerhet galler det idrottssektorn, fran nationell till distrikts- och foreningsniva, samt
skolsektorn och da framst inom amnesomradena idrott och halsa samt specialidrott,
men aven med hal sosektorn. En bidragande orsak &r att manga av |ararna har en
gedigen erfarenhet och expertkunskap inom dessa félt.

Inom ramen for programmet finns ocksa flera majligheter till kontakt med arbetslivet.
Detta géller inte minst inom ramen fér examensarbetet dér maéjlighet ges att genomfora
deti eller i samverkan med en tankt yrkesverksamhet.

Internationalisering

Inom programmets kursutbud lyfts internationella perspektiv fram i form av pagaende
forskningsprojekt i kurdlitteratur, samt i form av internationella foérel &sare/forskare. For
att underl&tta internationella utbyten kommer programmet &ven vara 6ppet for
internationella studerande och delar av programutbudet kommer ocksa att genomforas
pa engelska. Ut6ver det arbete som gorsinom ramen for programmet kan &ven nagon
eller ndgra kurser med fordel |&sas vid utlandska ldrositen med vilka Linneuniversitet
har ett samarbete. Detta kan ske savél forsta som andra aret. Den studerande erbjuds att
tadel av det samlade utbud av utbytesavtal med utlandska | &roséten som
Linneuniversitetet forfogar dver. Utlandsstudier ska planerasi samrad med
programledare.

Hallbar samhallsutveckling

Ett viktigt mal for programmet &r det skall vara en inkluderande och jamstalld
utbildning av god kvalitet som skall beframja ett livslangt |arande for alla deltagare.
Utbildningen skall kunna bidratill malet god halsa som &r en grundlaggande
forutsdttning for manniskors méjlighet att na sin fulla potential och att bidratill
samhadllets utveckling. Gallande ekol ogiska och ekonomiska aspekter for en hallbar
samhallsutveckling ar programmet helt webbaserat och pa distans, vilket dels ger en ldg
miljopaverkan, dels &r viktigt ur ett ekonomiskt jamstall dhetsperspektiv for studenterna.



| programmet sker via ledningsgruppen (programansvariga och studeranderepresentant)
en |6pande uppfdljning och utvardering av implementering av jamstélldhet.

Kvalitetsutveckling

For programmet finns en programledare utsedd, som tillsammans med ett programrad
bestaende av programledare, |&rar- och studeranderepresentanter, representanter for
avnamare, samt prefekt eller en av prefekten utsedd person, behandlar fragor som ror
utbildningens utformning, inriktning och kvalitet. De studerandes synpunkter (samlade
viakursvéarderingar, summativa programvarderingar och alumnuppfoljning) bildar
underlag for programrédets kvalitetsarbete, for programmets och for enskilda kursers
utveckling.

Varje kurs utvérderas av studerande och berérda l&rare. Summativa
programutvarderingar genomfors vid tvatillfallen, en efter magisterexamen och en efter
masterexamen. Alumnuppféljning genomfors kontinuerligt pa &rsbasis.

Examen

Efter avklarade studier som motsvarar de fordringar som finns angivnai
Hogskolef érordningens examensordning samt i den lokala examensordningen for
Linneuniversitetet kan den studerande ansbka om examen.

De som fullfdljt programmet | drottsvetenskap, master program kan erhdlla foljande
examen:

Filosofie masterexamen
Huvudomrade: Idrottsvetenskap

Degree of Master of Science (120 credits)
Main Field of Study: Sport Science

Examensbeviset ar tvasprakigt (svenska/engelska). Tillsammans med examensbeviset
foljer Diploma Supplement.



