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Forkunskaper
Grundléaggande behdrighet.

Programbeskrivning

Coaching och Sport Management, idrottsvetenskapligt program, syftar till att utbilda
studenter for kvalificerade arbeten inom idrotts- och fritidssektorn. Programmet
utvecklar, mer specifikt, studenters kompetenser till att utveckla och stérka idrotten i
vid mening paindivid-, grupp- eller organisationsniva, saval lokalt, regionalt och
nationellt som internationellt.

Mal

Examensmal enligt Hogskoleféror dningen
Kunskap och forstaelse

For kandidatexamen skall studenten

« visakunskap och forstael se inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet
kunskap om omrédets vetenskapliga grund, kunskap om tillampliga metoder
inom omréadet, fordjupning inom nagon del av omradet samt orientering om
aktuellaforskningsfragor.

Fardighet och formaga

For kandidatexamen skall studenten



« visaférmaga att soka, samla, vardera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstélining samt att kritiskt diskutera foreteel ser, fragestéliningar och
situationer,

« visaformaga att gavstandigt identifiera, formulera och |6sa problem samt att
genomfdra uppgifter inom givnatidsramar,

« visaforméga att muntligt och skriftligt redogora for och diskuterainformation,
problem och [6sningar i dialog med olika grupper, och

» visasadan fardighet som fordras for att §alvstandigt arbetainom det omréde
som utbildningen avser.

Varderingsformaga och forhall ningssétt
For kandidatexamen skall studenten

« visaformaga att inom huvudomradet for utbildningen gora bedomningar med
hénsyn till relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter,

« visainsikt om kunskapensroll i samhéllet och om ménniskors ansvar for hur den
anvands, och

« visaférmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utvecklasin
kompetens.

Progr amspecifika mal

For att erhdlla examen ska den studerande ha en samlad kompetens for att verka som
ledare inom idrotts- och fritidssektorn samt medverkai utvecklingen av dessa
verksamheter palokal, regional, nationell och internationell niva. Det innebér att den
studerande efter avslutade studier pa programmet ska kunna:

 som ledare skapa forutsattningar for att astadkomma en hallbar idrottslig
utveckling av saval individer, som grupper och organisationer inom idrotts- och
fritidssektorn,

« utvecklasin ledarskapsfilosofi genom ett reflekterande forhalIningssétt,

« géalvstandigt och i samverkan med andraleda och utveckla idrotts- och
fritidsorganisationer utifran grundldggande foretagsekonomiska och
organi sationsteoreti ska kunskaper,

« marknadsfora verksamhet och evenemang som & kopplade till idrotts- och
fritidssektorn,

« forstd och vérderaidrottens betydelse som ingtitution i samhallet, och

« kritiskt granska idrottsrérel sens grundldggande varden och dess relation till
samhéllsforandringar.

Innehall och struktur
Programdver sikt

Ar1

Under det forsta aret ges kurser som tillsammans ger studenterna en forstael se for
idrottsvetenskapens bredd. Med en introduktion till idrottsvetenskap fér studenterna en
forstainblick i vad idrottsvetenskap kan vara och de tranasi att ha ett vetenskapligt
forhallningssatt. Vidare behandlas manniskokroppens anatomi, fysiologi, ledarskap ur
didaktiska perspektiv, den svenskaidrottsmodellen och hur denna vaxt fram,
organiseras och styrs. Mot bakgrund av idrottens kommersialisering och
professionalisering ges aen grunder i ekonomistyrning, marknadsforing och
projektledning. Forsta aret avslutas med en kursinnehdllandes olika teorier och metoder
som &r vanligt férekommande inom det idrottsvetenskapliga féltet.



Ar2

Det andra arets forstatermin bestdr av sva en breddning som fordjupning av sddant
som studenterna last under ar 1. | kursen Traningsldra 2 utgar studenterna fran tidigare
erhdllna kunskaper om manniskokroppen och skapar traningsplaneringar for olika
idrotter, medan de i Sport Coaching 2 laser om ledarskap i utvecklingsmiljoer och Sport
Management 2 |aser om organisationsutveckling. For att studenterna ska trna sitt
vetenskapliga forhal Iningssétt och fa prova samtliga steg i forskningsprocessen avslutas
terminen med att studenter skriver ett mindre sjavstandigt arbete.

Den fjarde terminen har en internationell pragel dér etik, kultur och hallbarhet &r tre
begrepp som belyses sarskilt. Dessutom |&ser studenterna om idrott pa den globala
arenan och jamfér &ven andralanders idrottsmodeller med den svenska. | kursen Sport
Coaching 3 ska studenterna skapa sig en bild av sin egen utveckling som coach. Detta
gors genom att de &r ute och bade observerar och intervjuar praktiker i idrottsiga
verksamheter. Studierna under denna fjérde termin kan aven forléggas utomlands.

Ar3

Det tredje aret inleds med att studenterna l&r sig om idrottens politiska och mediala
forutséttningar. Samtidigt borjar studenterna sitt uppdragsbaserade lérande, vilket kan
jamféras med verksamhetsforlagd utbildning. Har ges studenterna majligheter att
tillémpa de teorier som hittills tillgodogjorts under utbildningen. Metoden for
genomforande &r i huvudsak projektorienterat och bygger pa uppdrag som genomforsi
samarbete med det omgivande samhéllet, i form av exempelvis féreningdliv,
idrottsférbund, kommuner och naringsliv. Vidare erhdller studenterna under aret dels
grundldggande kunskaper om idrottguridik och entreprentrskap, dels fordjupade
kunskaper bade i och om ekonomistyrning. Uthildningen avslutas med att studenterna
skriver ett gavstandigt arbete som foregatts av ytterligare en fordjupningskurs om teori
och metod inom det idrottsvetenskapliga faltet.

Samtliga kurser ges pa campus och undervisningsspraket & i huvudsak svenska men
vissa kurser/moment kan komma att ges pa engelska. Vidare ges samtliga kurser under
ar 1 och termin 6 pa helfart, medan under termin 3, 4 och 5 ges ndgra kurser pa halvfart
(for mer information se respektive kursplan).

Kurser i programmet

Termin 1

I drottsvetenskaplig introduktion, 7,5 hp, GIN *

Traningsdra 1 — Anatomi, fysiologi och idrottsmedicin, 7,5 hp, GIN *

Sport Coaching 1 — Ledarskap och idrottsdidaktik, 7,5 hp, GIN *

Sport Management 1 — Den svenska idrottens utveckling, uppbyggnad och styrning, 7,5
hp, GIN *

Termin 2

Ekonomistyrning inom idrott 1 — Ekonomiska grunder och modeller for beslut, 7,5 hp,
GIN

Marknadsféring inom idrott, 7,5 hp, GIN

Teori och metod i idrottsvetenskap 1, 7,5 hp, GIN *

Projektledning inom idrott, 7,5 hp, GIN *

Termin 3
Sport Coaching 2 — Ledarskap i utvecklingsmiljoer, 7,5 hp, G1F *



Tréningdéra 2 — Tilldmpad traningsléra, 7,5 hp, G1F *
Sport Management 2 — Organisationsutveckling, 7,5 hp, G1F *
Sjdlvstandigt idrottsvetenskapligt arbete, 7,5 hp, G1F *

Termin4

Idrottens kulturella och etiska forutséttningar, 7,5 hp, G1F *

Sport Management 3 — Globala perspektiv paidrottens organisering och styrning, 7,5
hp, G2F *

Idrott och hallbar utveckling, 7,5 hp, G1F *

Sport Coaching 3 — Ledarskap och coachens arbete i praktiken, 7,5 hp, G2F *

Alternativt
Utlandsstudier med idrottsvetenskaplig inriktning motsvarande minst G1F-niva

Termin 5

Uppdragsbaserat |arande inom idrott, 7,5 hp, G2F *

Idrottens politiska och mediaa forutséttningar, 7,5 hp, G1F *

Ekonomistyrning inom idrott 2 — Ekonomiska system for fordjupad analys och styrning,
7,5 hp, G2F

Teori och metod i idrottsvetenskap 2, 7,5 hp, G2F *

Termin 6

Idrottsjuridik, 7,5 hp, G2F

Entreprendrskap inom idrott, 7,5 hp, G2F *

| drottsvetenskapligt examensarbete, 15 hp, G2E *

*=kursi huvudomradet

Kurser som har getts tidigare vid samma programkod, IGCSM, kan ocksdingdi
programmets examen och ersatter da kurs med likvardigt innehall.

Samhallsrelevans

Idrott & en stor del av manga manniskors vardag, saval for unga som for gamla, och ar
utifran flera aspekter en viktig del i det svenska samhallet. Utover att idrotten har sitt
eget varde (dvs. idrottens egenvarde) bidrar den till exempel aven till: fostran och
integration i samhéllet; att skapa nyalivsstilar, upplevelser, marknader och arbeten;
samt ekonomisk tillvaxt. For att idrotten ska leva upp till de krav som samhéllet stéller
samt till de forvantningar som dess deltagare har, beh6ver det finnas savé ett hallbart
ledarskap som en hdllbar organisation som bygger pa en vetenskaplig grund och
beprévad erfarenhet. Coaching och Sport Management syftar till att utbilda manniskor
som ska kunna utveckla idrottslig verksamhet och starkaidrotten i vid mening savél
lokalt, regionalt och nationellt som internationellt. Examinerade studenter ska bidra
med den kunskap och kompetens som ger forutsattning for en kvalitativ idrotts- och
fritidsverksamhet, sdvél i nutid som i framtid.

Redan under programmets gang kan den studerande i vissa avseende rikta sina studier
mot vissa omraden och framtida arbetsuppgifter. Kontakter med omvérlden skapas
bland annat genom &terkommande seminarier och forelasare fran idrotts- och
fritidssektorn, studiebestk och inte minst genom det nétverk med samverkanspartners
som finns etablerat. Det praktikndra samarbetet genomfoérs framfor allt i kursen
Uppdragsbaserat |arande inom idrott. Det finns ocksa méjligheter for de studerande att
anvanda sin egen koppling till idrottsrorel sen inom ramen for olika utbildningsingag.



Samarbete sker &ven kontinuerligt med universitetets Karriarcenter. Under
programmets gang deltar studenternai centrets olika utbildningar som bland annat
innehdller momenten sjalvinventering och omvarl dsinventering.

Internationalisering

Internationella perspektiv lyfts kontinuerligt in i programmets kurser for att tka
utbildningens kvalitet. Detta gors genom sava utlandsk litteratur och utlandska
gastforel dsare som att vi specifikt jamfor och studerar andra léanders sétt att organisera
idrott, ledarskap och internationella férbund/organisationer. En konsekvens av detta ar
att vissakurser eller inslag i kurserna kan ges pa engelska. Student- och lararutbyte ar
ocksa négot vi understodjer och uppmuntrar vid programmet Coaching och Sport
Management.

De studerande har ocksa majlighet att genomfora delar av utbildningen vid utlandska
larositen. Det finns for detta andamal val fungerande samarbeten utvecklade med
institutioner som har |ang erfarenhet och som kan erbjuda véara studenter véardefulla och
kompletterande kunskaper och kompetenser. FOr programmets studenter erbjuds ocksa
kortare utbyten med tydlig koppling till specifika kurser. Utbytenainnefattar bade
utresande och inresande studenter, ldrare och forskare. Inresande studenter deltar i den
reguljara undervisningen, vilket innebér att programmets icke utresande studenter anda
far del av utbytet.

Hallbar samhallsutveckling

| programmet & begreppet hallbarhet centralt. UtGver att en kurs &r dedikerad till att
diskutera hallbarhetsfragor inom idrotten belyses ekonomisk, social och ekologisk
hallbarhet genomgaende i programmets kurser. Alla manniskor, oavsett livsvillkor,
idrottslig forméaga etc., ska hamajlighet att deltai idrottslig verksamhet. For att na detta
blir ledarskapet viktigt, for sdvél coacher som sport managers. Detta stéller krav pa
kunskaper om bland annat jamlikhet, jdmstélldhet, etik, kultur och demokrati. Bland
annat diskuteras eventuella konflikter mellan bredd- och dlitidrott, olika villkor
beroende pa genus och soci oekonomiska aspekter, inte minst kopplat till elitidrott, samt
villkor for idrottande beroende pa var man bor. Att arbeta med denna sociala hdllbarhet
ar centralt, sarskilt ur ett samhéllsperspektiv. Ekonomisk hdllbarhet belyses framfor allt
i programmets kurser som handlar om ekonomi. Under utbildningen fér studenterna
kontinuerligt utveckla kompetenser som har koppling till ett entreprencriellt
forhallningssatt. Bland annat uppmanas de att utveckla forméagan att varainnovativ, att
kunna kommunicera samt att kunna samarbeta med olika parter i olika sammanhang. |
kursen Entreprendrskap inom idrott blir detta tydligt da studenternai denna kurs far
utveckla nyatjanster eller produkter med koppling till det idrottsliga omradet.
Kunskaper om ekologisk hallbarhet &r viktigai dagens samhélle. Idrotten paverkar
klimatet och miljon pa manga olika sétt, bland annat genom resor i samband med
traning och tavling, genom askadarmassor som skall tasig till och fran arenor vid stora
evenemang. Detta ar frégor som blir allt viktigare for framtidens idrott.

Kvalitetsutveckling

Programmets programledare, kursansvariga, examinatorer och 6vrig undervisande
personal tréffas regelbundet (cirka 2—4 ganger per manad) och arbetar tillsammans med
kvalitetsfragor och utveckling av bade kurser och program. En viktig del i detta arbete
ar de kursvérderingar som gorsi andutning till varje kurs. Detta resultat f6ljs upp och
diskuterasi lararkollegiet, varefter revideringar gors. Kursvérderingarnas utfall och
eventuellarevideringar kommuniceras delstill den grupp studenter som genomfoért
kursen, delstill den grupp som ska l&sa kursen nasta gang den ges. Dessutom samlas
information sasom schema, examinationer och studieguide, fran kursernai kursmappar



och gorstillgangligafor al personal vid institutionen.

| fOrberedel searbetet av programmets kurser tréffas |ararlagen delsi god tid innan
kursen genomfors for planering, delsi samband med kursens slut for att summera och
utvérdera kursen. Utover kursvarderingar genomfors arligen en programutvardering
som bildar underlag fér kommande ars utvecklingsarbete inom programmet.

Minst tva ganger per termin mots tva studeranderepresentanter fran varje arskurs samt
programledare i programradet. Vid programraden fors en dialog om programmet och
dess kurser. Vid dessatillféllen har studenterna méjlighet att framfora synpunkter och
komma med forslag pa majliga utvecklingsomraden. Studenterna vid programmet har
en studerandeftrening som verkar for att studietiden skabli sa bra som mdgjligt. Kopplat
till Coaching och Sport Management finns &ven ett nétverk dér sasmverkanspartners och
nuvarande studenter traffas med syftet att framja samverkan bade under och efter
studietiden.

Examen

Efter avklarade studier pa programmet, vilka motsvarar de fordringar som finns avgivna
i Hogskoleférordningens examensordning samt i den |okala examensordningen for
Linnéuniversitetet, kan studenten ansdka om examen. De som fullféljt Coaching och
Sport Management, idrottsvetenskapligt program kan erhdlla féljande examen:

Filosofie kandidatexamen med inriktning mot Coaching och Sport Management.
Huvudomréde: Idrottsvetenskap

Bachelor of Science with specialization in Coaching and Sport Management
Main field of study: Sport Science

Examensbeviset ar tvasprakigt (svenskalengelska). Tillsammans med
examensbevisetféljer Diploma Supplement (engelska).

Ovrigt

Under programmet gors ett antal studiebesok fér att bland annat bygga nétverk och tka
narheten till framtida arbetsmarknad. Studenterna star vid dessattillféallen galv for
eventuella merkostnader.



