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Kursplan
Fakulteten för samhällsvetenskap

Institutionen för idrottsvetenskap

1IV320 Idrottsvetenskaplig introduktion, 7,5 högskolepoäng
1IV320 Introduction to Sport Science, 7.5 credits

Huvudområde
Idrottsvetenskap

Ämnesgrupp
Idrott/idrottsvetenskap

Nivå
Grundnivå

Fördjupning
G1N

Fastställande
Fastställd av Fakulteten för samhällsvetenskap 2022-12-19 
Kursplanen gäller från och med höstterminen 2023

Förkunskaper
Grundläggande behörighet.

Mål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

redogöra för grunderna i den idrottsvetenskapliga arbetsprocessen,•
redogöra för idrottslivets påverkan på det omgivande samhället och hur 
övergripande samhällsprocesser inverkar på idrotten samt

•

diskutera idrottens utformning med avseende på begreppen social klass, kön och 
etnicitet.

•

Innehåll
Undervisningen inleds med en diskussion om vad idrott och idrottsvetenskap innebär. 
Därefter behandlas det vetenskapliga hantverket, gällande alltifrån identifieringen av 
vetenskapliga problem till relationen mellan teori och empiri jämte vetenskapligt 
skrivande. Avslutningsvis diskuteras de sociala förutsättningarna för idrottens 
utformning med fokus på begreppen social klass, kön och etnicitet.

Undervisningsformer
Undervisningen består av föreläsningar och seminarier.



Examination
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
 
Kursens mål examineras genom en individuell hemtentamen. 
 
För betyget Godkänd ska kursens mål vara uppnådda. 
 
Förnyad examination ges i enlighet med Lokala regler för kurs och examination på 
grundnivå och avancerad nivå vid Linnéuniversitetet. 
 
Om universitetet beslutat att en student har rätt till särskilt pedagogiskt stöd på grund av 
funktionsnedsättning, har examinator rätt att ge ett anpassat prov eller att studenten 
genomför provet på ett alternativt sätt.

Kursvärdering
Under kursens genomförande eller i nära anslutning till kursen genomförs 
kursvärdering. Resultat och analys av genomförd kursvärdering ska skyndsamt 
återkopplas till de studenter som genomfört kursen. Studenter som deltar vid nästa 
kurstillfälle erhåller återkoppling vid kursstart. Kursvärdering genomförs anonymt.

Kurslitteratur och övriga läromedel
 
Bäckström, Åsa, Book, Karin, Bo Carlsson & PG Fahlström (red), (senast upplagan). 
Sport Management I: Idrottens organisering. Stockholm: SISU bokförlag, (valda delar, 
ca 60 s). 
 
Bäckström, Åsa, Book, Karin, Bo Carlsson & PG Fahlström (red), (senaste upplagan). 
Sport Management II: Idrottens styrning och samhällsengagemang. Stockholm: SISU 
bokförlag, (valda delar, ca 60 s). 
 
Bäckström, Åsa, Book, Karin, Bo Carlsson & PG Fahlström (red), (senaste upplagan). 
Sport Management III: Idrottens marknader och konsumtionsmönster. Stockholm: 
SISU bokförlag, (valda delar, ca 200 s). 
 
Coakley, Jay (senaste upplagan) Sports in Society: Issues and Controversies. New 
York, NY: McGraw-Hill, (valda delar, ca 100 s). 
 
Språkrådet (senaste upplagan). Svenska skrivregler. Stockholm: Liber, (valda delar, ca 
100 s). 
 
Vetenskapliga artiklar tillkommer, ca 100 sidor. Tillhandahålls av institutionen. 
 


