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Motivationsfaktorer

o Affect — Kiinslor spelar en roll for hur motiverade vi dr 1 inlérningssituationer. Léirare
kan arbeta med att utveckla elevers sjdlvkénsla och ihdrdighet genom att betona for
dem hur attraktivt det dr att se dem utvecklas i &mnet och att se dem arbeta hart mot
sina mal.

o Achievement — Kénslan av att man lyckas och uppnér sina mal ir en viktig
motivationsfaktor. Undervisningen bor darfor ligga pd en niva som &r precis 6ver den
nivé eleverna befinner sig och som utmanar dem, utan att vara for svér (se Vygotskijs
Proximalzonsteori). En kombination av kvalitativa och kvantitativa omdémen som
visar pd méluppfyllelse i forhdllande till tydliga kriterier &r nodvéndig for att eleverna
ska kunna forstd hur de utvecklas. Det &r viktigt att eleverna far aterkoppling pé sévél
anstrangning som pa resultat.

o Activities — Det dr viktigt att eleverna kinner att de aktiviteter och det material som
ingir i undervisningen ér relevanta och att de kénner sig bekvima med att delta.
Aven om eleverna inte finner aktiviteter och texter intressanta till att borja med, s ér
det lararens roll att koppla dessa till elevernas vérld. En bra ldrare ser dessutom till att
det finns en bra balans mellan rutin och variation i undervisningen.

o Attitude — Lirares attityd till eleverna spelar en viktigt motiverande roll. Det &r
exempelvis viktigt att reflektera Gver hur vi tilltalar dem och hur vi placerar oss i
klassrummet nér vi undervisar. Lararens kunskaper i det &mne som hen undervisar,
samt hur hen anvinder dessa for att strukturera lektioner &r ocksd motivationsfaktorer.

o Agency — Om vi som ldrare gor saker for eller &t véra elever, ger vi intrycket av att
larande &r en passiv aktivitet som handlar om att lararen ger och eleverna tar emot.
Malet for en ldrare &r att se till att eleverna blir aktiva i sina egna larprocesser och att
de bygger upp agency, d v s att de bygger upp en formaga att kontrollera sin egen
inlidrning och bli aktiva inldrare av respektive amne. Genom att steg for steg ge
eleverna mer att sdga till om vad géller att sétta upp méal for undervisningen, att
beskriva kriterier for maluppfyllelse eller hur de vill fa terkoppling, visar vi eleverna
att vi litar p4 dem och att vi langsamt sldpper taget om deras inldrningssituationer.
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