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Valkommen ldrottsvetarprogrammet 180 HP,
Linnéuniversitetet, Kalmar

Programintroduktion
Mandagen den 2 september kl. 10.15-15.00, sal Ma1066K, hus Magna, plan 1. Forsta
delkursen heter 11VV213 Folkhalsa och hélsoarbete 7,5 hp.

Programinformation

Idrottsvetarprogrammet ger kunskaper i ledarskap och hur hélsopromotion kan bedrivas
pa olika nivaer i samhallet, bade ur ett nationellt- och internationellt perspektiv.
Programmet uthildar studenter att mota behov fran offentliga och privata verksamheter
inom sektorerna fysisk aktivitet, hdlsa och friluftsliv.

Vid Idrottsvetarprogrammet ges mojlighet till en progression, dar du efter 2 ar erhéller en
hogskoleexamen med kunskap kopplat till den halsopromotiva sektorn och verktyg for att
leda grupper och enskilda individer. Du erhaller dven certifiering i personlig traning
(FRISK-licens). Du kan efter hogskoleexamen bland annat arbeta som: Gyminstruktor,
Fystranare, Licensierad PT och Halsocoach.

Du kan aven vélja att lasa vidare i programmet och erhalla relevanta kunskaper i
entreprendrskap och férdjupad vetenskaplig metod och testmetodik vilket ger méjligheter
till arbete pa organisatorisk niva och du erhaller kandidatexamen.

| programmet erhaller du kunskaper och fardigheter som behovs for att framja hallbara
livsstilar. Exempelvis s lar du dig hur fysisk aktivitet, halsa och friluftsliv kan verka
halsoframjande for den friska individen. Vidare erhaller du kunskap och verktyg for att
kunna arbeta med friluftslivsutveckling och friluftslivsforetagande med hénsyn till
miljoaspekter. Genom utbildningen forbereds du dven pé att anta ett entreprenériellt
forhallningssatt i verksamhetsutveckling i sin kommande yrkesutévning. Programmet har
en bred grund och ar tvarvetenskapligt samt ger dig ett brett vetenskaplig kunnande med
mojlighet att 1&sa vidare till en masterexamen.

Du kan lasa mer om programmet pa var hemsida:
https://Inu.se/program/idrottsvetarprogrammet/kalmar-ht/

Skaffa studentkonto och registrera dig
G4 in via foljande lank for att komma igéng: https://Inu.se/utbildning/innan-du-borjar/
OBS! Registreringsperioden &r mellan 26/8 — 2/9

Forhinder

Ar du forhindrad att delta vid programintroduktionen kontakta: Thony Ragnarsson
thony.ragnarsson@Inu.se
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Mer information

Har du fragor s& hor av dig till programansvarig via e-post eller telefon:
Thony Ragnarsson, thony.ragnarsson@Inu.se , 0480-44 73 36 eller Sofia Ryman Augustsson,
sofia.rymanaugustsson@Inu.se , 0480-44 63 58

Med vénlig halsning
Thony Ragnarsson & Sofia Ryman Augustsson

Hej framtida socionomer, sjukskoterskor,
idrottsvetare och lakare!

Vi dnskar er varmt valkomna till Linneuniversitetet i
Kalmar och till Humanus. Humanus &r en
studentférening i Kalmar for alla sjukskoterskor,
socionomer, idrottsvetare och ldkare. Blatt ar var farg
och ni ser oss med vara fina overaller pa skolan eller pa
var dlskade pub Sjosjukan. Sjosjukan driver vi
tillsammans med tva andra foreningar, Meskalin och tar f5p din o
Lambda.

Vi arrangerar en introduktion, sa kallad nollning, fér alla er nya studenter. Vi
hoppas sjéalvklart pa att vi kommer fa tréffa alla er och att vi kickar igang den
hér terminen tillsammans. Ni hittar oss och mer information om
introduktionen pa vara sociala kanaler samt pa vart kontor pa campus i
byggnaden Radix.

Under introduktionen ar kontoret 6ppet alla dagar, tider kan ni hitta pa vara
sociala kanaler. Vidare under terminen har vi 6ppet pa tisdagar och torsdagar
mellan 11:45 och 12:15.

Facebook: Humanus Studentfdrening
Instagram: humanuslinu



