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En kvinna fodd 1956 upptackte for cirka ett ar sedan en knal i ena brostet. Knolen
diagnostiserades som brostcancer och opererades bort i juli 2018. Som fortsatt behandling
rekommenderades stralning, cytostatika och aromatashammare. D& forsta prioritet ar att inte
skada patienten och litteraturen visar pa relativt begréansad behandlingsvinst vid aktuell
tumortyp upplevdes den foreslagna cytostatikabehandlingen inte helt sjalvklar.

Patienten hade uppmarksammat att resultat

o PATOLOGIN fran TAILORx-studien (Trial assigning
individualized options for treatment) nyligen
Invasiv duktal cancer 17 x 18 x 16 mm; publicerats [1]. Studien undersokte om ett
histologisk grad 3; tubuli 3; karnatypier 3; gentest (Oncotype DX) kan anvandas for att
mitoser 2/10; ingen karlinvaxt; avgora vilka patienter med
ostrogenreceptor 99 procent; hormonreceptorpositiv, HER2-negativ och
progesteronreceptor 50 procent; HER2- lymfkortelnegativ bréstcancer som har nytta
negativ; Ki67-index 37 procent; Nottingham av adjuvant cytostatikabehandling.

prognostic index (NPI): 4,36; tva benigna _ .
Testet mater uttrycket av vissa gener i

brostcancervavnad, och ett RS-varde

(recurrence score) fran 0—-100 beréknas [2].

Laga RS-varden (<11) ger 1&g risk for
fjarrmetastaser (distant recurrence) och sannolikt 1&g eller ingen nytta av adjuvanta cytostatika,
medan man vid hoga varden (>25) har statistiskt sékerstélld nytta av behandling [2]. TAILORx-
studien undersokte om adjuvant cytostatikabehandling ar till gagn vid RS 11-25 och omfattade
9 711 patienter med sddana RS-varden. Patienterna randomiserades till enbart antidstrogen
alternativt antiostrogen och adjuvant cytostatikabehandling.

portvaktskortlar.

Efter nio &r fanns ingen statistiskt signifikant skillnad mellan grupperna. Primar utfallsvariabel
(invasive disease-free survival; franvaro av saval aterfall av invasiv sjukdom som ytterligare
primarcancer och dod) uppnaddes av 83,3 respektive 84,3 procent och dverlevnaden var 93,9
respektive 93,8 procent. Testet tycks kunna bidra till ett individualiserat evidensbaserat beslut
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om eventuell adjuvant cytostatikabehandling.

Mot bakgrund av resultaten bad »var« patient att fa testet utfort. Onkologen undersokte
mojligheten och svaret blev att vavnad kunde férmedlas forutsatt att patienten sjalv stod for
kostnaden pa 4 149 US-dollar. Patienten accepterade och resultatet medforde att adjuvant
cytostatikabehandling inte langre var aktuell.

TAILORx-studien har varit kdnd i mer &n tio ar [3]. | Socialstyrelsens nationella riktlinjer for
brostcancer [4] dras slutsatsen att det vetenskapliga underlaget for Oncotype DX &r otillrackligt,
men att TAILORx-studien pagar. Resultaten ar nu publicerade och det vetenskapliga underlaget
har forandrats.

Nya forskningsron sprids snabbt i samhallet, och sjukvarden méste hitta satt att bevaka
forskning s att vardpersonal blir informerad om nya metoder och behandlingar minst lika
snabbt som patienter. Halsoekonomiska beddmningar kan kravas, men bor inte fa forsena
inforande av betydelsefulla nya metoder. Om malsattningen ar lika vard for alla ar det tveksamt
om patienter ska behova foresld och betala for ett test som kan bli helt avgorande for en
behandling.

O Patienten ar nara anhorig till Sven Tagerud och har gett sitt medgivande till publicering.
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