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Epidemiologi

Läran om sjukdomars förekomst i befolkningen

epi = bland
demos = folk
logos = läran om

Läran om det som 
”är bland” folk



Epidemiologi

Sjuklighet (utfall) studeras och relateras till 
egenskaper eller exponering

Exponering Utfall?



Epidemiologi - klassiska exempel

• Infektionssjukdomar – smittspridning och 
immunitet

• Skörbjugg hos sjöfarande och effekt av 
citronjuice 

• Cigarettrökning och lungcancer



Epidemiologi – ex. tillämpningsområden idag

• Infektionssjukdomar

• Tumörsjukdomar

• Hjärt-kärlsjukdomar

• Kroniska sjukdomar

• Hälsorisker i arbetslivet

• Genetisk epidemiologi

• Läkemedelsepidemiologi



Olika typer av epidemiologi

1. Deskriptiv epidemiologi
Hur mår befolkningen?

2. Analytisk epidemiologi
Vad orsakar att befolkningen mår som den gör?

3. Preventiv (interventiv) epidemiologi
Effekter av prevention eller andra interventioner 
för att befolkningen ska må bättre.



Deskriptiv epidemiologi

• Ger svar på Vad, Vem, Var och När

• Beskriver sjuklighet, dödlighet, läkemedelsanvändning och 
annan ohälsa i befolkningen 

• Fördelning efter geografi, socioekonomi, yrken…

• Tvärsnittstudie eller tidsserie

• För att identifiera riskgrupper, hälso- och sjukvårdsplanering, 
riktad prevention etc





Analytisk epidemiologi

• Ger svar på Hur, Varför

• kunskap om etiologi = orsak till sjukdomen

• kunskap om bidragande orsaker (interaktion)

• kunskap om störfaktorer (confounding)



Lancet 2004;363:1728-31



Epidemiologiska studietyper

Observationsstudier

• Tvärsnittsstudier

• Ekologiska studier

• Kohort studier

• Fall-kontroll studier

Interventionsstudier

(experimentella)

• Randomiserade 
kontrollerade studier

• Samhällsinterventioner



Tvärsnittsstudie

• Data samlas in vid en bestämd tidspunkt 

• I engelskan används ofta beteckningen survey

• Kan studera exponering och utfall (och associationer mellan 
exponering och utfall), men det går ej att studera orsaker till 
ett utfall

• Används för att bestämma prevalensen i en population (per 
ålder, kön…)



Ekologiska studier

• Samband mellan två variabler i en population

• Saknar data om exponering och outcome för individer

• Samma population vid olika tidpunkter 
eller
Olika populationer vid samma tidpunkt



Kohort studie

• Är exponerade mer eller mindre sjuka än ej 
oexponerade

• Studieobjekten definieras efter exponering och följs
över tid

• Kan vara öppna eller stängda

• Beräkning av absolut och relativ risk 

• Outcome jämförs mellan grupperna



Fall-kontroll studie

• Är sjuka mer eller mindre exponerade än friska?

• Studieobjekten definieras efter outcome

• Exponering definieras retrospektivt och jämförs mellan
grupperna

• Om exponeringen vanligare hos fallen – association –
“Odds ratio”



Kohort vs Fallkontrollstudie

Kohortstudie

Fördelar

• man kan beräkna absoluta 
risken

• etablera tidssamband

• Kan mäta multipla utfall 

Nackdelar

• bortfall 

• stora studier krävs vid 
ovanliga sjukdomar 

Fall-kontrollstudie

Fördelar

• vid ovanliga sjukdomar

• färre studiedeltagare krävs 

• multipla exponeringar

Nackdelar

• svårt att välja kontrollgrupp

• stor risk för recall-bias



Tidsperspektiv

• Tvärsnittsstudie

– Man undersöker förhållandena vid ett specifikt tillfälle

• Longitudinell studie

– Man undersöker förhållandena under en viss tidsperiod

• Prospektiv studie

– man påbörjar studien innan fallen har inträffat

• Retrospektiv studie 

– man påbörjar studien efter att fallen har inträffat



Interventionsstudier

• Experimentella studier

• Randomiserade kontrollerade studier

– Forskaren styr exponering

– RCT = randomized controlled trial 

– RCT ➔ golden standard

• Samhällsinterventioner



Experimentell eller observation

• Experimentell studie

– Forskaren styr exponering

• Icke-experimentell studie

– Observationsstudie



Studietyper



Hierarkier av evidens

• Meta-analysis RCTs

• Single RCT

• Non-randomised Controlled Trial 

• Case-control or cohort studies

• Multiple time series-studies

• Descriptive studies 

• Expert committees 

• Case reports

• Spontaneous reporting

Lägre nivå 
av evidens



Diskussion

• Fördelar och nackdelar med experimentella 
studier?

• Fördelar och nackdelar med 
observationsstudier?



Begränsningar RCT

• Strikt selekterade patienter motsvarar inte
patientmaterielet i vanlig sjukvård

• Studiepatienterna får bättre vård än i rutinsjukvården

• Korta exponeringstider/behandlingstider

• Jämförelser görs inte mellan relevanta läkemedel

• Svårt få tillräckligt med patienter

• Tidsödande & dyra att genomföra

• Vissa frågeställningar kan vara oetiska att undersöka



Läkemedelsforskning

• Läkemedelsutvecklingens olika faser kräver olika 
typer av studier 

• Fas IV – observationsstudier (”real world data”)



Att mäta hälsa och ohälsa

• Svårt att mäta hälsa

• Mäter ofta ohälsa, sjukdom och död

• Instrument för hälsa och livskvalitet (SF-36, KASAM)

• Mortalitet

• Medellivslängd

• Morbiditet

• PYLL (Potential years of life lost)

• QALY (quality adjusted life years)

• DALY (disability adjusted life years)



Mått på sjukdomsförekomst

• Prevalens

• Incidens



Prevalens

Prevalens =
Antalet individer som har utfallet ___________________________________

Totala antalet individer i populationen som 

skulle kunna ha utfallet



Incidens

Incidenstal =
(Incidensrate)

Antal individer som utvecklar utfallet___________________________
Antalet personår för individer under risk

Kumulativ = 

incidens

Antal individer som utvecklar utfallet under en specifik tidsperiod____________________________________________
Antalet individer i populationen som riskerar utveckla utfallet i 

början av perioden

Beskriver en hastighet.
Antal fall per persontid, mäts ofta i år

Anges vanligen som en 
proportion eller ett 

procenttal

Personår = Den 
sammanlagda tid som

individerna i en
befolkning är under 

risk att insjukna



Jämförelse mellan grupper

• Vanligt med jämförelse mellan grupper, ex jämförelse 
av sjukdomsförekomst mellan exponerade och 
oexponerade

• Mäter förekomsten i varje grupp

• Absolut eller relativ jämförelse

– Absoluta mått = skillnad mellan två grupper

– Relativa mått = kvot mellan två grupper



Risk

• Sannolikhet

• Risk = kumulativ incidens

• Behöver inte vara något negativt

• Olika sätt att jämföra risk mellan grupper



Jämförelse av risk – några begrepp

• Risk = kumulativ incidens

• Riskdifferens (Absolut riskreduktion, ARR)

• Relativ risk (Riskkvot, risk ratio, RR)

• Relativ riskreduktion (RRR)

• Number needed to treat (NNT) = 1/ARR



Exempel absolut och relativ risk

• Den kumulativa incidensen i lungcancer under en 15-
årsperiod är 0,001 för rökare och 0,0001 för icke-
rökare.

• Absolut risk = 0,001-0,0001=0,0009

• Relativ risk = 0,001/0,0001=10

• Absolut risk visar att det bland rökare inträffar 9 fall 
fler per 10 000 personer än bland icke-rökare. 

• Den relativa risken visar att 10 gånger fler insjuknar 
bland rökare än bland icke-rökare.



Exempel jämförelse av risk
Antal personer Antal händelser

Läkemedel X 1500 30

Placebo 1500 70

Risk exponerade = 30/1500 = 0,02
Risk oexponerade = 70/1500 = 0,047
ARR = 0,047-0,02= 0,027
RR = 0,02/0,047 = 0,426
RRR = 0,027/0,047 = 0,574 (Alt. beräkning av RRR = 1-RR)
NNT = 1/ARR = 1/0,027 = 37

• Läkemedel X minskar risken för händelsen med 2,7 procentenheter 
jämfört med placebo. 

• Risken för händelser var 57% lägre hos individer som fick läkemedlet. 
• 37 individer måste behandlas under den aktuella tidsperioden för att en 

individ ska undvika händelsen.



Risk och odds

• Risk är inte samma som odds

• Är lika och används på liknande sätt

Odds = fall där händelsen inträffar

fall där händelsen inte inträffar

Risk= fall där händelsen inträffar

möjliga fall



Jämförelse risk, hazard och odds

• Risk ratio (Riskkvot, relativ risk, RR)

– Kvoten mellan kumulativ risk för två grupper

• Odds ratio (Oddskvot, OR)

– Kvoten mellan två odds 

• Hazard ratio (HR)

– Kvoten mellan incidenstal för två grupper (incidence rate 
ratio). Reflekterar tiden fram till utfall.



Exempel jämförelse läkemedelsbehandlingar



Exempel jämförelse läkemedelsbehandlingar



Felkällor 
epidemiologiska studier



Felkällor epidemiologiska studier

Slumpmässiga fel

Confounding

FelklassificeringMätfel

Systematiska fel 
(bias)

Felkällor

Informationsfel Minnesfel

Urvalsfel

Selektionsfel

Undersökarfel



Slumpmässiga och systematiska fel

• Slumpmässiga fel

– Slumpmässig variation i en 
variabel

– Minskar med ökat antal 
mätningar

• Systematiska fel (Bias)

– mätinstrumentet mäter 
inte exakt det vi vill mäta

– Minskar INTE med ökat 
antal mätningar



Precision och validitet

• Precision = frånvaro av slumpmässiga fel

• Validitet = frånvaro av systematiska fel





Klassificering av exponering och utfall

• Tydliga definitioner krävs

– Vilken är exponeringen?

– Vad innebär ”oexponerad”?

– Vem definieras som sjuk?

– Vem definieras som frisk?



Hur stor är felklassificeringen?

• Sensitivitet

– Med sensitivitet menas sannolikheten att en sjuk 
individ blir klassificerad som sjuk

• Specificitet

– Med specificiteten menas sannolikheten att en frisk 
individ blir klassificerad som frisk



Exempel felklassificering

• Recall bias

– Sjuka och friska minns sin exponering olika

• Intervjuarbias

– Man samlar in data på olika sätt för fall och kontroller / 
exponerade och oexponerade



Confounding

• Confounder = en faktor som förändrar (stör) 
förhållandet mellan exponering och utfall

– Kallas även konfounder, störfaktor eller skensamband



Confounding - Icke-jämförbara grupper

• En typ av selektionsbias

• Alltid ett problem i observationsstudier

• Det finns nästan alltid en anledning till exponering i
den riktiga världen!

• Confounding by indication



Exempel möjliga confounders

1. Övervikt ökar risken för cancer

2. IVF (provrörsbefruktning) minskar födelsevikten

3. Att använda stegmätare gör dig friskare

4. Att ta hand om barnbarnen gör att du lever längre



Undvika confounding – öka jämförbarhet

• I upplägget
– Matchning

• Hitta kontroller så att fördelningen är lika i båda grupperna

– (Randomisering)

• I analysen
– Stratifiering

• Gruppvis analyser  (grupp = strata)

– Justering
• Man tar hänsyn till andra faktorer så att riskestimatet blir 

oberoende av dessa

– Multivariatanalys





Kriterier för värdering av 
orsakssamband

• Statistisk styrka 

• Biologisk rimlighet 

• Relevant kontrollgrupp 

• Tidsmässig överensstämmelse 

• Dosberoende 

• Reproducerbarhet, samstämmighet

Hill's criteria for causation, 1965



Sjukdomsorsaker

• En sjukdom har vanligtvis flera orsaker som 
tillsammans eller var för sig ger upphov till 
sjukdomen

• Olika modeller

• Tillräcklig orsak 

• Bidragande orsak 

• Nödvändig orsak



Meta-analys

• Metod att göra en samlad bedömning av ett antal 
jämförande undersökningar genom att statistiskt 
sammanföra deras resultat

• Allt publicerat + ibland opublicerat

• Uppställda inklusions- och exklusionskriterier

• Visar samtliga resultat (t ex oddskvot) med 
tillhörande konfidensintervall

• Ett samlat resultatmått med tillhörande 
konfidensintervall



Annat exempel på metaanalys där ingående studier kumulativt ordnats efter antal ingående 
personer och publikationstid. När den sammanlagda studiepopulationen nått över 30 000 är 
skillnaden inte längre signifikant (2007).



Informationskällor

• Dokumentation inom vården

• Register 

• Enkäter, patientrapporterade mått

• Intervjuer

• Biomarkörer

• Vetenskapliga litteraturen



Hälsodataregistren

• Täcker hela befolkningen

• Lagstadgade
Lagen om hälsodataregister (1998:543)

• Får användas för statistik, forskning
och epidemiologiska undersökningar

• Inget samtycke

• Ingen rätt att ta bort data

• Patienter och allmänhet skall informeras

• Efter skriftlig begäran – rätt att se info



Hälsodataregistren

• Cancerregistret

• Medicinska födelseregistret

• Dödsorsaksregistret

• Läkemedelsregistret

• Patientregistret



Kvalitetsregister

• Nationella diabetesregistret (NDR)
• RIKSHÖFT – höftfrakturpatienter
• Nationella kataraktregistret
• Svenska Palliativregistret
• Svenska knäprotesregistret
• RiksStroke
• Rikssår
• mfl

http://www.socialstyrelsen.se/register/registerservice/nationellakvalitetsregister

http://www.socialstyrelsen.se/register/registerservice/nationellakvalitetsregister


Andra register

• Patientregistret

• Smittsamma sjukdomar

• Migrationsstatistik

• Arbetslöshet - sysselsättning

• Befolkningsregistret

• Sjukförsäkringsstatistik

• Undersökning om levnadsförhållanden



Läkemedelsregistret

Statistikdatabasen på webben: 
https://sdb.socialstyrelsen.se/if_lak/val.aspx

Statistikdatabasen innehåller uppgifter om läkemedel som hämtats ut mot 
recept på apotek från år 2005. Receptfria läkemedel eller läkemedel som 
ges direkt till patienten på till exempel sjukhus ingår inte.

https://sdb.socialstyrelsen.se/if_lak/val.aspx
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Sverige har unika register

• Sveriges nationella register rik källa för forskning 

• Befolkningsbaserade register med personnummer

• ”Guldgruvan”

• https://www.registerforskning.se/om-
registerforskning/om-registerforskning-se/

https://www.registerforskning.se/om-registerforskning/om-registerforskning-se/


Registerforskning

• https://www.registerforskning.se/

• En tjänst från vetenskapsrådet

• https://www.registerforskning.se/register-i-
sverige/verktyget-rut/

• RUT gör det enklare att identifiera och värdera 
register och registervariabler så att du som forskare 
kan få ett mer precist underlag för att begära ut data 
från registerhållare.

https://www.registerforskning.se/
https://www.registerforskning.se/register-i-sverige/verktyget-rut/


Diskussion

Andra register eller informationskällor som är 
relevanta för dig i ditt arbete?

Nya informationkällor och data med dagens 
teknik?



Nya informationskällor och ”Big data”

• Dokumentation inom vården

• Fritext? Natural language processing (NLP)?

• Mobila appar och sensorer

• Genetisk information och laboratorietester

• Annan dokumentation av beteende m.m.

• Big data: The ‘3Vs’ (high volume, high velocity, and high variety)

• Kräver nya former av bearbetning 

• Möjliggör förbättrat beslutsfattande



Hur kan vi få användning av all data?

• Övervakning, monitorering

• Hälsoekonomi och planering

• Forskning och epidemiologi

• För individer

• Beslutsstödssystem



Exempel på 
epidemiologiska studier



Exempel RCT

• Experimentell studie

• Randomisering avgör exponering

• Golden standard för att säkerställa 
orsakssamband (effekter)





Exempel kohortstudie

• Studieobjekt definieras efter exponering och 
följs över tid





Exempel case control

• Studieobjekt definieras efter utfall och man 
tittar tillbaka på exponering





Exempel tvärsnittsstudie

• Samband två variabler vid viss tidpunkt





Exempel ekologisk studie

• Ingen individdata

• Samband mellan två variabler i en population





Exempel med ”nya” datakällor

• Data från mobiltelefoner som ger information 
om hur vi rör oss







Har pandemin 
förändrat 
synen på 

epidemiologi?

Ökad medvetenhet om felkällor?

Snabba forskningsresultat

Implementerar ny kunskap
rekordsnabbt. Normalt tar det många år
innan ny kunskap från forskning når ut i
klinisk verksamhet.
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