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Forkunskaper
Grundldggande behdrighet.

Programbeskrivning

Idrottsvetarprogrammet ger kunskaper i ledarskap och hur héalsopromotion kan bedrivas
pa olika nivéer i samhéllet, bade ur ett nationellt- och internationellt perspektiv.
Programmet utbildar studenter att mdta behov fran offentliga och privata verksamheter
inom sektorerna fysisk aktivitet, hilsa och friluftsliv. Programmet forbereder dven for
fortsatta studier pa avancerad niva.

Mal

Examensmal enligt Hogskoleforordningen

Kunskap och forstdelse
For kandidatexamen skall den studerande:

» visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet
kunskap om omradets vetenskapliga grund, kunskap om tillampliga metoder
inom omradet, fordjupning inom nagon del av omrédet samt orientering om
aktuella forskningsfragor.

Férdighet och formaga
For kandidatexamen skall den studerande:

» visa formaga att soka, samla, virdera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstéllning samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestéllningar och
situationer,

* visa formaga att sjélvstiandigt identifiera, formulera och 16sa problem samt att
genomfOra uppgifter inom givna tidsramar,

 visa formaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera information,



problem och l6sningar i dialog med olika grupper, och
* visa sddan fardighet som fordras for att sjalvstindigt arbeta inom det omrade
som utbildningen avser.

Virderingsformdga och forhallningssitt
For kandidatexamen skall den studerande:

* visa forméga att inom huvudomradet for utbildningen goéra bedémningar med
hénsyn till relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter,

» visa insikt om kunskapens roll i samhéllet och om ménniskors ansvar for hur den
anvénds, och

* visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin
kompetens.

Programspecifika mal
Efter avslutad utbildning skall den studerande kunna:

* tilldmpa, analysera, viardera och utveckla fysisk aktivitet och hélsa i forhallande
till olika mélgrupper

+ tillimpa och vérdera hilsopromotivt arbete pa individ-, grupp- och samhéillsniva

« tillimpa och vérdera friluftslivets betydelse i samhéllet

* redogodra for hallbar utveckling utifran ett idrottsvetenskapligt perspektiv

Innehall och struktur

Programoversikt

Programmet &r tvirvetenskapligt och omfattar savél samhéllsvetenskapliga som
naturvetenskapliga aspekter av idrottsvetenskap. Utbildningen f6ljer en progression mot
utokat vetenskapligt forhallningssétt och sjalvstandighet.

Kurser i programmet

Programmet omfattar nedan angivna kurser. Under studietiden kan kurser och
kursmoments namn, innehéll, podngfordelning och placering i tid genomga vissa
forédndringar. Sérskilda forkunskapskrav finns for kurser inom programmet. Vilka
forkunskapskraven ér specificeras i respektive kursplan.

Programmet ges i huvudsak pa campus och undervisningsspraket ar i huvudsak svenska
men vissa kurser/moment kan komma att ges pa engelska. Vidare ldses de flesta
kurserna pé helfart men négra kurser kan komma ges pa halvfart (for mer information
se respektive kursplan).

*=kurs 1 huvudomradet

Termin 1

Folkhilsa och hilsoarbete, 7,5 hp, GIN*
Vetenskapsteori och metod I, 7,5 hp, GIN*
Idrott, individ och samhélle, 7,5 hp, GIN*
Minniskans rérelseanatomi, 7,5 hp, GIN

Termin 1 inleds med kursen folkhélsa och hélsoarbete vilken belyser
kunskapsomradena hélsa, fysisk aktivitet och friluftsliv ur ett idrottsvetenskapligt
perspektiv. Fortséttningsvis belyses dmnets tvarvetenskapliga karaktir och syftar till att
den studerande ska utveckla kunskap om grundldggande naturvetenskapliga och
samhaéllsvetenskapliga aspekter pa hélsa och fysisk aktivitet. Studenten introduceras



dven till grundldggande vetenskapliga och metodologiska begrepp och
rorelseapparatens grundlaggande anatomi.

Termin 2

Mainniskans rorelsefysiologi, 7,5 hp, GIN
Friluftsliv I, 7,5 hp, GIN*

Rorelseanalys och biomekanik, 7,5 hp, G1F
Tréningsléra, 7,5 hp, GIN*

Kurserna i termin tva fortsétter belysa dmnets tvarvetenskapliga karaktér och syftar till
att den studerande ska fordjupa sin kunskap inom rorelseldra. Studenten introduceras
dven till grundldggande ledarskapsteorier kopplat till friluftsliv.

Termin 3

Naringsléra och fysisk prestation, 7,5 hp, G1F
Idrottsmedicin, 7,5 hp, G1F*

Haélsofrdmjande fysisk aktivitet, 7,5 hp, G1F*
Hélsokommunikation, 7,5 hp, G1F*

Kurserna i termin tre syftar till att den studerande ska utveckla grundlaggande kunskap
inom om riskfaktorer, skademekanismer och ldkningsprocesser vid olika typer av
skador i samband med fysisk aktivitet samt energidmnenas betydelse vid olika typer av
muskelarbete. Under denna termin fordjupas dven forstaelsen for och tillimpningen av
hilsopromotivt arbete.

Termin 4

Hélsopromotivt arbete i praktiken, 7,5 hp, G1F*
Vetenskapsteori och metod 11, 7,5 hp, G1F*
Fordjupningsarbete, 7,5 hp, GIE*

Friluftsliv 11, 7,5 hp, G1F*

Termin fyra syftar till att genomfora och utvérdera en hélsointervention och fordjupa
kunskaperna inom personlig traning. Under denna termin fordjupas dven kunskapen om
vetenskaplig analys dir studenten dven genomfor och forsvarar ett
fordjupningsarbete/sjélvstindigt arbete. Till sist erhaller studenten verktyg att analysera
och vérdera méinniskans plats i naturen utifran ett hallbarhetsperspektiv

Termin 5
Internationella perspektiv pa fysisk aktivitet, hilsa och friluftsliv, 15 hp, G1F
Entreprendrskap med inriktning mot hélsopromotion, 15 hp, GIN

Termin 5 fokuserar sirskilt pa kurser inom programmets profilomraden fysisk aktivitet,
hilsa och friluftsliv. Terminen avslutas med entreprenorskap. Syftet ar att den
studerande ska kunna problematisera traditionella modeller for entreprendrskap och
foretagsutveckling kopplat till ett hidlsopromotivt perspektiv. Vidare ska studenten
kunna tillimpa kunskaper i processen fran idéutveckling, via afférsidé och
affarsmodellering till affarsplan i ett hialsopromotivt perspektiv.

Kurserna pa termin 5 &r valfria och mojlighet finns att forldgga hela eller del av
terminen som utlandsstudier.

Termin 6
Hélso- och prestationsrelaterade métmetoder, 7,5 hp, G2F*
Praktik inom det idrottsvetenskapliga filtet, 7,5 hp, GIN*



Sjalvstandigt arbete idrottsvetenskap, 15 hp, G2E*

Termin sex inleds med att ge studenterna verktyg for att kunna applicera tester samt
vidareutveckla och fordjupa teoretiska och metodrelaterade fragestéllningar relevanta
for hur man arbetar med fysisk aktivitet, hilsa och friluftsliv. Terminen avslutas med ett
sjdlvstindigt arbete/examensarbete dér den studerande ska tillimpa metodologisk
féardighet och analytisk forméga samt forskningsetiska aspekter.

Praktik inom det idrottsvetenskapliga faltet ar en valfri kurs.

Kurser som har getts tidigare vid samma programkod, IGIVP, kan ocksé inga i
programmets examen om programledare godkdnner detta och ersétter d& kurs med
likvéardigt innehall.

Sambhiillsrelevans

Samverkan med verksamheter inom det idrottsvetenskapliga omradet sker i flertalet
kurser under utbildningen. Studenterna uppmuntras att gora sjilvsténdiga arbeten i
sammarbete med till exempel kommun, region och linsstyrelse. Referensgruppen med
representanter fran offentliga och privata verksamheter garanterar att programmet
utvecklas i takt med samhaéllet. Efter avslutad utbildning erhéller studenterna
certifiering i personlig traning och relevanta kunskaper i entreprenorskap och erhaller
diarmed verktyg kopplat till den hidlsopromotiva sektorn.

Internationalisering

I utbildningen bereds de studerande mojlighet att verka i ett méngkulturellt samhaille
och en globaliserad virld. I flera kurser méter de studerande internationellt
framgéangsrika larare/forskare men dven studerande med annan hemvist 4n Sverige.
Under utbildningen berors dven fragor sdsom etnicitet och interkulturalitet.

Under utbildningen ges de studerande mojligheter till utlandsstudier och utlandspraktik.
Lampligast sker detta under ar 2 och/eller &r 3. Kurser kan erséttas med kurser vid
ndgot utlindskt larosdte om kursinnehéllet & motsvarande. De studerande erbjuds att ta
del av de utbytesavtal med utldndska larosdten som Linnéuniversitetet har.
Utlandsstudier och eventuell utlandspraktik ska planeras i samrdd med programledare.

Hallbar samhillsutveckling

Programmet utbildar studenterna utifrén perspektiven; (1) ungdom till dldre vuxen samt
(2) individ- till samhéllsniva. Utbildningen ger de studerande beredskap att arbeta inom
omréadena fysisk aktivitet, hilsa och friluftsliv. Programmet vilar pé etiska principer och
social réittvisa samt syftar till att utveckla studenternas beredskap att arbeta i ett
mangkulturellt samhille. Méngfaldsperspektivet liksom héllbarhetsperspektivet &r
centrala genom hela utbildningen. Med mangfald avses, kon, etnisk tillhorighet,
religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedséttning eller sexuell laggning. I
programmet diskuteras bland annat sociala faktorer sdsom genus, klass och etnicitet i
relation till hdlsa och idrott. Mangfaldsaspekter lyfts i flera programkurser dér
studenterna ges mojlighet att utveckla ett professionellt forhallningssétt relaterat till
mangfaldsperspektivet.

I programmet berors begreppet och perspektivet hallbar utveckling i flera kurser (till
exempel Friluftsliv 1) utifran ekologiska, ekonomiska, och sociala perspektiv.
Studenterna erhaller kunskaper och férdigheter som behovs for att frimja hallbara
livsstilar. Exempelvis sé lar sig studenterna hur fysisk aktivitet och friluftsliv kan verkar
hilsoframjande for den friska individen. Studenterna erhaller kunskap betydelsen av
fysisk aktivitet for att minska risken for vélfardssjukdomar och ddrmed minskad



ekonomisk belastning for samhéllet. Vidare erhaller studenterna kunskap och verktyg
for att kunna arbeta med friluftslivsutveckling och friluftslivsforetagande med hiansyn
till miljoaspekter. Vid programmet diskuteras olika satt att sdkra fortsatt god miljo i
samband med friluftsliv genom temat méanniskan i naturen.

I utbildningen ges &ven tillfdllen for studenten att reflektera dver entreprendriellt
forhallningssétt i verksamhetsutveckling, till exempel i kursen Entreprenorskap med
inriktning mot hélsopromotion. I kursen far studenten mdjlighet att utveckla generella
kompetenser som initiativforméga, ansvarstagande, kommunikation och samarbete.
Genom utbildningen forbereds studenten pa att anta ett entreprendriellt forhallningssatt
1 verksamhetsutveckling i sin kommande yrkesutovning. Utbildningen syftar till att de
studerande utvecklar ett kritiskt och etiskt forhallningssétt, dar det idrottsvetenskapliga
omrédet relateras till andra kunskapsomraden. Detta kan till exempel ske genom
kompletterande studier inom andra kunskapsomraden. Under termin 5 erhaller
studenten ett bredare internationellt perspektiv pé fysisk aktivitet, hélsa och friluftsliv.

Kvalitetsutveckling

En programledare, en vetenskapligt kvalitetsansvarig samt en utvecklingsgrupp
bestéende av berorda ldrare organiserar det systematiska kvalitetsarbetet for uppfoljning
av helhet och progression genom programstudierna samt utvecklar relevansen for
avnédmare och relationen till aktuell forskning.

Tva studeranderepresentanter fran varje arskurs samt programledare i programrad mots
minst tva ganger per termin. Utover detta finns &dven en referensgrupp med
representanter fran offentliga och privata verksamheter inom sektorerna fysisk aktivitet,
hélsa och friluftsliv. Referensgruppen har till uppgift att halla programledningen a jour
med vad som hénder i utbildningens fokusomraden utanfér akademin.

Studentinflytande sker via kurs- och programvarderingar samt programrad
(motsvarande). Efter varje kurs gors utvirdering vars resultat f6ljs upp av lararkollegiet.

Examen

Efter avklarade studier som motsvarar de fordringar som finns angivna i
Hogskoleforordningens examensordning samt i den lokala examensordningen for
Linnéuniversitetet kan studenten anséka om examen. De som fullfoljt
Idrottsvetarprogrammet, 180 hp, kan erhélla f6ljande examen:

Filosofie kandidatexamen
Huvudomrdde: Idrottsvetenskap

Degree of Bachelor of Science
Main field of study: Sport Science

Examensbeviset ar tvisprakigt (svenska/engelska). Tillsammans med examensbeviset
foljer Diploma Supplement (engelska).

Ovrigt

Kostnader for del av utbildning, i form av studiebesdk som genomfors inom Sverige
och utomlands, tillkommer.



