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Forelasning
Genomgang av:
* Medicinska (individuella) modellen

- P fysiska/r lella 1edséttning
« Sociala modellen

— Brister i miljon/samhéllet
« Biopsykosociala (miljérelativa) modellen

— Personens funktionsnedsattning i relation till miljon
« Halsa relaterat till funktionsnedsattning

) ﬁ MALMS

+ Salutogena teorin (L universirer

Funktionsnedsattning

« Funktionsnedséttning definieras av Socialstyrelsen som
nedséttning av fysisk, psykisk eller intellektuell
funktionsférméga

« Synliga och osynliga funktionsnedséttningar

« Personer med olika former av funktionsnedsattning har
funnits i alla tider och i alla former av samhélle

« Innebér bade en personlig erfarenhet och ett globalt fenomen
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Funktionsnedsattning

Historiskt perspektiv

« Ménniskor med olika former av funktionsnedséttning
var ofta utestingda frén stora delar av samhéllet

« Segregering och institutionalisering
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Funktionsnedsattning
Terminologi, tex:
« Begreppet handikapp anvénds enligt Socialstyrelsen inte
langre som synonym till funktionsnedséttning eller
funktionshinder
* Rullstolsburen (ej rullstolsbunden)
+ Funktionsvariation
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Medicinska modellen

« Funktionshinder uppstar nér en person pé grund av fysisk
eller psykisk funktionsnedséttning har betydande och
bestéende svérigheter i den dagliga livsforingen

« Grundar sig pa funktionshindrets medicinska definition och
behandling
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Medicinska modellen

Diagnostik:

« Forutsattning for att fa ratt medicinsk och/eller
rehabiliterande behandling

« Komplikationer kan lattare férutses och behandlas

« Person och anhdriga far genom diagnosen nagot att relatera
och forhalla sig till
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Medicinska modellen

Tvainriktningar av den medicinska modellen:
Biomedicinsk inriktning

« Personen ska i stdrsta mojliga utstrackning botas frén sjukdom
som ger upphov till funktionsnedséttning

« Sjukdom som ger upphov till svara funktionshinder ska
minimeras och pa sikt utplanas

Funktionell inriktning

« D4 bot inte &r mojligt ska personen genom rehabilitering f&
mdjlighet att uppna "normal” funktion eller forhindra ytterligare
forsamring samt uppmuntras till anpassningsstrategier for att
béttre klara sin situation
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Medicinska modellen

Kritik mot den medicinska modellen

« Personen &r hénvisad till olika professionella auktoriteter
och riskerar att bli passiv mottagare av atgéarder samt
hamna i beroendestallning

« Manniskor upplever kroppen genom ett "medicinsk filter”

« Personen &r barare av problemet och maste anpassa sig till
samhéllet

 Funktionshindret ses som "personlig tragedi”
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Medicinska modellen

Reaktioner mot den medicinska modellen

« Personer med funktionsnedsattning ifrdgasatte det
traditionella synséttet pa funktionshindrade som "drabbade
av personlig tragedi, olyckliga, vardelésa, annorlunda,
fortryckta och sjuka”

(Stigma: The experience of Disability, Hunt: 1966)

+ "Den funktionshindrade méanniskan 6nskar sin identitet som
funktionshindrad utpl&nad. Hon vill bli igenk&nd som en
maénniska bland mé&nniskor, en ménniska med sina sérskilda
behov och forutsattningar, egenskaper och talanger.”
(Vilhelm Ekensteen, 1967)
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Sociala modellen

« Funktionshinder &r ett socialt tillstdnd. Det &r resultatet av
interaktionen mellan en skada och dess sociala
konsekvenser.

« Det ar samhaéllet som genom brister i omgivningen gor
maénniskor funktionshindrade.
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Sociala modellen

Manniskors liv och sociala kontakter &r alltid "rumsliga”.
Livet &ger rum n&gonstans. Vad en person med
funktionsnedsattning "tillats” gora paverkar persons
méojligheter att fa tillgéng till och delta i samhélislivet.

« "Det &r inte ofdrmagan att g& som gér en person
funktionshindrad utan trappan upp till byggnaden.”

« Tillgang till transport och forflyttnings hjalpmedel

« Tilltrade till arbetslivet
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Sociala modellen

« Person med funktionsnedsattning isoleras och utesluts fran
att helt delta i samhallet genom nedérvda sociala
varderingar och attityder och ar darfér en fértryckt grupp

« Fokus i den sociala modellen laggs p& samhéllsstruktur och
rattighetsfragor, inte framst pa personen och dennes
egenskaper

« Réttvisa for personer med funktionsnedsattning och
medborgarskap pa lika villkor ska uppnés genom sociala,
ekonomiska och politiska reformer
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Sociala modellen

« Forandrad politik ska stodja individer med
funktionsnedsattning till ett integrerat levnadssatt vad galler
exempelvis utbildning, arbete och bostader

« Utomstaende styrning av funktionshindrades liv ska
avskaffas sa att de sjélva helt och fullt kan bidra till egen
beddmning av servicebehov

[T Bt
Sociala modellen
Kritik mot den sociala modellen
« Genom att fokusera p& samhallets brister finns en risk att
personens funktionsnedséttning och atgarder som skulle
kunna forbattra den hamnar i skymundan
« Personen ges storre frihet men far ocksa som
samhallsmedborgare ta ett storre ansvar for sin situation
(10 508uer




Skillnader medicinsk och social modell

Medicinsk modell

+ Personlig tragedi

« Personligt problem

«+ Individuell behandling
+ Medicinskt perspektiv
« Professionell dominans
* Professionell sakkunskap
+ Anpassning

* Individuell identitet

+ Fordom

 Vard

* Kontroll

«+ Individuell anpassning

Social modell
Socialt fortryck
Socialt problem
Social handling
Sjalvhjalp

Ansvar individ/kollektivt
Personlig erfarenhet
Bekraftelse
Kollektiv identitet
Diskriminering
Rattigheter

Valméjligheter
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Social forandring | 1l UkiVeRsimer

Biopsykosociala modellen

+ Forenar den medicinska och den sociala modellen

« Funktionshinder definieras av Socialstyrelsen som en
"begrénsning som en funktionsnedséttning innebar for en
person i relation till omgivningen”

« Aktivitet och delaktighet &r centrala begrepp
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Biopsykosociala modellen

« Funktionsnedséttningen finns hos personen men
funktionshinder uppstar i métet med en otillganglig
omgivning

« En persons funktionsnedséttning far olika foljder utifrén hur
omgivningen &r utformad, vilket innebér att funktionshinder
uppstar i vissa situationer men inte i andra och vid en
tidpunkt men inte vid en annan
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Biopsykosociala modellen

« Olika faktorer av betydelse for personens totala
livssituationen och livskvaliteten beaktas

« Oppnar for fler méjligheter att minska funktionshindrets
omfattning d& &tgarder for personen kan géras parallellt
med miljdanpassning
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Biopsykosociala modellen

« En praktisk tillamning av den miljdrelativa modellen ingar i
WHQO:s "International Classification of Functioning, Disability
and Health” (ICF)

ﬁ MALMO
(| universirer

Biopsykosociala modellen

ICF beskriver en persons halsotillstand utifrén flera dimensioner:
« Kroppsfunktioner och kroppsstrukturer

— Hur en person fungerar fysiskt och psykiskt
« Aktivitet

— Hur en person utfér dagliga aktiviteter

« Delaktighet

— P pplevelse av involvering i livssituationer
« Omgivningsfaktorer

— Den fysiska, sociala och attitydméssiga miljo som omger personen
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Nationella mal for funktionshinderpolitiken
Regeringens proposition 2016/17:188

De nationella mélen &r:
« En samhéllsgemenskap med méngfald som grund
« Full delaktiga i samhallslivet

« Jamlikhet i levnadsvillkor

Det handikappolitiska arbetet ska inriktas sarskilt pa:
« Att identifiera och undanrdja hinder for full delaktighet i samhéllet
« Att forebygga och bekdmpa diskriminering

« Att ge forutsattningar for sjalvstandighet och sjalvbestammande
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Halsa

Maélet for halso- och sjukvarden ar en god halsa och en vard
pa lika villkor for hela befolkningen enligt

Halso- och sjukvardslagen (2017:30)

Halsa
« Multidimensionellt begrepp

« Subjektiv upplevelse
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Halsa

Exempel pa definitioner:
"health is normal functioning, where the normality is

statistical and the function biological” (Boorse, 1977)

“the state of complete physical, mental and social well

being and not merely the absence of illness” (WHO, 1948)

“A person P is completely healthy if, and only if, Pis in a
bodily and mental state such that he or she has the
ability to realise all his or her vital goals, given standard

circumstances” (Nordenfelt, 1987) m mamo




Halsa

The two-dimensional theory of health

Health consists of two dimensions; abilities and health-
related well-being. Health is to have the abilities and the
dispositions, which people typically develop in their cultures,
and to be able to use those in acceptable circumstances.
Health is also to have a subjective experience of well-being.
Thus, people can experience having good health despite
disability but they cannot be regarded as fully healthy due to
reduced abilities and this primarily has to do with the
justification that society needs to support individuals living
with disabilities. (Tengland, 2007)
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Salutogena teorin

« Introducerades av Antonovsky (1987)

« Fokuserar p& vad som orsakar halsa istéllet fér vad som
orsakar sjukdom (patogenes)

« En person ar aldrig helt frisk eller helt sjuk. Varje méanniska
rér sig hela tiden mellan de tvé polerna hélsa och ohélsa

Ohélsa Halsa
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Salutogena teorin

Kéansla av sammanhang
* Begriplighet

— Om inre och yttre stimuli uppfattas som forutsagbara,
sammanhangande och strukturerade eller inte

* Hanterbarhet

- pranmngen om ifall resurser som olika skeenden kraver finns
tillganliga eller inte

* Meningsfullhet

— Uppfattningen om ifall livets svérigheter och utmaningar &r
varda att investera energi och engagemang i eller inte
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Salutogena teorin

Generella motstandsresurser

« Karaktaristika hos personen, gruppen eller omgivningen
som kan bidra till att underlatta effektiv stresshantering

(Antonovsky 1987)

« Exempelvis:

— Att blid sedd som person av personal och omgivning
— Kontakt med engagerad personal

— Starkt socialt natverk

— Meningsfull sysselsattning

— Personlig assistent vid behov
— Anpassad miljo
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Salutogena teorin

Patogent perspektiv

(medicinskt perspektiv)

Farklara ohalsa och vad som leder till ohilsa

Identifiera och farklara riskfaktorer och
processer som bidrar till sjukdom och ohalsa

Soka svar pa brister och tillkortakommanden
hos individen, familjen eller grannskapet vilka
kan definieras som negativa egenskaper eller
medverkan | negativa processer som framjar
ohilsa

Stilla fragor som soker svar pa varfor den
enskilde har vissa problem

Salutogent perspektiv

Firklara hélsa och vad som frimjar hilsa

Identifiera och farklara skyddande faktorer
och processer som bidrar till hilsa

50ka identifiera kompeonenter och resurser
som bidrar till att begransa problem-
utveckling, hantera problem och svrigheter
som begransar skadeverkningar och framjar
halsa

Stélla fragor om vad det @r som gér det
mdajligt att vi Gverlever trots alla problem
swarigheter och motgangar

(Gassne, 2008)

Personcentrerat forhallningssatt

+ Personens berattelse

« Partnerskap mellan professionella och personen
— Professionella bidrar med sin kompetens och expertkunskap

— Personen bidrar med sin livserfarenhet och insikt om vad hélsa

innebar for hen

« Dokumentation

Centralt &r personens, narstdendes och professionellas behov av

att forsta och att bli forstadda
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Personcentrerat forhallningssatt

« Professionella beméter individen som unik person med en unik kropp.

+ Person med langvarig sjukdom/funktionsnedséttning behover stéd frén
professionella inom vérd, kommun och samhélle men &r samtidigt expert p& egen
kropp och livssituation. Genom individens berattandet kan perspektivet forskjutas
ifran vad en patient (klient, brukare) &r till vem en person &r.

« For att individ och professionella ska métas kravs dialog med varandra, utifran
vilken ett partnerskap och delat beslutsfattande kan utformas.

« Tidig identifiering av personliga uppfattningar och behov &r betydelsefullt for att
halsoframjande interventioner ska kunna genomféras i rétt tid. Genom dialog bor
professionella forsoka att bilda sig en uppfattning om hur den enskilda personen
uppfattar, hanterar och finner mening i sin nuvarande situation. Svérigheter i
vardagslivet och behov av stod kan darmed tydliggéras séval som tillgangliga
resurser for att kunna hantera tillvaron samt optimera hélsa och vélbefinnande.
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Avslutningsvis

Vi maste rasera den falska skiljelinjen mellan “normait”
och "funktionsnedsattning”. Vi maste forsta att
skada/sjukdom inte bara &r det fysiska tillstandet hos
en liten andel av ménniskorna. Det &ar det normala
tillstandet fér ménskligheten.

Sutherland, 1981
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