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Dédarfor ska du ldasa boken

Texten vdnder sig till dig som tdnker ldsa pd hégskolan, men
du kommer att ha nytta av boken redan pd gymnasiet. Att f&

in en vana tar tid. Hur manga nya studenter har jag inte métt
som stdar dér med sina férsta tusen sidor och sdger: "Varfér har
ingen ldrt mig det hdr férut?” Studieteknik verkar vara ett dmne
som du bara férvéintas kunna, medan du har schemalagda
lektioner varje vecka i matte, engelska och samhdllskunskap.

Ifrégaséitt din studieteknik genom den hdr boken. Vare sig du
gdr p& gymnasiet eller pd hégskolan mdste du sedan om-
vandla raden och tipsen till din egen situation.

P& gymnasiet hade jag sjdlv absolut ingen genomtdnkt stu-
dieteknik. Jag tog mig Gdndd@ igenom med bra betyg. Kdmpade
mig igenom, kanske jag hellre ska skriva. Nér jag sedan
bérjade pé universitetet gick jag en halvdags kurs som pa sikt
foréndrade hela mitt sétt att plugga. Det blev inte bara roli-
gare. Jag kdnde ocksé att kunskaperna fastnade béttre och
att jag fick en djupare forstdelse. En tjock bok var inte léngre
ndgot problem att ta till sig.

Mina tre stérsta argument for en genomtdnkt studieteknik ar
numera:

v Det gér snabbare

v Jag far en djupare forstdelse

" Det blir roligare

Darfér &ker jag ut till universitet, gymnasieskolor och méssor
for att dela med mig av det som férdndrade hela mitt satt att
studera.

| en deckare mdste du ldsa kapitel for kapitel. Att tjuvkika
langst bak férstoér hela storyn. Sa &r det inte med en
kursbok. Dar kan du gérna hoppa i texten och ta till
dig huvuddragen direkt. Det betyder att du i den hdér
boken inte nddvdndigtvis mdaste bérja med kapitel ett,
dven om det finns en viss logik i hur materialet dr ord-
nat. Men om du till exempel vill gd rakt pé sak kan du
utan ddligt samvete hoppa éver de férsta avsnitten.
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Sdtt dina metoder under lupp

Har du vagat fraga dig varfér du gér som du gor? Hur transporterar du kursens
budskap in i din hjdrna? Du kanske har en perfekt teknik som du har slipat pa
under hela din skoltid. Eller sa har du i det andra ytterlighetsfallet inte alls fun-
derat éver hur du ldr dig. Du har helt enkelt bara Llért dig. Rakt upp och ner. Inga
konstigheter. Du har lést och forstatt.

-
| vilket fall blir det en stor omstéillning att djupare boktexter. Efter ndgra sidor gér tan-
komma till hégskolan. Fler bocker att pldja. karna till annat. Vi vill inte ldsa mer utan is-
Mer sjdlvstudietid dn p&d gymnasiet. Och du téllet géra som pé internet — surfa runt bland
kommer definitivt att ga djupare in pa ett ladnkarna, skumma igenom texterna och
enskilt &mne. Klarar du det? komma fram till slutsatsen innan vi néstan
har hunnit bérja ldsa. "Once | was a scuba
Du maste dyka diver in the sea of words”, sdger Carr om att
Nicholas Carr ruskade om mdanga nér lasa en rejdl kursbok, och beskriver sedan
Atlantic publicerade hans artikel Is Google hur han ldser pa nétet: "Now | zip along the
Making Us Stoopid? Han skrev att vi far allt surface like a guy on a jet ski”.

svdrare att koncentrera oss pd ldngre och
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P& hégskolan kan du inte studsa fram pa
ytan med en vattenskoter, utan du mdste
dyka ner till botten. Det kréiver en bra stu-
dieteknik.

En instruktionsbok for studier

Jag kdpte en USA-tillverkad bdérstol for

barn (en liten ryggsdck). Det var en enkel
konstruktion med minimal risk for skador

pd barnet. Andd féljde det med en bok pé
tio sidor om hur jag skulle stdlla in de olika
remmarna och hur farligt det kunde vara att
anvdnda stolen utan att folja instruktionerna.
Det framgick ocks@ att jag absolut inte hade
négon rdtt att stdmma tillverkaren om barnet
dndd skulle rdka trillade ut. Tio sidor for den
lilla prylen. Hur ménga sidor ska behdvas for
att du ska fa en bra studieteknik? Och for att
du inte ska stdmma mig om du dndda missar
en tenta.

Inte rétt eller fel

Daniel Kallos, professor i pedagogik, berdtta-
de att han redan kunde lasa nér han kom till
forsta klass i skolan. Men ldraren accepte-

rade inte det, utan tvingade honom att borja
om fran bérjan. "Jag hade namligen Llart mig
lédsa pd fel satt”, sa han pé en féreldsning.

Det finns sjélvklart battre och sdmre sdtt att
plugga. Oerfarna studenter definierar ibland
saker i termer av rdtt eller fel — ett slags
absolut syn pa kunskap. Men hela det aka-
demiska férhdllningssdttet bygger pd kritiskt
téinkande och att ifrégasatta dven sjélvklara
“sanningar”. Da blir det ocksa svart att prata
om ratt och fel i studieteknik. Anvénd ditt
sunda fornuft och ditt kritiska tdnkande.
Prova det jag skriver.

Du kan behoéva testa en ny metod under
négra dagar innan du férkastar den. Det
finns alltid en "troskel” att ta sig over. Att
springa fungerar likadant. Det kénns jattejob-
bigt att komma igdng. Steget dr tungt och
fldset ddligt. Men efter nagra l6ppass lossnar
det. Snart kdnns det som att du flyger fram
(nGjal).

Ar du dyslektiker?

Den hdr boken dr definitivt inte skriven for dig som har dyslexi. Jag kan inte ge dig nGgra som
helst rad. Jag vet tvdrtom att manga av rdden jag ger i den hér boken inte gdr att tillémpa om
du har dyslexi. Jag vet att det &r svdart att dversiktsldsa. Det brukar vara svart att lyssna och
anteckna samtidigt pé& en féreldsning. Och jag vet att snabblésning inte passar in. Men jag vet
ocksé att det finns hjdlp att fd ute p& hégskolorna. Du mdste ha en diagnos pé dyslexi — ett
skriftligt intyg, och da finns exempelvis ljudbdcker, anteckningsstéd och tekniska hjélpmedel
som omvandlar text till tal. Men som sagt, jag dr inte rdtt man att ge studietekniska rad till en

dyslektiker.
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Allt borjar med motivation

Manga léinder har svindyra undervisningsavgifter. | USA exempelvis sparar
mdnga fordldrar hela barnens liv for att sedan kunna skicka dem till college och
universitet. Nadde dem om de inte &r motiverade! | flera léinder har férresten stu-
denter strejkat i protest mot héga studieavgifter. Hiftigt att strejka som student.
Den som 6ppnar en bok och bérjar lédsa blir strejkbrytare.

Att ldsa tillsammans ér ett superbra séitt att upprétthalla motivationen.
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| Sverige behdver du inte betala fér under-
visningen — om du &r svensk eller europé vill
sdga. Resten av vdrlden far betala om de vill
komma hit och plugga. Forstér du verkligen
hur stort det dr att plugga nér det &r gratis?

Studietekniken handlar mycket om HUR, i
viss mén ocks@ VAR och NAR. Men det bérjar
alltid med ATT — att du vill. Motivation alltsd.
Inldrning beror mer pd attityd an formdaga,
har det sagts. Studietekniken ma vara viktig,
men utan rdtt forhdllningssatt kommer du
ingenstans.

”Man kan fora hdsten till vatten men man
kan aldrig tvinga den att dricka”.

Att ldsa tillsammans dr ett superbra sétt att
upprétthdlla motivationen. Och samtidigt Lar
du kdnna nya kompisar. Det dr nog faktiskt
det bdsta sdttet att f& nya vdnner pd univer-
sitetet. Mycket bdttre dn alla fester om du nu
maste vdlja bara en metod. Men det mdste
du forstés inte.

Upp mot toppen

Att ldsa pd hogskolan dr lite som att bestiga
Mount Everest. Etappvis tar du dig upp via
olika basldger. En tenta - en inldmningsupp-
gift - en uppsats. Till slut stér du pé toppen
och tar din examen. Men du var inte forst
upp. Det var Edmund Hillary redan 1953.

Hillary sa senare i en intervju: ” Ndr jag var
pd toppen av Mount Everest tittade jag pd
andra bergtoppar och ténkte pé hur jag ska
kunna bestiga dem”. Precis - examen dr inte
slutet pd ditt pluggande. Yrkeslivet krGver
stdndig fortbildning. Det finns dessutom mén-
niskor som &r motiverade nog att ldsa for
sitt hoga nojes skull. TV4 berdttade om en
83-arig man som studerade statsvetenskap
vid Karlstad universitet. Han hade nu tagit
mer dn 200 hp och ville bara ha mer. Och en
lika gammal kvinna studerade i V&xjé med
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motiveringen ” Jag dr vél evigt nyfiken och
kan helt enkelt inte sluta”.

For dvrigt hoppas jag dina studier inte dr
jémforbara med antikens arme Sisyfos.
Minns du honom? Han som om och om igen,
i all evighet, vdaltrar ett klippblock uppfér

ett berg. Varje gdng han nérmade sig top-
pen tappar han taget sé att stenen rullade
tillbaka ner i underjorden, och han fick borja
om fran bérjan igen. S&@ kan det vara om
ndgon annan férsdker tvinga dig att studera.
Att vara "hotiverad” dr motsatsen till att vara
motiverad. Piska istdllet for morot.

Snart ska du anvénda det du Lldrt dig

Att ldra sig det som stdr i boken @r bara for-
sta steget. Den riktigt stora grejen med hog-
skolestudier &r att upptdcka monster, jamfora
bakomliggande teorier, dra slutsatser och
skapa ny kunskap. Oscar Wilde sa: "Ingen-
ting som &r vart att veta kan laras ut” S&
sant, det dr forst ndr du har baskunskaperna
— verktygen — som du kan bérja anvdnda
dem. For det spelar egentligen ingen roll hur
madnga sprdk du behdrskar om du inte har
ndgot att séga.



Don’t wish for it — work for it

Den svenske psykologen Anders Ericsson har déignat trettio ars forskning at varfér
ndgon blir extremt skicklig inom sitt omrdade. Hans forskning visar att hemlig-
heten é&r hart arbete. Och da pratar han om siffran 10 000 timmar. Sa@ mycket
tréining behovs for att bli en vérldsledande pianist lika vil som ett fotbollsproffs.

T

Men det réicker inte med att dva mycket. Det
gdller ocksd att 6va ratt, pd grénsen av sin
férméga och helst under ledning av en duk-
tig larare. Filmen ”10 000 timmar” med Peter
Magnusson handlar om just detta.

Jamfér med en hogskoleutbildning pd fem
ar (50 veckor per @r) och 40 timmars studier

per vecka.
5 ar x 50 veckor x 40 timmar
=10 000 timmar

8

Fem dars heltidsstudier pd universitetet kan
alltsd gora dig varldsbdst inom ditt Gmne.
Om du tar seriést pd dina studier vill séga.
Inte jobba samtidigt som du heltidsstuderar.
Det gar i alla fall inte ihop med 10 000-tim-
marsregeln. Men om du dr varldsbdast nér du
gdr ut fér du L&tt ett hoéjdarjobb och studield-
nen kan du betala tillbaka i ett nafs.

Jag tréffade en pappa som var s@ nsjd med

att sonen inte hade tagit en enda kronai
studieldn. Sonen hade jobbat heltid parallellt
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med sina studier — som ocksé var pa heltid.
Pappan vdntade sig att jag skulle tycka det
var fantastiskt, och fér artighetens skulle
tyckte jag s@. Men mina tysta tankar gick

i helt andra banor: Det gar att prestera pa
olika nivder. | en del utbildningar kan man
slinka igenom med en medelmdttig insats.
Man kan inta en undanskymd profil pd
grupparbeten. Gora bara det nddvéndiga
och med alla medel minimera sin lésning for
att precis na over kanten for godkant. Hur till-
fredsstdllande &r det? Hur kdnns det innerst
inne? Kommer studenter med den instdllning-
en ndgonsin att bli engagerade, brinnande
och framatstréivande i sitt kommande yrke?

"Framgdng beror pd 100 % inspiration och
100 % transpiration” lyder ett talesdtt. S&
sant. Inga hégskolepodng dr gratis, inte ens
med bra studieteknik.

Kanske ldrarens fel?

Det dr inte ovanligt att ge sina ldrare skulden
for ett misslyckat resultat. "Peka pd mig och
sdg att det dr mitt fel”, sa ldraren som blev
anklagad av en elev. Eleven pekade och

sa: "Det dr ditt fel”. Lararen igen: "Kolla p&
dina fingrar. Ett finger pekar pd mig men tre
pé dig. Dér har du svaret pd varfor det inte
fungerar”.

Jag dlskar dessa fingrar. Darfor att de peka
p& vem som har ansvaret for studierna. Ett
finger fram@t — pd ldraren, som har ett stort
ansvar. Men tre fingrar pekar bakat — pa
eleven sjdlv. Ddr ligger det storsta ansvaret
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Att plugga och bli duktig kréver hart arbete.
Det dr inte idrottstréinaren som dr viktigast,
utan det ér den som utfor sjdlva tréningen.
En bra idrottstréinare, liksom en bra ldrare,
ger ra@d och tips men sedan &r det idrottaren/
eleven som har avgdrandet i sin hand.

Min gamle ldrare varnade oss ofta
for att bli matade som fagelungar.
Att bara gapa och sviilja. Det gér inte
i ldngden. Du maste ta skeden sijgilv.
Stoppa in maten i munnen. Tugga
ordentligt.

Forfattaren Lena Andersson jamfor i en DN-
artikel dagens studenter pd hégskolan med
kunder i en frisersalong. P& samma sdtt som
kunderna gér till friséren, betalar och fér en
klippning, s@ gdr studenterna till hgskolan
och férvdntar sig att sitta ner och fa den
kunskap som de har rétt till. Hon skriver:
"Tror man att utbildningstjdnster utgors av att
ldraren bearbetar studentens téinkande och
hjdrna sGsom friséren bearbetar kundens
hér, har man gruvligt missuppfattat tingens
vdsen.”

Egentligen borde du som student kalla

dig sjdlv for ldrare. En som bakar kallas ju
bagare, en som snickrar kallas snickare,

sa varfor skulle inte en som Ldr sig kallas
lérare? Férutom det rent sprakliga skulle
ordet ldrare sdtta fokus pad den som har
huvudansvaret for sjdlva inldrningen, och det
@r ju du sjdlv.




Hart arbete é&r en

del av studietekniken

Faktum &r att varken hogskolelagen eller
hogskoleférordningen reglerar hur manga
timmar per vecka som dr heltidsstudier, men
ndr jag googlar kommer siffran 40 timmar/
vecka hela tiden upp. Wikipedia sdger till
exempel: "1,5 hp motsvarar heltidsstudier un-
der en arbetsvecka, eller 40 timmars studier
inklusive sjdlvstudier”. Hégskolan i Skdévde
skriver pd sin webb: "Tanken d&r att heltids-
studier ska motsvara ungefdr 40 timmars
arbete i veckan, men du kan naturligtvis
férdela dessa timmar som du vill éver kursen
du ldser”

=1 -
Okej — 40 timmar totalt. Hur ménga timmar
lararledd tid kan du rékna med? Universitets-
kanslersémbetets rapport (UKA 2018:15)
visar att humaniora-, ekonomi-, samhdalls-
vetenskap-, juridik- och ldrarstudenter far
8-9 timmars undervisning per vecka, natur-
vetenskaps — och teknikstudenter 15 timmar
och vardutbildningar 21 timmar.

Resten av tiden upp till 40 timmar boér dé
utgéras av sjdlvstudier vad jag férstar. UKA
skriver i rapporten 2015:20 att de flesta stu-
denter fyller upp sin tid med sjdlvstudier sa
att de dgnar 35-45 timmar totalt at studier.

Det finns dock andra undersdkningar. | en

utvdrdering av heltidsstudier i historia vid
Stockholms universitet svarade majoriteten
av studenterna att de lagt ner mellan elva
och tjugo timmar i veckan pa sina studier.
Léraren David Tjeder skriver sjdlvkritiskt:
"De alternativ vi ger studenterna &r: 0-10,
11— 20, 6ver 21. Redan skalan séger ndgot
om en hogskola som har kapitulerat infor
hur lite studenter Ggnar sig at studier. Pa en
heltidskurs som denna borde skalan férstés
ocksé innehdlla alternativen 21-30, 31-40,
mer dn 40.”

| en rapport frdn Géteborgs universitet (Berlin
GU 2013:09) stdr: "Studenterna fick ange

hur ménga timmar de dgnade 4t studierna

en normal vecka. Medelstudietiden foér
universitetets helfartsstudenter var 33 timmar
i veckan. Det ska dock sdgas att spridningen
i studentgruppen dr stor — somliga studerar
inte ens tio timmar i veckan, medan andra
légger 6ver femtio timmar i veckan pd studi-
erna.”

JLHE

FrGdgan om antalet timmar &r alltsd nadgot du
sjdlv mdste svara pd. Hur ménga timmar &r
du beredd att liigga pd dina studier?

Vaga vara duktig!

lidrott dr det status att vara duktig. Meni
vanliga lésémnen? Ar det status att vara bédst
i skolan? Inte sjdlvklart.

Snarare finns en tendens att latsas ha fatt ett
ddligt resultat p& provet dven om man har
fatt hogsta podng. Annars finns risken att
bli pikad for att vara alltfor pluggig. S& var
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det ndr jag sjdlv gick i skolan for manga ér
sedan, och jag mdrker att detta fortfarande
lever kvar. Inte bara pd hégstadiet utan Gven
p& gymnasiet. Till och med pd de hégsko-
leférberedande programmen. Eller har jag
fel? Vad séger ni som sjélva pluggar? Ar det
sant? Hur kan det i sa fall vara s&? Har det
med den svenska jantelagen att goéra? Ingen
ska vara bdttre dn ndgon annan.

I manga ldnder &r det tvdrtom en dra att
vara duktig i skolan. "Veckans student”
utses p& manga stdllen, hér ett exempel fran
USA“This week we are recognizing Andrea
Pernar, an 11th grader at Paxon School for
Advanced Studies. She is an outstanding
student with a 4.8 GPA! Andrea is in the IB

& AP program at Paxon. She said she really
loves the sciences and languages and wants
to be a chemical engineer. For her incredible
academic excellence, Andrea Pernar is our
Student of the Week!”

| mitt jobb pd komvux méter jag ofta perso-
ner som har avslutat gymnasiet med hyfsade
betyg men dr éndé fortvivlade for att be-
tygen inte rdcker till de utbildningar de vill
lésa. Mdanga sdger att de Létt skulle ha kun-
nat fixa béttre betyg. Men de tog skolan med
en klackspark. Ett C réckte gott. Men det gor
det tyvdrr inte till m@nga utbildningar.

En tjej hade C i snitt frdn samhdllsprogram-
met. Med meritpodng var hennes meritvérde
17,5. Hon tyckte inte ens att hon behdvde
gora hégskoleprovet for betygen var sé bra.
Hon hade haft latt fér sig och i princip glidit
igenom gymnasiet. Nu var det bara den dar
formella ansékan till civilekonomprogram-
met i Umed som fattades. Gissa om hon blev
forvanad ndr sist antagen hade 18,5.

Sverige tog 14 medaljer i vinter-OS 2018.

Medaljérerna var med rétta stolta. Aven
madanga av oss som tittade kédnde oss stolta,
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enbart fér att vi ocksé var svenskar precis
som dem. Och tdnk att jag har en kompis,
vars pappa kdnde en av medaljérernas
mammor — lite grann i alla fall.

Att vara duktig i idrott dr status. Nar ska vi
vdga vara stolta dver betyget A i samhdlls-
kunskap, matematik, naturkunskap och
historia? Eller glddjas 6ver att dtminstone
kdnna ndgon som ndgon gang i livet kdmpat
sig till ett A.



Kapitel 4

Det blir annorlunda

Pa hésten brukar jag halla kurser i studieteknik fér nya studenter. Férvanansviirt
nog &r det ett jéitteintresse trots att samtliga nyborjare faktiskt redan har pluggat
tolv dr i skolan. De borde ha en bra studieteknik sedan tidigare. Hur skulle de
annars ha kommit éinda till universitetet?

P e s nEn

e — T

Men skillnaden mellan att plugga p& gymna- P& gymnasiet kanske du bara kunde en
siet och pd universitetet &r dndd ganska stor. enda symbol:

For det forsta mdste du som flyttar hemifrén

ldra dig en del nya symbolen:

@ E A ‘@ Jag sdg forresten en helgarderande text pd
négra smdbarnskldder: "Remove child before
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washing”. Kanske fér unga studenter med
barn?

Stdda, diska, tvdtta, stryka, handla, laga

mat — s@dant tar en massa tid — tyvdrr. Har
du oflyt tvingas du dessutom under de férsta
veckorna att bo i kappsdck medan du jagar
bostad. Du kanske férst nu borja marka att
tid &r en bristvara. Hogskoleprovets hoga
tempo kanske ska spegla hur ont om tid det
egentligen dri livet.

Mer bocker

Litteraturlistan kan vid forsta anblicken se
skrdmmande lang ut, men en del &r forhopp-
ningsvis referenslitteratur. Andd méste man
konstatera att textmdngden 6kar vdsent-

ligt jamfort med gymnasiet. Nu mdste du
dessutom skriva tenta pé hela boken, eller
kanske flera bécker samtidigt.

Hur reagerar studenter i allménhet pa sé
mycket text? Manga sdger att det &r jobbigt
i borjan. En del har nog tyvarr haft taktiken
pd gymnasiet att ldsa allt lika intensivt. Det
gar inte langre. Nagra ropar pd en kurs i
snabbldsning, som om det skulle 6sa infor-

mationsdverflodet. Det gor det sjdlvklart inte.

Du kommer aldrig att kunna ldsa vérldens
alla bocker hur fort du &n ldser.

Lésningen dr helt enkelt att selektera. Att
vdlja ut. Konsten att véga hoppa over. El-

ler rdttare, konsten att ldsa pd olika satt
beroende pd text. Ibland &r varje ord viktigt
och dé finns ingen annan taktik dn att ldsa
just ord for ord. Men ibland kan du skumma
sidorna i hog fart. Det kanske &r en redan
kdnd text, ndgot som ldraren gatt igenom pa
foreldsningen och som du fattade redan da,
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eller kanske en "l&gintensiv” text — en berdt-
tande text utan en massa fakta. Ofta gdller
det ocksd att greppa helheten, se monstren
och sammanhangen snarare &n att ldra in
detaljer. S@ &r det vdl i och for sig redan pé
gymnasiet.

Mer frihet

Pad vissa utbildningar, speciellt inom humani-
ora och samhdllsvetenskap, @r det sparsamt
med foreldsningar. Du forvdntas ldsa mycket
pd egen hand. Sjdlvstudier innebdr dock inte
att du ndédvdndigtvis mdste studera sjdlv.
Hitta kompisar att plugga med! Det &r guld
vdrt. Kanske ni kan sitta pd biblioteket eller i
andra utrymmen pa skolan. Du lar dessutom
kénna folk valdigt bra genom att plugga
tillsammans. Fester i all Gra, men hdr har du
din chans att verkligen komma kursare in p&
livet.

Kan inte lGta bli att associera till rulltrappor.
Mdnga stannar ndr de stiger pé en rulltrappa
trots att de har brattom bade fére och efter.
De dr fullt friska och kan gd sjdlva men vdljer
anda att sté passiva och bara félja med upp.
Det dr n@gon annan som pushar pa. Nar
ldgraren p& gymnasiet anvander ord som "ta
hem boken sa ni kan géra laxan, glém inte
foredraget imorgon, hur l&ngt har ni hun-
nit?” &r det LGtt att bli lite passiv. D& dker du
rulltrappa.

P& universitet mdste du vara beredd att

gd sjdlv! Att planera dina studier. Att hdlla
dina deadlines. Att vara sjdlvstdndig och ha
férmdagan att gé vidare pd egen hand. Som



Kapitel 4

att g@ uppfoér en vanlig hederlig trappa - utan ocksa sdtter press pd sig sjélva ndr kompisar

rull. och férdldrar kollar hur det gér.

Mer krav Mer skoj

En del kénner nog hur kraven dkar. Men Varldens roligaste tid véntar dig! Nya kom-
kraven f&r en annan karaktér av helhet, fér- pisar och nya intressanta utmaningar. En ny
stdelse och ifrdgasdttande. Manga upplever vérld kommer att 6ppnas.

faktiskt universitetet som en befrielse. Gym-
nasiet kan vara hemskt om man jagar bra
betyg. Man mdste prestera pd topp precis
hela tiden. Massor av kurser igdng samtidigt.
P& universitetet dr det ofta en eller hdgst ett
par kurser i taget.

CSN kréver att du klarar dina podng fér att fa
fortsatta studiemedel, sa ddr finns sjdlvklart
ett stressmoment. Madnga studenter kanske

VAD PASSAR JAG SOM?

saco.se/vadpassarjagsom

Den driftige Snillet Den Strukturerande

Vet du inte vad du vill plugga efter gymnasiet? Det &r inte alls konstigt.
Det finns s& otroligt manga yrken och utbildningar och hur ska man
kunna veta vad det innebaér att jobba med dessa och vélja det som
passar en bast? Svara pa vara fragor och fa forslag pa hégskoleyrken
som skulle passa dig baserat pa din personlighet. Forslagen du far ar
klickbara, sa det &r l4tt att ta reda pa allt du behover veta om dem.

Studieteknik



Poéingsqitt din studieteknik
Hur gér du pé gymnasiet? Kolla din podng.

(g poéing: Jag vet oftast inte vad som kommer pd lektionen.
O2 pocing: Fore en lektion brukar jag kolla igenom det som léraren ska ta upp.

[11 poéing: Jag antecknar inget pd lektionerna fér dé blir det svdrt att hénga med.
O2 poding: Jag antecknar for att senare kolla igenom det jag skrivit.

(g poéing: Jag laser s& 6gonen bléder kvdllen fére ett prov.
O2 poéing: Jag planerar lésningen s@ att jag hinner repetera fére provet.

(g poéing: Jag laser kursboken som en deckare - frén barjan till slut.
O2 poéing: Jag har olika ldsteknik for kursbocker och berdttande bocker.

Hur gick det?
Jag fick 4 pocing: Fortsdtt att ldsa den hdr boken och du kan bli en superstudent.

Jag fick 5 poéding: Bdttre dn 4, men du behdver fundera mer 6ver din studieteknik.
Jag fick 6 poding: Du dr pa rétt vdg, men har en bit kvar.
Jag fick 7 poéing: Du har lyckats bra i skolan. Men allt bra kan bli béttre.

Jag fick 8 poéding: Har du ldst boken "Att tala sanning”?

Studieteknik 15



Tre foreldsningar pa universitetet

Pa gymnasiet férstar du antagligen det mesta som léraren séiger pa lektionerna.
Annars kan du alltid be om en forklaring. Pd universitetet ojar sig en del éver att
de inte har férstatt ett dugg, men de har troligen éinda uppnatt den férsta nivan

av forstaelse.

Hdr &r tre foreldsningar

0 - O » [

Under den forsta forelésningen fattar du
50% och klagar tillsammans med dina kom-
pisar éver hur ostrukturerad l&éraren var. Men
du hoppas pa en foérbdttring och tar det lugnt
infor fortsdttningen.

Under den andra foreldsningen blir du rejdlt
besviken. Ungefdr 25 % av det som ségs gar
in i ditt huvud. Innehdllet byggde namligen
pé den forsta foreldsningen.

Efter tredje passet kénner du dig kord och
gar till studievagledaren for att byta pro-
gram.

Ett béttre sditt

ol -oO -Cml

Fore foreldsningarna tittar du igenom aktu-
ellt material och férsoker kanske ocksd losa
négra enkla uppgifter. Du &r val férberedd.
Under foreldsningarna fattar du 75 %. Da ar
du i gott sdllskap trots allt.

Ee» OO

Efter foreldsningarna gér du sedan hem och
“fattar resten”. Du beféister det som sagts,
och férséka reda ut det som &r svarbegrip-
ligt. Det &r nu som du ndr full forstdelse.

D>
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Och det hdr dr resultatet

CEIO+COEIC»OEIE

v’ Du férbereder dig innan férelésningen.
v Du blir aktivare och gladare under fére-
lasningen.

v Efterat forstdrker du det som sagts och
ldgger de sista pusselbitarna.

Min erfarenhet dr att manga glémmer att
ldsa fore. Om du gor det blir det tredubbelt
jobbigt efterat, eftersom du inte heller grep-
pade vad som sades pd féreldsningen.

Fortsdatt att ldsa om de sex stegen fore,
under och efter férelésningen.

Gor ett smart studieval

med saco.se/studieval

@ GUIDE - ETT SMART STUDIEVL = ATT PLUGGA VIDARE ‘? il

Sace studieval

FOR SYV & LARARE

&+ YRKEN A-O ::1 JAMFOR LONER “‘ FRAMTIDSUTSIKTER

GRATIS STUDIEVALSBOCKER TESTA DIG! VAD PASSAR DU SOM? STUDIEVALSTIPS PA YOUTUBE
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Kapitel 6

Kursboken ingen triller

Jag tror faktiskt att manga studenter léser kursbécker pa samma séitt som
beréittande bécker. Fran bérjan till slut. Helst bara en gang.

Vilken var den férsta bok du lédste? Kanske
"Svenskbiten” som innehdller en jéttespdn-
nande berdttelse:

Pappa dter dgg

Det dr mandag. Pappa dter ett litet dgg.
Det dr tisdag. Pappa dter ett litet Ggg.

Det dr onsdag. Pappa dter ett litet dgg.
Det dr torsdag. Pappa dter ett litet dgg.
Det dr fredag. Pappa dter ett litet dgg.
Det dr lérdag. Pappa dter ett litet dgg.

Det dr séndag. Pappa dter ett STORT &gg.

Enormt nervpirrande. Spédnningen byggs

upp infor den stora finalen. Vad kommer

att hdnda? Att kolla ldngst ner i berdttelsen
skulle forstéra alltihop. Du mdste ta dig
igenom veckans alla dagar innan du éntligen
far veta hur det hela slutar. Fér sé léser man
berdattande bocker.

Men sa kan du inte léisa en kursbok!

Ndr du tar dig an en kursbok dr det smart att
forst skaffa dig en helhetsbild. Vad handlar
boken om? Du gar frdn det stora till det lilla
— du bérjar med helheten och tar detaljerna
pé slutet.

Studieteknik



Jag monterade ihop en cykel dér den forsta
sidan i manualen sammanfattar allt:

o A

Lds i sex steg

Hdar &r sex steg for hur du kan planera ditt liv
ihop med kursbdckerna. Steg 1 och 2 dr det
som sker fore féreldsningen, steg 4, 5 och 6
efter.

Lds forst igenom hela broschyren
innan du bérjar jobba med punkt ett.

1. Snabb oversikt

)

:ﬁ‘al:. 2. Férdjupad dversikt
:'E:: 3. Foreldsning
ey 4. Studieplanering
:-'_'::2 5. Intensivldsning
L 6. Repetition
——
—

—_—

Det hdr paminner ganska mycket om att

léisa en morgontidning (trékigt nog s@ gor
fdrre och férre det). Du 6gnar igenom den

vid frukosten. Rubriker, ingresser, bilder och
bildtexter (steg 1 och 2 ovan). Vid lunchen blir
det diskussion om négot som stod i tidningen
(lite som foreldsningen i steg 3). Du bestdm-
mer dig (steg 4 — studieplanering) for att ldsa

Studieteknik

négra artiklar mer noggrant nér du kommer
hem (5 — intensivldsning). Kanske du dven
repeterar (steg 6) ndgot frdn dagens diskus-
sion.

Sedan glémmer du aldrig.

En modell av verkligheten

Kom ihdag att de sex stegen dr en modell
dver hur du kan ldsa en kursbok. Alltsd ett
tankeschema, négot som forsoker férklara.
| kemin byggde vi molekyler, men ingen av
oss trodde pd allvar att en etanolmolekyl
bestod av tvd svarta, en réd och sex vita
plastkulor. Andé hjdlpte det oss att forstd.

En student sa till mig:

"Vi har fyra olika bdcker och vi ska bara lasa
delar av dem. Vi har f&tt kompendium och
internettexter. Vi har fétt frdgor och grupp-
uppgifter. Hur menar du egentligen att vi ska
ldsa?”

Just det — du méste omsiitta modellen till
din egen véirld. Anvdnd din frihet och din
kreativitet for att utveckla en egen lésning.
Med modellen i bakhuvudet mdste du sjélv
forma din ldsning.




Steg 1: Snabb oversikt

Nadr du tar dig an en kursbok maste du allra férst fraga dig: Vad ér syftet med
boken? Den fragan maste du egentligen stéilla dig redan foére steg 1.

| T
S
& dane

Det finns &tminstone tre olika syften.

Lokaliseringslédsning

Du letar efter fakta, ungefér som i en upp-
slagsbok. Eller sé@ dr ndgon avgrdnsad sak
beskriven i boken, exempelvis den ddr speci-
ella teorin i kapitel fem. Den typen av ldsning
brukar kallas lokaliseringsldsning. Du letar
upp det du vill ldsa och endast det.

Oversiktslédsning

Boken dr referenslitteratur och ger en vidgad
forstaelse eller behandlar saker lite vid sidan
av édmnet, men du behdver dnda fd ett visst
hum om innehdllet. En séddan bok kan du
skumma igenom. D& kan du néja dig med
steg 1 och 2, snabb och fordjupad 6versikts-
lasning.

Intensivlésning

Du madste ldra sig innehdllet ordentligt. Inga
kompromisser. D& behdver du gd igenom
alla sex stegen inklusive intensivlésningen.
Kanske det dndd récker med Sversiktslds-
ning av vissa delar? Det mdrker du i sé fall
under steg 1 och 2, som du ju alltid genomfor.
Om sd dr fallet kan du inrikta det intensiva
ldsandet pd delar av boken som Gr mer
relevanta.

20

Lokaliseringsidsning

| Owversikislisning

Intensividsning

Ater till steg 1, den snabba dversikten. Om du
tycker att den “riktiga” lédsningen borjar forst
pd steg 5 (intensivldsningen) s@ pastdr jag att
du har fel. Det @r redan i den snabba dver-
sikten som lasningen borjar. Du ldser boken
innan du egentligen borjar ldsa den:-)

| steg 1 &r det frdga om hdgst en timma om
boken inte dr alltfor tjock. Du skaffar dig ett
helhetsintryck. Vad handlar boken egentli-
gen om?

v Du ldser pé& bokomslaget.

v/ Du hittar bokens syfte i forordet och
introduktionen.

v Du kollar innehallsforteckningen for
att se hur boken dr disponerad.

v/ Du ldser sammanfattningen for att
snabbt fG bokens huvudtankar.

v/ Du "blddderléser” boken (eller delar
av den) vilket kan betyda 10 - 20 sekun-
der per sida.

Sedan &r det dags att lagga boken Gt sidan.
Lat tankarna fd mogna till ndsta dag.

Studieteknik
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Steg 2: Fordjupad oversikt

Dagen efter kan du géra en lite djupare 6versikt. Du kommer att kéinna igen

mycket fran gardagen.

B Japed
e %i{{{'g
WG

Gor en snabb dterblick pd innehdllsforteck-
ningen och sammanfattningen. Koncentrera
dig sedan pd& det som ska tas upp pd ndsta
forelésning. Kolla pd det som sticker ut lite
extra:
v/ Rubriker och mellanrubrikerna ger en
helhetsbild.
v/ Bilder, bildtexter, diagram, tabeller och
faktarutor har hdgt lasvérde och finns
inte dar for skojs skull.
v Kursiv, fet och understruken text inne-
héller viktig information.

= /

Om boksidorna bestdr av text, text och ater
text — lds foérsta meningen i varje stycke. Det
ar ett valkdnt och effektivt satt att skumlésa.
| férsta meningen anges ofta "tonen” for hela
stycket. Prova far du se. Det funkar. | alla fall
i "ldsdmnen” av typen samhdllsvetenskap,

Studieteknik

ekonomi och humaniora. Troligen inte lika
bra i fysik och kemi. Definitivt inte i matema-
tik.

Ibland dar kursboken en vetenskaplig rap-
port. Den boérjar i sé fall med att forfattaren
presenterar huvudfrégan, sjédlva problemet.
Detta utreds sedan i mitten av boken fér att
pé slutet sammanfattas i en lsning. Mellan-
partiet kan du med gott samvete hoppa 6ver
i detta skede.

Om boken har instuderingsfragor, eller om du
har fatt fragor fran lararen, sa forsok besvara
dem. Kanske du ocksd behdver slé upp en
del specialord som du marker finns i texten.
Koncentrera dig pé& de avsnitt som ska tas
upp pd féreldsningen.
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Steg 3: Foreldsning

Nu bérjar det roliga! Dags fér féreléisningen. Du é&r oerhért nyfiken pa vad léraren

ska sdga. Taggad upp 6ver éronen!

42 ‘J\'f\ﬁ%
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Undrar om hon férklarar den dér modellen
som jag inte riktigt fattade. Eller kommer hon
att sdga vilken teori som hon sjdlv tror mest
p&? Du mdrker ndr lararen dr lite utanfér bo-
kens innehall — bdst att anteckna extra noga.
Men det hdr behdver jag inte skriva upp, det
fanns ju i en tabell i boken.

Var pdléist fore en foreléisning dr det
absolut viktigaste studietekniska radet alla
kategorier.

LAS FORE EN FORELASNING!

Jag skulle vilja skrika ut det till alla stu-
denter som kommer helt oférberedda till
féreldsningarna, trots att de vet vad som ska
behandlas. SG hér sa en ldrare: "Tdnk dig
att jag blir sjuk. Férbered dig sa att du sjdlv
kan hdlla foredraget.” Lite dverdrivet, men
tankvart.

Om du ar forberedd blir féreldsningen ndstan
som den forsta repetitionen. Du fér dina kun-
skaper bekrdftade. Du kan genast placera in
lgrarens genomgdng i ett sammanhang. Du
for en "inre dialog” och blir aktiv pa ett helt
annat sdtt dn annars. Du mdrker vad foreld-
saren anser vara viktigt. Allt detta underlat-
tar din fortsatta planering.

22
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Ibland gldmmer forelésaren vissa led i sitt
resonemang, men eftersom du redan har
forkunskaperna &r det inget problem for dig.
Om féreldsaren dr ostrukturerad och hoppar
hit och dit &r det dnnu svérare att hénga med
for den som inte har férberett sig.

Din forberedelse minskar risken for att du
ska bli en levande kopieringsmaskin, som
inte f&r missa ndgot av det som ségs el-

ler skrivs p@ tavlan. Relativt f& nyckelord
pdminner dig senare ldtt om sammanhanget.
Ibland vet du att ndgot dr sd val beskrivet i
boken att du inte alls behodver skriva upp det.

Att lasa i forvéig kan hjélpa dig att & nya
kompisar. Din bénkgranne, som inte dr
forberedd, tappar trédden direkt och fattade
inte ett smack. Nu gdller det att ta mod till
dig: "Hdng med pa en fika sé ska jag forklara
alltihop for dig”. Du har fatt en vén for livet.

Studieteknik



Lyssna med pennan i handen

Du kanske ser det som sjdlvklart att anteck-
na under féreldsningarna. S& har du alltid
gjort. Eller har du aldrig gjort det? Anvdnder
du férresten penna och papper, eller anvdn-
der du din dator?

Varfér antecknar du?
Det enkla svaret d&r att anteckna for att inte
glomma. Men det finns andra svar.

v/ For att alla andra gor det (buu!)

v/ For att ge till kompisen som &r sjuk
(adelt syfte, men svart att ldsa andras
slarviga handstil)

v For att inte somna pa féreldsningen
(bra skdl, att sova tyder pd en viss non-
chalans)

v For att kunna gé tillbaka och repetera
efterdt (ja sjdlvklart — det svaret vill alla
larare hora).

Hur antecknar du?

"Anvand ett linjerat kollegieblock som alla
andra gér. Sedan skriver du som en galning.
Ju fortare lararen pratar, desto fortare skriver
du.” Jag hade en ldrare som gjorde en grej
av att skriva och sudda samtidigt. Medan
han forflyttade sig darframme vid tavlan
skrev han med hégerhanden. En meter efter
kom vdnsterhanden och suddade ut alltihop.
Dd gdllde det att skriva snabbt. Idag hade
ndgon filmat hela spektaklet och lagt det pa
natet. Men dd var inte Youtube uppfunnit.

Studieteknik

Sjélv anvénder jag kollegieblock med
helvita papper. Jag tycker att linjerna bara
irriterar. Eller behéver du linjerna fér att hdlla
raka rader? Kanske du blir deprimerad om
raden sjunker pd slutet. Det kompenserar jag
genom att skriva i en svag bdge uppdat. Det
pdminner om en glad gubbe. Och da blir jag

jatteglad!

Jag skriver bara pa véinster sida. Inget pd
hoger. Nar vdnster dr fullt bldddrar jag och
fortsdtter pd ndsta uppslag. Vénster — vén-
ster — vdnster. Forsoker skriva selektivt, hitta
nyckelorden, géra hemmagjorda férkort-
ningar, allt for att halla uppmdrksamheten pa
ldraren dérframme.

g8

L8

i
Blabla ble bla tEE
bla bia blable Ty
blabla bla bla :::
bla bia blabla S~
blabla bia bla :':-:
bla bla blabla St
blabla bla bla f_E:
bla bia bla E::

iy

Detta kallas linjdr anteckningsteknik och
dr inte alltid populdrt bland "experter”. Men
under foreldsningen vill jag inte ldgga en
massa onédig tid pa att utforma fina mind-
maps och vdlsnidade bubblor.

23




Kapitel 9

Ndr jag kommer hem pa kvdéllen far jag dock
min revansch. Nu gdiller det att bearbeta det
jag har skrivit. Inte renskriva, utan bearbeta.
Och det gér jag pd hoger sida.

Elabla bla bla
bla bla blabla
blabla bla bla
bla bla blabla
blabla bla bla
bla bia blabla
blabla bla bla

T dri
= sid3n !

Ddr kan det ibland passa med en mindmap,
en tankekarta. Eller en "hierarki”, om exem-
pelvis en snubbe har tva anstdllda som ska
passa in i ett organisationsschema. Eller ett
“flodesschema” ndr fossila brdnslen orsakar
vaxthusgaser som orsakar hégre tempera-
tur som orsakar snésmdltning som orsakar
hogre havsyta som orsakar... Eller kanske
jag behodver strukturera min text genom att
sdtta klamrar och rubriker pd héger sida.

Och varfor inte en hdnvisning till boken sidan

32, ddr det finns en tabell som férklarar allt
mycket bdttre.

Antrckng b g )
; i Bearoeta
har wnder -y i
= . i iy efterit
torttisningen T

Ja, sé@ gér jag. Pennan dr min bdsta vén. Jag
kan L&tt rita figurer, skriva p& snedden och f&
till olika stora bokstéver. "Men datorn” séger

24

du. Ja, datorn dr sjdlvklart alternativet till
pennan, och det finns bra anteckningspro-
gram. Om ldraren anvdnder en smartboard
kanske du tankar in direkt ddrifran till din
dator. Eller far du utskrifter av ldrarens PP-
bilder? Mobilen dé&? Du kan ta ett kort pd den
fullskrivna tavlan innan lararen suddar ut
alltihop. Eller lyssnar du hellre in budskapet?
Da kanske du kan spela in féreldsningen.
Ibland lagger lararen sjdlv ut sin foreldsning
pd ndtet, bade for den som vill repetera och
for den som missade att komma.
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Kapitel 10

Steg 4: Studieplanering

Vilken frihet att bérja plugga pa hégskolan! Fem féreléisningar i veckan. Och de

1]
e ey
ML

dr frivilliga. Jippi!
sz A 3
e <8EE 10 Tapsh
H*' 3’;}}}?9 e walisa
ol /111 “a gine

Nd&gra kallar det har for den akademiska
friheten dven om begreppet mer syftar pd
forskningens frihet gentemot politik och
ekonomi. En student definierade i alla fall
akademisk frihet som “jag gor som jag vill,
ndr jag vill, om jag vill”. Det blev tyvarr ett
litet tankefel.

Vi har kommit till steg 4: Studieplanering.
1. Snabb 6versikt

2. Fordjupad dversikt

3. Foreldsningen

4. Studieplanering

5. Intensivlésning

6. Repetition

Dansa inte pa deadline

e

Alla har vi val moétt dessa tidsoptimister som

Studieteknik
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inte sdllan hdller en Gra i att vara ute i sista
sekunden. Né&gra génger har jag kommit till
mataffdren strax fére sténgningsdags. Mas-
sor av folk kommer springande med andan i
halsen och jag ér alltsd ibland en av dem —
en deadlineromantiker.

Mdanga bocker har skrivits om dmnet pro-
krastinering — det finare ordet for skjuta-
upp-sjukan. En av de senaste i raden ar
Rozental/Wennerstens Dansa pd deadline.
Man kan frdga sig om uppskjutandet sitter

i personligheten. Delvis dr det nog sd, men
det lutar mer @t att det &r en ddlig vana. Och
det kdnns pa ett satt skont, fér en ddlig vana
kan brytas.

Sa far du saker gjorda
v starta direkt utan att fundera alltfér
mycket
v sdtt upp delmal
v/ ta korta pass
v stdng av det som ger snabb beléning,
typ push-notiser och Instagram
v beléna sig sjdlv efterat

Mdnga tycker det &r bra att "ta spjérn mot

en deadline”. Jag vet sjdlv hur svart det dr
att f& en sak gjord som inte har ndgon sista
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tidsgrdns. Att ldsa till en tenta har verkligen
en deadline. Det hdller inte att bli klar dagen
efter. Men det gdr att l&isa som en galning
den sista natten fore tentan. Inte s& smart
dock.

Skjuta-upp-sjukan dr férresten smittsam och
du riskerar att drabbas av andrahandspro-
krastinering. Det @r ndr ni jobbar tillsammans
med en uppgift och négon i gruppen sdger
de berédmda orden: "Jag ska bara ...". D&
gdller det att peppa varandra. Forfattaren
Fritiof Nilsson Piraten har ett ténkvdért citat pé
sin gravsten:

Har under @r askan av en man

som hade vanan att skjuta allt till
morgondagen.

Dock battrades han pd sitt yttersta och
dog verkligen den 31 jan. 1972.

Planera boken

Ta en liten post it-lapp. Satt den pd bokens
sista sida, léngst ner till héger. Skriv datum
ndr du ska vara klar (helst fore tentan:-). Gor
sedan ett register i bokens hégerkant genom
att placera ut lappar vid varje nytt kapitel.
Skriv datum pé& var och en av lapparna. Du
far pd det sdttet en planering, som visar ditt
slutmdl och dina delmdl.
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Det fina med post it-lappar &r forresten att du
Latt kan flytta dem om planeringen dndras.
Men den sista lappen kan du inte flytta!

Vad dr viktigt och vad dr mindre viktigt?
Vad kan jag redan? Det dr tva superviktiga
frdgor ndr du sétter datum pa lapparna. Ett
kapitel kanske du bara behdver bladdra ige-
nom, medan ett annat krdver flera dagar.

Det dr en stor konst att prioritera. Konsten att
véga hoppa 6ver. Eller réttare — konsten att
vé@ga skumma. Att inte alltid kéra 30 kilome-
ter i timmen. Ibland mdste du gasa p@. 110

p& motorvédg — det &r att skumma och sedan
vara néjd med helhetsbilden som du har fétt.
Ar du en perfektionist sé tar det emot i bor-
jan, men for att 6verleva maste du prioritera.
Tank pa att du faktiskt redan har gjort bade
en snabb och en férdjupad oversikt. Du har
dessutom varit pd féreldsningen. Du kanske
redan dr klar med vissa delar av boken, eller
som sagt, bara behdver skumma sidorna lite
snabbt.

Det hdr med post it-lappar forresten - jag
brukar anvénda fyra olika farger:

v/ gula for registret i hégerkanten,

v gréna hogst upp for att markera en viktig
sida som jag troligen maste dtervanda till
flera gdnger, exempelvis en illustration eller
en definition av ett centralt begrepp. Ett
exempel dr periodiska systemet i kemi,

v bld lapp férekommer bara i ett exemplar
och dr "hdr-dr-jag-mdrket”, ett perfekt bok-
mdrke som aldrig glider ur boken,

v réda lappar anvénder jag ibland for att
markera svara sidor som jag hoppar éver i
forsta skedet
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Planera tiden

Var har du din almanacka? | mobilen eller
som en papperskalender? Spelar ingen roll.
Huvudsaken dr att du anvénder den ndr du
bdrjar pd hogskolan. Féreldsningar, gruppar-
beten, bio, trdningar, fester. Allt har sin givha
plats i kalendern. Men du mdste fa plats med
en sak till — ordet SUALVSTUDIER! Vilket inte
nodvdndigtvis betyder att du ska sitta sjdlv

och ldsa. Att ldsa med andra &r kul. Men
lasa, det maste du. Och om du skriver in det i
almanackan blir det dessutom gjort.

Ska all den hdr

planeringen vara nédvéndig?

”Jag har en plan, tajmad och klar in i minsta
detalj” sa Charles Ingvar Jonsson. Det kan-
ske inte alltid gick som han hade ténkt. Men
min egen erfarenhet sdger att planering &r
tidsbesparande och avstressande utan att ta
dod pd det spontana. Ibland sdger studenter
"jag jobbar sa fort jag far en ledig stund”. S&-
dana stunder dyker i alla fall sallan upp for
mig. Jag har aldrig tid. Jag mdste ta mig tid.

Hitta din framtid pa Saco Studentmassa

saco.se/sacomassor

Studieteknik
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Steg 5: Intensivldsning

Intensiv har synonymer som het, passionerad, valdsam och ihallande. Och det &r
vad det handlar om. Det &r nu du ska léra dig pa djupet. Detta &r vad manga kall-
lar “den riktiga lésningen”. Du ska géra innehdllet till din egendom.
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Bérja med fragorna

)

Frégor stdller in ditt fokus. Finns det fragor i
boken? Har ldraren gett dig frdgor? Eller har
du mojlighet att kolla pa tidigare tentor som
kompisar har delat med sig av, eller som du
till och med har fatt av din ldrare? Det som
var viktigt forra dret mdste vara viktigt dven
i ar.

Anslut hjérnan till 6gonen

Dags att bérja lésa! Ogonen rér sig framat
ord for ord, rad for rad. Efter en stunds l&s-
ning "vaknar du” och mdrker att du inte har
fattat ett endaste dugg. Ogonen har flutit
pé& dver raderna men hjdrnan har varit totalt
bortkopplad.

K&nner du igen dig? Det dr latt att tappa

fokus. Tankarna flyger ivdg at ett annat hall,
eller kanske helt enkelt bara férsvinner ut i
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det bld. Jag madrker sjdlv att den hdr sortens
tankeresor dyker upp ndr jag dr trott och

omotiverad. Sa forsta rédet dr alltsé att vara
utvilad och motiverad. Hur konkret dr det pa
en skala? Inte speciellt, s& hér kommer mer.

Lds — sammanfatta — markera

Det &r viktigt att du fér en god lasrytm. Alltsd
sjdlva pulsen i ldsningen, den regelbundna
rorelsen framat.

‘ markera ‘

/

‘ sammanfatta ‘

7/

‘ las

Las

Bestdm dig for att ldsa ett avgrdnsat stycke,
inte alltfor langt. Om det finns underrubriker
sd blir det till ndsta sédan, annars till en an-
nan naturlig avgrdnsning i texten.
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Sammanfatta

Stanna upp, blunda eventuellt (gar bra

att titta ocksd) och forsok tyst for dig sjdlv
sammanfatta vad du just har last. Ingen
l&dng utladggning, utan en kort och karnfull
sammanfattning. Om du med egna ord kan
beskriva kdrnan i texten har du fattat huvud-
budskapet.

Markera

Att gora dver- eller understrykningar i boken
var férr det absolut vanligaste studietekniska
knepet alla kategorier. Men ndr gymnasiets
kursbocker nu ska Gteranvdndas av ndsta
arskull gér det inte. Du kanske kommer i
samma situation pa hégskolan — du har l&dnat
boken pa biblioteket, eller sG Gger du den

i bdsta fall, men om du skriver i den kan du
inte sdlja den dyrt till ndgon stackars student
som kommer dret efter.

Roligt fran bérjan men jobbigt i lingden att
dela sin kursbok med fyra andra.

Sjdlv gor jag inte ndgra markeringar i boken
férréin jag har last hela avsnittet. Det ar
férst dé jag kan bedéma vad som &r viktigt.
Men jag dr selektiv. Jag har sett bécker dér
ndstan vartenda ord dr markerat, och da har
man hamnat pé fel nivé. Overstrykningar ar
ju ett sdtt att korta ner och sammanfatta en
text.

Studieteknik

Jag brukar dven anvdnda marginalerna i
boken. Dér ger jag struktur dt texten. Nér
forfattaren skriver "for det forsta... for det
andra... for det tredje...” skriver jag siffror i
marginalen. Ibland anvdnder jag symboler,
till exempel ett utropstecken for viktiga saker
och ett frégetecken fér ndgot jag inte riktigt
fattar.

Om du inte vill skriva i boken kan du anvdn-
da ett papper istdllet. Det behover du forres-
ten géra éndd. P& pappret hamnar ofta sma
figurer som hjdlper minnet. Pennan dr min
absolut bdsta van nér jag laser. Eller ar du sé@
modern att du anvénder datorn istdllet?

Svara pa rubriker

- Z
e
G

Ett enkelt sdtt att férhora dig sjélv dr att
svara pa rubriker. Gor férst om rubrikerna till
frdgor som du sedan besvarar. Eftersom rub-
rikerna brukar sammanfatta huvudbudskapet
kommer dina svar att utgora kérnan i texten.
Préva sjdlv p& den text och de fyra underrub-
rikerna som du just ldst. Gor dem till frégor.
Svara sedan med dina egna ord.

v Bérja med fragorna

Varfér ska du bérja med frdgorna?
v/ Anslut hjérnan till 6gonen

Hur ansluter du hjdrnan till 6gonen?
v Lds — sammanfatta — markera
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Hur gor du for att ldsa, sammanfatta och
markera?

v Svara pa rubriker

Hur svarar du pd rubriker?

Reflektera tillsammans

Efter ett lite l&ingre avsnitt &ér det dags att
analysera texten. D4 @r det guld vdrt att lésa
tillsammans med ndgon. Kan ni se ndgra
monster? Vilka slutsatser drar ni? Kan teorier-
na anvdndas pé er egen vardag? Reflektion
innebdr ocksa kritiskt tdnkande — &r det hér
verkligen rimligt? Finns det andra perspektiv?

Tyst som en mus

Ndr jag foreldser om studieteknik brukar jag
fréga studenterna om de normalt ldser tyst
eller hogt. Utan alltfor stort krav pé veten-
skaplighet rdcker ungefér 80 % upp handen
for "tyst” och 20 % for "hogt”.

Det gar normalt ldngsammare att l&sa hogt
dn att ldsa tyst. Det beror pa att ldpparna
rér sig vid hogldsning, och du kan ddarfér inte
ldsa snabbare &én vad du pratar. En med-
elstudent pratar ungefdr 150 ord i minuten
(en dkta norrldnning hinner nog bara 100
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ord). Vid tyst lasning utan ldpprorelser av-
verkar du ungefdr 200 ord varje minut.

P& tal om pratfart sé@ kan jag inte Lata bli att
ndmna Fran Capo, "fastest talking woman
in the world”. Hon klarar 600 ord per minut.
Kolla in henne pd Youtube. Liiite stressande.
Hon skulle nog mé bra av nagra dr i Luled!

Har du funderat pd vad som passar dig bdst?
Pad ett bibliotek, eller pd bussen, dr det knap-
past lampligt att lédsa hogt. Visserligen &r
det mdnga som helt ogenerat pratar om allt
mojligt i telefonen, men dndd. Nagra sdger
att "det fastnar béttre” ndr tre saker sam-
verkar — égon, éron och mun. | tyst ldsning
anvénds bara dgonen. Men & andra sidan
kanske flytet i ldsningen férsdmras ndr det
gdr ldngsamt. Lésforskaren Holmkvist, som
normalt ldser tyst, sdger i en uppsats:

Det kan vara bra fér férstdelsen av svara
texter att hogt uttala det man laser, trots
att det tar lite léngre tid. Jag gér sjdlv sé
ndr jag far ndgot riktigt obegripligt att
lasa, till exempel férsta manus pd vissa
studenters uppsatser.

Inta din rétta pose

Dags att studera. Du satter dig med bock-
erna vid bordet. Stopp ddr — "du sdtter dig”.
Helt oreflekterat satter du dig ner. Varfér?
Vart tog det kritiska téinkande vdgen, grund-
pelaren i alla studier?

Prova att sta upp istéillet. Sedan jag upp-
téickte denna hemlighet har jag alltid statt
upp ndr jag pluggar. Koncentrationen hgjs.
Det blir omgjligt att somna. Bara hdstar kan
std och sova - och du @r ingen hdst. Ménga
som sitter férsdker halla sig vakna med kaffe
eller cola. HAll dig istdllet vaken genom att
std!

Kop ett vaggmonterat klaffbord for négra
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hundralappar pé Ikea (ursdkta reklamen).
Det fér plats i vilket studentrum som helst
och pé det kan du ha badde bocker och en
dator.

Jag har statt upp och last i manga ér och kan
drligt talat inte fatta att studenter reflexmdés-
sigt sdtter sig sd fort de ska ldsa. Ibland blir
en vana sa stark att den aldrig ifrdgasdtts. En
engelsk forfattare sa: "Om du inte regel-
bundet ifrGgasdtter din studieteknik bor du
kontrollera din puls — du kanske ar dod!”

Jag tilldmpade tekniken pd jobbet ndr rek-
torn holL sitt arliga hosttal. Om man uttrycker
sig diplomatiskt kan man séga att han inte
dr varldens snabbaste man. Jag blev s@
fruktansvdrt sdmning att jag var tvungen att
stdlla mig upp, med ursdkten "jag mdste std
en stund, jag har fatt ryggskott”.

=

Prova ocksd att gd sakta runt i rummet med
boken i handen. Jag lovar — det dr jatteeffek-
tivt. Men akta sé du inte gdr in i vdggen!

Studieteknik

Du kanske ska variera dig genom att byta
stdllning; sitt en stund férst om du nu tycker
det dr sd@ jattebra — sté sedan ett tag — gé
runt en svdng i rummet — l&gg dig och lds
pd soffan — stdll dig upp igen (om du inte
somnade i foregdende lage).

Att gora ndgot med kroppen samtidigt som
du studerar stéds av pedagogisk forskning.
Det kallas ibland for taktil/kinestetisk inldr-
ning. Att gé dr allts@ ett s@dant satt. Ett annat
dr att du petar dig i ndsan samtidigt som du
lyssnar. Men jag rekommenderar hellre att
du tar en penna och gor anteckningar, eller
Later fingrarna studsa pd tangentbordet.

Har du férresten provat att gunga med hela
kroppen ndr du ldser? Judarna gor sé ndr de
ber vid Vdstra muren i Jerusalem. Att ta paus
regelbundet, och géra ndgot fysiskt i pausen,
tar jag upp ldngre fram i boken.
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Musiken hjélper eller stjclper : =¢$

Some are happy, some are sad
oh, we got to let the music play
oh, oh, listen to the music

All the time

Ldser du med musik i bakgrunden all the
time? Eller vill du ha tyst? Nar jag frédgar
studenter genom handupprdckning brukar
det bli ungefdr fifty-fifty. Inom parentes kan
jag berdtta en pinsam historia ndr jag stéllde
frégan i en yrkesklass pd gymnasiet. Ingen
réickte upp handen, varken for musik eller for
tyst. En elev sa dd: "Frdga istdllet hur mdnga
som inte ldser alls s& ska vi rdcka upp han-
den allihop”.

Jag var tidigare dvertygad om att bakgrunds-
ljud alltid ar ett stédrningsmoment. Kanske
darfor att jag sjélv hatar bakgrundsmusik nar
jag studerar. Jag fick ocksa stéd av forska-
ren Frans Mossberg vid Ljudmiljocentrum,
Lunds universitet, som i en studie kom fram
till att musik generellt sett stor ndr man laser
(googla pé Tonerna sabbar tentan Moss-
berg). En annan rost sa att "det enda positiva
med musiken &r att den faktiskt far vissa
personer att dver huvud taget sdtta sig med
bdckerna”.
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Kan det vara sé att du som spelar musik
egentligen inte lyssnar pé den aktivt? Mu-
siken finns bara ddr fér att skapa lugn. Kan
det ocksd vara en generationsfrdga? Manga
ungdomar @r vana vid att stéindigt lyssna

pda musik, och da blir det naturligt att géra
det dven ndr man pluggar. Kanske dar det
ocksd beroende pd vilket dmne du studerar?
Jag har hort ménga studenter sdga att just i
matte dr musiken ett mdste.

Ibland fungerar musiken som en ddmpare av
stérande bakgrundsljud. Du kanske befinner
sig i en bullrig miljé typ en buss. D@ &r det
sdmre att hora alla stérande Ljud frédn om-
givningen dn att lyssna p& musiken. A andra
sidan sdgs att sorlet pd ett café kan vara en
valdigt kreativ miljo.

Om du pluggar till musik — vilken sort lyssnar
du pé? Lugna latar? Instrumentalmusik utan
sang? Eller spelar det ingen roll?

Jag tror att du maste vara arlig mot dig sjdlv.
Testa b&dde med och utan musik. Inte bara en
gdng. Ta ndgra tysta dagar och sedan ndgra
musikdagar. Anvdnd sunda férnuftet och ett
stort mdtt av drlighet. Vilket satt &r bdst for
dig? Ingen annan bestdmmer.
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Steg 6: Repetition

Att repetera ér vil enkelt. Det ér bara att lidsa samma sak en gang till.
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Innan du ldser vidare sa vill jag att du repete-
rar ndsta mening tre ganger:

Att repetera ratt dr inte latt.
Att repetera ratt dr inte latt.
Att repetera ratt dr inte Latt.

Kolla pd uppstdllningen som vi har gjort
tidigare:

1. Snabb &versikt

2. Fordjupad 6versikt

3. Féreldsningen

4. Studieplanering

5. Intensivldsning

6. Repetition

Repetitionen kommer sist. Det dr egentligen
fel, men jag mdste ju s@tta den ndgonstans.
Den borde faktiskt ha placerats inspréngd i
steg 5 — om och om igen.

Repetera innan du glémt

— inte néir du glomt

Hela idén med repetition bygger pa att du
repeterar innan du har glémt. Det &r for sent
ndr du har glémt. Om du repeterar veckan
efter har du antagligen glomt det mesta och
maste i sd fall lasa om alltihop frén boérjan.

Repetition dr inte repris
En del tycks tro att repetition d@r att ldsa om

Studieteknik
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alltihop. Ungefdr som ndr en TV-s@pa gar

i repris. Men s@ &r det inte. Det dr snarare
som att snabbspola en film. Du frdschar upp
minnet och rekapitulerar handlingen och
detaljerna. Repetition &r darfor den mest ef-
fektiva tiden under hela ditt pluggande — du
hinner mycket pd kort tid.

Den forsta repetitionen bor goéras snarast
mojligt efter att du lart dig. Snarast maojligt!
Helst inom en halvtimma.

Du tror du &r effektiv ndr du ldser intensivt

i 50 minuter och sedan sldr igen boken for
paus. Nej, lds hellre i 45 minuter och dgna
de sista fem minuterna at repetition av det du
just har last. Innan du avslutar dagens arbete
ognar du snabbt igenom allt som du har last.
Du kollar mellanrubriker, understrykningar
och anteckningar. Allt du l&rt dig kommer
tillbaka igen. Sedan sldr du igen boken med
en fet smdll och kdnner dig jattendjd.

Ndr ni tar en fika efter forelésningen kollar
du igenom anteckningarna. Ett par ord i an-
teckningsblocket och du associerar genast
till en hel utldggning av ldraren. Eller sé@
prata du med dina kompisar om vad léraren
har sagt. Det &r ocksa repetition — ett tillfdlle
att fé bearbeta det som du har lyssnat till.
Om du mdste ivdg med bussen direkt efter
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foreldsningen sé tar du fram dina anteck-
ningar. Tio minuter senare ska du kliva av,
och dé dr repetitionen klar.

Den andra repetitionen goér du pd morgo-
nen. D& har du "sovit pd saken” och manga
frégetecken kan ha rdtats ut. Nu tar du nagra
minuter igen till att gé& igenom féreldsningen
fran igdr, eller det du pluggade in pd egen
hand. Allt du lért dig kommer tillbaka.

Den tredje repetitionen kan du gora efter en
vecka, som en liten uppvdrmning infor tentan
som &r pa gang. Da fraschar du upp dig igen.

Ganska manga génger

Det kdnns som om du har gatt igenom ditt
material ganska manga gdnger nu. L&t oss
rdkna utifrdn de sex punkterna.

v/ Snabb dversikt, din forsta kontakt med
boken.

v/ Den fordjupade &versikten &r kontakt
nummer 2.

v Foreldsningen blir den 3:e gangen.
v Intensivldsningen dr nummer 4.

v/ Repetitionen direkt efter l&sningen dr
nummer 5.

v/ P& morgonen ldser du for sjdtte
gdngen.

v/ Repetitionen efter en vecka &r num-
mer 7.

Sju gdnger allts@. Inte illa. Det &r sant som

ordsprdket sdger: Repetition dr kunskapens
moder.
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b Minnesbehilining efter inlarning
med och utan repetitiocn
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Den klassiska glémskekurvan har du sdkert
sett forut. Det var den tyske psykologen
Ebbinghaus som i slutet av 1800-talet var
den forste att vetenskapligt studera glomska.
Han visade att vi gldbmmer mest under det
forsta dygnet. Sedan planar kurvan ut. Det
ar darfor det @r sé viktigt att repetera direkt
efter att du ldrt dig. Det &r dd (och endast

dd) som du dr pd topp. LGt oss darfor direkt
repetera det vi ldrt oss om repetition.

Repetition om repetition
Inom en halvtimma
v/ Du har bestdamt dig for att lésa till nio
pa kvdllen. Ndr det ar tio minuter kvar
slutar du och tar ett djupt andetag. Se-
dan bldddrar du tillbaka i boken, égnar
igenom de kapitel som du har lést och
kollar in dina anteckningar. Det réicker
for att allt ska aktiveras igen i hjdrnan.
v Direkt efter féreldsningen gar ni och
fikar. Kolla igenom anteckningarna och
funderar med kompisarna dver vad
lararen sa.
v Efter dagens sista foreldsning tar du
fram anteckningarna och kollar igenom
dem. Kanske du bearbetar pd hoger sida
av blocket, som jag skrev om tidigare i
boken.

Efter ett dygn, géirna pd morgonen

v/ Hjdrnan har bearbetat dina tankar
under natten och fatt ihop alla l6sa
tr@dar. Nu gdller det. Det tar tv@ minuter
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att borsta tdnderna (du vet 2—-2-2, tvd
gdanger om dan, tvd centimeter tandkrdm
och tva minuter). Bldddra i boken under
tiden. Eller — om du dr liiite mer serids —
ga upp tio minuter tidigare och goér vad
du ska.

Efter en vecka

v/ Innan tentan kollar du igenom hela
boken och alla anteckningarna. Snabbt,
snabbt, snabbt.

Repetitio est mater studiorum

Studieteknik

Fragor om
hogskoleyrken?

Fraga vara experter!
Sacoférbunden &r experter
pa sina yrkes- och utbild-
ningsomraden och svarar
gérna pa dina fragor!

Vialkommen till
yrkesexpert.saco.se
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Ta paus om du vill hinna

Om du kor bil i 110 km/timme dr det sista du vill géra att stanna. Samma sak med
studierna. Nér det flyter pa som béist kér du vidare. Da ér det Létt att glomma
pausen. Men ndgon gang madste du stanna.

Ndr du laser sjunker koncentrationen ju
langre passet fortskrider. Sjdlvklart kan

det g& bade upp och ner, men tendensen

dr neddatgdende. Det har dock visat sig att
koncentrationen gar upp pd slutet — om du
vet ndr du ska sluta. Om du i férvdg har
bestéimt ndr det dr dags for paus. Kanske du
omedvetet tdnker "nu mdste jag skdrpa mig
lite extra de sista tio minuterna”. "Scheduled
breaks” séiger engelsménnen.
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Eoncentration

Inl&rningan
startar

Inldming

avilutas

Hur ldnge kan du koncentrera dig?

Det varierar sjdlvklart frdn en person till en
annan. 20 minuter fér ndgon, men inte sé
mycket mer dn 50 minuter. Att sitta i flera tim-
mar utan paus tror jag inte alls pd. Det d@r inte
antalet studietimmar som réknas utan hur
mycket du kan nér du ar fardig. Den gamla
skolan med 40 minuters lektioner var nog
ganska vdl avvégd.
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Om du tanker umgés med béckerna en
férmiddag kommer hdr ett forslag:

08.00 — 08.45 | Lds 45 min (pass 1)

08.45 - 09.00 | Paus 15 min (Gt en frukt)

09.00 - 09.30 | Lds 30 min (pass 2)

09.30 - 10.00 Paus 30 min (fika och en snabb
promenad)

10.00 —10.35 Lé&s 35 min (pass 3)

10.35 - 10.45 Paus 10 min (toabesok:-)

10.45 — 1115 Lé&s 30 min (pass 4)

1115 - 11.30 Repetera férmiddagens sidor
15 min

1.30 — Lunch och sedan féreldsning

som startar 1315

Vad ska du géra i pausen?

Lamna skrivbordet absolut. Forflytta bdde
dina tankar och din kropp till en annan plats.
| en bok om studieteknik fran 1901 finns
foljande réd:

Under 5-minutersvilan bor ldrjungen
gbra ndgot som &r bade avkopplande
och annorlunda, sdsom att ta en nypa
frisk luft eller dricka vatten. Vid lite
langre vilopass kan lédrjungen exempel-
vis gd en runda i parken, mala en tavla,
spela ett instrument eller utéva en sport.

Ta paus nér natten kommer

Manga skjuter pd intensivldsningen till da-
garna fére tentan. Gor du det sd hamnar du
oundvikligen i dilemmat som sé val beskrivs i
artikeln frGn DN:

Studieteknik
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Sov sd klarar du tentan
Klockan &r 23. Du har suttit en hel
dag pa biblioteket och pluggat till
tentan som &r om tvé dagar. Nu &r
du i valet och kvalet. Ska du stanna
uppe i tva, tre timmar till och ldsa de
sista kapitlen i kurslitteraturen? Eller
ska du ldgga dig och gé upp tidigt
pd& morgonen? For sémnforskaren
Torbjérn Akerstedt &r svaret enkelt.

— Jag skulle ga och lagga mig. De
sista timmarna blir nog inte sdrskilt
effektiva. Hjdrnan klarar inte av
mycket mer @n Gtta timmars inldr-
ning. Om du blir fér trétt, eller far
for lite somn under natten, minns du
anda inte vad du har last.

Somnen har stor betydelse for hur
vdl du lyckas i dina studier. Det ar
under sdmnen som minnena fastnar.
Det du har last under dagen lagras
forst i ett mellanlager, korttidsmin-
net. Under natten flyttas de nya
kunskaperna 6ver till langtidslagret i
hjarnbarken. Om du far for lite somn
sker inte éverflyttningen. D& minns
du inte heller det du léste.

Ta paus fran din telefon

Vdgar du stdnga av din telefon nér du plug-
gar? Inga push-notiser och inget Instagram.
Professor David Meyer har i tjugo ars tid
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forskat om multitasking — att géra flera
saker samtidigt. Han sdger att multitasking
kan vara férédande och hans forskning ger
tydliga besked — om du forsdker gora flera
saker samtidigt s@ halveras effektiviteten.
Sociala ndtverk lockar dig att sténdigt skifta
fokus. Det &r svdrt att inte kolla kompisarnas
status eller vanta med att ldsa ett sms som
just plingat in.

Testa din trétthet

Om du vill vara lite mer flexibel med dina
paustider kan du prova Karolinska Sleepi-
ness Scale. Den hdr skalan har anvénts av
lastbilschaufférer (som férhoppningsvis ald-
rig kom ner till 10). D& skulle den val kunna
passa dven en student.

1. Extremt pigg

2. Mycket pigg

3. Pigg

4. Ganska pigg

5. Varken pigg eller sémning

6. Forsta tecknet p& sémnighet

7. S6mning, ej anstrdngande vara vaken
8. S6mnig, viss anstréingning vara vaken
9. Mycket sémnig, anstréngande vara
vaken, kdmpar mot sémnen

10. Extremt sémning, somnar hela tiden

Stanna upp dé och dd@ ndr du pluggar. Titta
pd skalan och gér en sjélvskattning. Ar du pé
nummer ett — extremt pigg — sa hoppar du
antagligen upp och ner i stolen av fortjus-
ning 6ver det du ldser. D& madste du fortsdtta.
Men ndr du hamnar ner mot 5 eller 6 dr det
dags att ta paus. Om du sjunker till 10 har du
redan tagit paus utan att veta om det.
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EXPERTERNAS
TIPS

Sacos forbund har stor kunskap om
de yrken och utbildningar det fore-
trader. Bli studerandemedlem hos
experterna pa din utbildning nar du
borjar plugga pa hogskolan!

Na
v
v
v
v
v
v

NY
STUDENT

gra lanktips

Infor livet som student
saco.se/studiestart

Véssa din studieteknik
saco.se/studieteknik

Var finns jobben om 5 ar?
saco.se/framtidsutsikter

Jarfor loner for olika
utbildningar
saco.se/jamforloner

Allt om yrket din utbildning
leder till

saco.se/yrken

For en roligare studietid
saco.se/engageradig
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Kapitel 14

Textbooks in English

*Vi svenskar dr sdrskilt duktiga pa engelska”.

This view is not uncommon, but perhaps we overestimate our knowledge? In
comparison with many other countries, we probably are quite good. However, it is
a long journey to master English as if it was our mother tongue.

In a survey made by Professor Philip Shaw
at Stockholm University, British and Swedish
students read the same English textbook.
He then tested how much the students had
understood. The results show (the obvious?)
that you learn more proficiently in your mot-
her tongue than in a foreign language. The
average Swedish student reads on the same
level as a weak British student, and most
Swedes had learned less than most Britons.

You must take your time

One major difference is the reading speed,
thus you read slower in a foreign language.
Therefore, your time allowance to complete
an English book needs to be much greater
compared to a Swedish one. It can also be
dependent upon how proficient your Swedish
is to begin with — those who have the most
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difficulty with the English language are often
also shaky in Swedish.

Obviously, our English vocabulary is limited,
especially in the case of academic terms.
“Everyday words” must occasionally be
guessed, even though they are obvious

and natural to anyone reading in their
native language. When reading, it is almost
impossible to look up every unfamiliar word,
because one will never reach the end of the
book.

Researcher Heddah Séderlundh had 120
students read an academic text. One half
read the original in English, the other half a
translation into Swedish. Who do you think
understood the text best? Exactly — those
who read in Swedish had a better and dee-
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Kapitel 14

per understanding of the content than those
who read the same text in English. When we
read in English, we are forced to focus on the
text itself in order to understand the words.
This results in a shallower grasp of the key
thoughts, ideas and concepts the text is
meant to present.

As a new student, it becomes not only a
transition from Swedish into English, but also
a shift from everyday language to acade-
mic language. Additionally, you must keep
track of two languages simultaneously — the
books are in English, but lectures, discus-
sions, and exams are often in Swedish.

Dare to take on the books

Those who struggle with English literature
are unfortunately the ones already strugg-
ling with Swedish. This can lead students not
to read English books at all. Some become
content with just attending lectures given in
Swedish. The books may end up only being
used as "reference”, if something from the
lecture is not understood. If you do as such,
you may pass the exam, even if it is just ba-
rely, but you gain no experience at all from
reading academic English. Do not fall into
this trap; it can end badly.

What are you going to do when

you get an English course book?

Well, start with a private English lesson.
Learn the words unknown to you in the table
of contents, the summary, and in the first
twenty pages. Learn the words thoroughly
and fit them into context. You will then have
the keys to the rest of the text. Do not forget
the most important thing of all — you must be
willing to devote more time than usual when
reading an English book.

Sla upp minimalt i létta texter

Sjdlv slér jag upp minimalt om det &r en
relativt LGtt text. D& dr helheten viktigast och
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ndgra obekanta ord hdr och ddr stor inte
ndmnvdrt.

Gor ditt eget lexikon nér det &r svart

| intensivare texter har jag hittat min egen
modell. Jag gor helt enkelt en egen privat
engelsklektion innan jag bdrjar lédsa boken
"pa riktigt”.

1. Jag ldser bokens innehdllsforteckning
och sammanfattning och stryker samti-
digt under alla obekanta ord.

2. Jag ldser de forsta 20 sidorna i boken
och stryker dven ddr under ord som

jag inte forstar. Jag stannar inte upp i
lasningen utan stryker bara under orden
och fortsdtter sedan att lésa.

™

3. Ndr jag kommer till ett naturligt stopp
(exempelvis en mellanrubrik) bestdmmer
jag vilka av de understrukna orden som
jag ska dversdtta. Ménga gdnger dr det
de allra flesta som jag har strukit under,
men ndgra ord hoppar jag oftast dver.

4. Jag gor min egen ordlista genom att
skriva ner orden och éversdttningarna pd
ett papper eller i mobilen. iTranslate ar
en bra app.
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Laudalle berchvelerd:
pauadigin tonkennster
CHerGes framtrddes
disregarded bortiedd

5. Jag pluggar in orden ordentligt —
ungefdr som ndr jag pluggade glosor pé
hogstadiet.

6. Nu kan jag ldsa boken med stor
behallning.

Jag ldr mig alltsa forst de viktigaste orden
innan jag egentligen boérjar ldsa boken.
Innehdllsférteckningens rubriker, samman-
fattningen och de férsta sidorna técker ofta
upp bokens specialord och fackuttryck. Om
jag avsatter den hér tiden fran bérjan behs-

ver jag sedan inte stanna upp i min ldsning. Lds en engelsk

Jag far bra flyt och en bdttre helhetsbild och bok under sommaren

forstéelse. Det behdver inte alls vara en kursbok. En
vanlig deckare duger bra. Huvudsaken att

Forut ldste jag direkt fran kapitel ett, slog du vdnjer dig vid engelska texter. Annars

upp svara ord allt eftersom de dék upp och kan det bli jobbigt ndr din férsta kursbok pa

skrev sedan den svenska dversdttningen engelska ligger ddr pd bordet framfor dig.

direkt i boken i anslutning till det ord som jag
slog upp. Ndsta géng jag tréffade pd samma
ord hade jag glomt betydelsen och hittade
dad inte tillbaka till dversattningen. Jag fick
sld upp ordet igen. Detta sdtt att lasa har jag
nu helt férkastat.

Har du svenska som andrasprak?

Om du har svenska som andrasprdk, och ska lésa en svensk kursbok, kan det bli fér dig
ungefdr som det &r fér mig att lasa en bok pd engelska. Fér mig &r engelska andraspréket och
det tar langre tid att forstd. For dig dr svenska andraspréket och du mdste inse att det kommer
att ta sin tid.

Jag jobbar med invandrare varje dag pd Komvux, och ser hur de gor framsteg. Men Gven

ndr de fatt sitt betyg i Svenska som andrasprdk 3 (det som krdvs av hégskolan) Gr det inte
sjdlvklart att forstd en kranglig svensk text. Darfér bér du som har svenska som andrasprék
ldsa kapitlet om engelska bocker sdrskilt noga — och tdnka dig att det ar svenska bocker det
handlar om.
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Har du problem?

Vilka utbildningar téinker du pé nér du hér ordet problemlésning? Kanske utbild-
ningar till ingenjér, datavetare och naturvetare? Méjligen ocksa jurist och eko-
nom? Faktum ér att i néistan samtliga utbildningar har studenterna "férmanen”
att fa lésa problem, éiven om matteintensiteten varierar.

Jag skriver inte det hédr kapitlet for ingenjo-
rerna, fér jag dr ingen sédan. Men du som
behdver ta dig an lite "mjukare” problemlos-
ning fé&r garna l@sa vidare.

En ldrare sa: "Ni kanske tycker att det ser en-
kelt ut, men vdnta bara tills jag har forklarat
det for er” Hoppas inte mina tankar ska gora
att du upplever det sd&. Men L&t mig ge dig en
mall for problemldsning, lite punkter som du
kan ha i bakhuvudet.
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1. Forsta problemet
a) Harma
b) Visualisera
c) Ta det lugnt
d) Forenkla
e) Skriv allt
f) Bryt ner
g) Stéll frégor
h) Férstd vad du inte forstar
i) Kdmpa sjdlv

2. L6s problemet
Ratt metod eller egen metod

3. Férvandla till matematik

4. Se tillbaka
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1. Foérsta problemet

Det gar inte att losa ett problem som du inte
har forstatt. Har foljer en verktygsldda for
att forsta. | en enskild uppgift anvénder du
kanske bara en eller ett par av metoderna.

a) Hdrma

Det mest grundlédggande i all mansklig inlér-
ning &r att hdrma. Att apa efter, att imitera,
att plagiera. | universitetsvdrlden dr plagiat
ndrmast en svordom, men inte hdr och nu.
Hdar vill jag ndstan likstdlla det med det
underbara ordet repetition.

Ofta gér ldraren igenom pd tavlan. Ta matte
som exempel. Ldraren rdknar ut ett tal, ett
typtal — typisk for det som ska ldras. Du
hdnger med i resonemanget och kdnner
dig néjd. Vad gor du sedan? Jo, kastar dig
entusiastiskt dver ndsta uppgift i boken. Du
har Latit dig luras att du har férstatt!

Nd@r ldraren rdknar pd tavlan, och du for-
hoppningsvis samtidigt skriver i ditt block, f&r
du en passiv férstdelse. Du mdste omvandla
den till aktiv férstdelse. Det gor du helt en-
kelt genom att réikna om typtalet. Repetera
det. Rékna talet en gang till utan att tjuvkika.
Facit finns i ditt block — som sékerhet.

Forst ndr du sjdlv har tagit kunskapen till

ditt hjarta dr det dags for ndsta nivd — den
forsta egna uppgiften. Du ska inte hoppa till
nésta niva férran du dr mogen. Ett hus mdste
byggas fradn grunden. Vaningarna vilar pa
varandra.

b) Visualisera

Att visualisera problemet dr att rita en bild
over de samband som férekommer. Vilka
fakta ges? Skriv upp alla relevanta data i
figuren. D@ far du en samlad bild for att l6sa
problemet. Och du fér bort all betydelselds
information.
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Har &r en enkel uppgift for att visa tekniken:

Familjen delade upp sin fidllresa i tre
etapper.

Forsta etappen kérde de 38 % av
den totala strdckan

och i den andra etappen 34 %.

Hur l&ngt &kte de i den tredje etap-
pen, om de i den férsta dkte 19 mil?

Den enkla visualiseringen kan se ut s@ har:
L isE | 3R i
s ma | !

|
7wl L

Och om du gor en snabb huvudrékning ser
du att svaret blir..14 mil.

c) Ta det lugnt

Problemldsning krdver eftertanke. Varje ord,
symbol och siffra @r viktig. Ofta mdste du
lasa rad fér rad, siffra for siffra for att forsta.
Snabbldsningsmetoder gdr inte att anvénda.

d) Férenkla

Ibland hjdlper det att forenkla problemet. Om
du till exempel har jattestora tal eller manga
decimaler kan du tillfdlligt omvandla dem
till heltal. N&r du pd det sattet far bort alla
kréngliga siffror bli det ldttare att tdnka pa
sjdlva problemet. Det dr som pd en restau-
rang ddr du fér betala 397 kronor for "Grillad
vitlok- och citrontimjanmarinerad secreto
och kotlettkappa med confiterad sida som
serveras med karamelliserat dpple, puré pd
fermenterade svarta bonor, soyastekt svamp
och Lok samt rodvinssds och potatispuré”. P&
den ruffiga finlandsbaten mellan Umed och
Vasa for nagra ér sedan hade de férenklat
och det fanns tre ratter p&d menyn: *Gris”,
"Broiler” och "Fisk” — allt till samma pris.

e) Skriv allt

Ndr du loser ett problem, skriv dd ut hela
losningskedjan. Rafsa inte ner bara nagra fa
rader for att sedan kolla i facit. Om du inte
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lar dig skriva ner hela lésningen kommer
du att f& problem pd tentan, men dn vdrre
— nér det blir svarare problem vet du inte
hur du ska stdlla upp dem. Och skriv tydligt!
Olasliga siffror och symboler @r langt varre
&n oldsliga ord.

f) Bryt ner
Ett stort problem kan behdva brytas ner i
delproblem, som du férst l@ser var for sig.

g) Stdll fragor till dig sjélv

Frdga dig saker som: Vad vet jag? Vad vet
jag inte? Padminner det om ndgot jag tidigare
stétt pd? Finns det flera satt att l6sa proble-
met? Ibland kan det vara bra att prata hogt
for sig sjalv. Om du tycker att grdnsen till att
vara tokig ligger farligt ndra, kan du jobba
tillsammans med en van. D& slipper du prata
med dig sjdlv.

h) Forsoék forsta vad det &r

som du inte forstar
Om du inte kommer vidare sé ta reda pa var-
for. Vad &r det du inte forstér? Ar det sjélva
problemet som du inte kan greppa? Ar det
lésningsmetoden som du inte kommer p&?
Eller férstar du inte orden och begreppen?

i) Kéimpa sjélv innan du fragar

Sd snart du har sett ndgon annans 6sning av
problemet har du tappat en stor del av nyt-
tan med problemldsning. Du tjnar oerhért
mycket pd att forst forséka sjdlv. Kéimpa sa
mycket du bara kan innan du tittar pd den
l6sning som ndgon annan har tankt ut.
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2. Los problemet

Om du inte vet vilken metod du ska anvénda,
eller vilka formler som &r relevanta, kan du
till en borjan experimentera med en egen
metod. Ofta brukar man kunna tédnka sig till
ett rimligt svar utan att faktiskt rdkna ut det.

3. Forvandla till matematik

Om du har anvént en "lhemmagjord” metod
dr det nu dags att forvandla dina tankar till
matematiska formler och uppstéllningar.

4. Se tillbaka

v Ar svaret rimligt?

v/ Anvdnde jag en bra metod?

v Vad ldrde jag mig for att i framtiden kunna
l6sa liknande problem?
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Ett praktiskt exempel

Uppgiften dr frdn sjukskoterskeprogrammets
tenta i ldkemedelsberdkning vid Mdlardalens
hégskola.

En ampull innehdller 2 ml Apozepam
med styrkan 5 mg/ml. Den ska spédas
med 8 ml vatten. Vilken styrka far den
spddda losningen?

Forsék réikna ut sjéilv innan du tittar pa
mitt forslag.

Forst vill jag forstd problemet. Jag anvander
visualisering och skriver ner alla fakta.

| | 2

5 mg/mil

Eml

Jag Bser forst ett delproblem. Eftersom det
ar 2 ml vétska i ampullen innehdller den 5
mg plus 5 mg av dmnet Apozepam, alltsé
10 mg.

I 1
2ml
|IIIII BRREE 10 mg |

Jag tommer ampullen i bdgaren. Vétskeni-
van hdjs fran 8 mLtill 10 mL. Sjdlva Apoze-
pamet (de 10 milligrammen) hamnar ocksd i
bdgaren.
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10 mil
8 mil

|IIIII AREEN 10 mg

Jag rdknar ut styrkan pa mitt eget satt. |
uppgiftens text framgar att styrkan mats i
milligram per milliliter (mg/mLl).

v/ 10 mg i 10 ml vatska

v/ 1mgi1mlvdétska

v Styrka: 1 mg/ml

Jag forvandlar det som jag réknat ut till en
matematisk uppstdllning som jag tror att
léraren kan acceptera.

v/ 5 mg/ml x 2 =10 mg totalt

v 8 ml+ 2 mL=10 ml vatska

v/ 10 mg blandas i 10 ml vétska

v Styrka =10 mg/10 mL=1mg/ml

Jag ser tillbaka och funderar pd om svaret
ar rimligt. Ja — styrkan var 5 fradn bdrjan, och
ndr vatskan blandades ut blev den svagare.

Jag har foljt den mall som finns forst i kapit-
let:
v Jag forstod problemet genom att
visualisera och skriva upp allt.
v’ Jag 6ste forst ett delproblem.
v Jag loste uppgiften med min egen
metod.
v Jag férvandlade allt till matematik pd
slutet
v Jag sdg att svaret var rimligt.
v/ Jag dr nojd att patienten fick 1 mil-
ligram och inte 1 kilo
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Kapitel 16

Du ér vad du minns

En gdng sa min lérare ungeféir sa hér: "Den hdér lektionen ska vi léra oss sd
mycket nytt att ni férst mdste glémma en del, annars kommer ni inte att fa plats

med det nya”. Tur att han skojade.

Redan de gamla grekerna

Det har alltid funnits individer som har
imponerat pd sina medmdnniskor genom en
fantastisk férméga att minnas. | de flesta fall
anvdnder de sig av speciella system som
med ett samlingsnamn brukar kallas mnemo-
tekniker. M@nga av dessa tekniker gér ut pa
att skapa inre bilder som associerar till det
man vill komma ihdg. Bilderna ska helst vara
fantasifulla och dverdrivna. Om man exem-
pelvis ska komma ihdg en inképslista kan
man i minnet "fdsta” varorna pa kroppen.

En svensk kille, Jonas von Essen, dr dubbel

vdrldsmadstare i minne och sjdlvklart medlem
i Svenska Minnesforbundet, dit jag dock inte
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minns webbadressen. Men kolla gérna de
fantastiska klippen ndr han i TV4:s Talang
kommer ihdg alla namn i publiken — 500
stycken, och sedan kan rékna upp 50 tusen
decimalen av pi.

Jag ska egentligen inte uttala mig da jag
inte provat seriést, men jag tycker dnda att
madanga mnemotekniker verkar tidskrdvande
och bygger pd fantasier som kan kdnnas
ganska meningslésa fér en akademiker. Det
bdsta sdttet att minnas en massa "nonsen-
skunskap” dr nog dnda att lagra det i din
dator. D& kan du istdllet koncentrera dig pa
viktigare saker.
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Fusk eller okunskap?

Nd&r minnet sviktar tar tyvérr en del studenter till otilldtna metoder. De fuskar helt
enkelt. Det vanligaste fusket dr plagiat — att anvdnda andras tankar och formuleringar
men ge sken av att det &r egna ord. Den som grdver ner sig lite i frdgan inser snabbt
att den dr komplicerad. Redan Mark Twain sa att "allt ér plagiat” och att alla idéer ¢r
begagnade och medvetet eller omedvetet stulna fran miljoner andra kéllor.

De flesta &r nog éverens om att man plagierar om man kopierar ndgon annans text
rakt av och sedan klistra in i den i den egna uppsatsen utan att hdnvisa till kdllan.
Men plagiat kan vara s& mycket mer. Om du exempelvis Gversatter en utlandsk text till
svenska och anvdnder den utan kdllhdnvisning &r det plagiat. Det dr ocksd plagiat om
du, utan att ange kdllan, anvdnder en befintlig text men éndrar ordfdljd, byter ut ord
mot synonymer, tar bort eller ldgger till enstaka ord.

Ibland pratar vi om "allméngods” - allmdn kunskap. SGdant behéver inte anges som
citat. Att skriva "Jorden dar rund (kélla Wikipedia)” kéinns exempelvis onddigt. En tumre-
gel, om &n grov, dr att om du sjdlv mdste sld upp ska du ange kdéllan.

Jag tror faktiskt att manga "fuskare” helt enkelt inte vet om vad som dr tillatet och inte.
Men studenten som Ostersundsposten berdttade om kunde nog inte skylla pé& det. Dér
var det rakt av Ctrl+C & Ctrl+V som gdllde. Universitetsldraren tyckte sig kénna igen
texten i den uppsats som ldmnades in. Och det var inte sé& konstigt. Léraren satt just
och léste sin egen uppsats, férfattad ndgra ar tidigare — av honom sjélv.

Det dr intressant att lasa négra rdttsfall och inse att livet inte alltid dr svart eller vitt. |
Lund beslutade disciplinndmnden att sténga av en tjej, eftersom “studentens svar pa
tentan var for lika texterna i kursbéckerna”. Men hon dverklagade med motiveringen
att hon har ett bra minne. Hon fick rétt och réttens ordférande konstaterade: "Bra
minne dr en positiv egenskap for lyckade studier”. Undra om det uttalandet kom fran
hjartat?

Vad har jag nu snott allt det har? Vilka ér mina kdllor? Gissa det! Du kan alltid prova
att kéra texten i Google eller i ndgot plagiatprogram. Jag gjorde faktiskt just det —
skickade min egen text genom plagiatprogrammet Urkund. Resultatet l6d: "Cirka O %
av detta dokument bestar av text liknande den som pétrdffats i vara kéllor. Den stdrsta
markeringen som satts ut dr 0 ord Lldng och liknar sin kdlla till 0 %.”

Skoént — jag var rédd att Saco inte skulle lata mig skriva fardigt boken. Om en student
blir upptéckt med plagiat kan hdgskolans disciplinndmnd sténga av i upp till sex
mdnader.
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Du ska inte bara minnas

ndagot, du ska begripa det ocksa

Att du minns dr inte samma sak som att

du kan. Sdrskilt inte om du bara minns en
massa lsryckta delar. Du maste ordna in
delarna i sitt sammanhang. Likvédl mdste du
hela tiden minnas en massa detaljer. Tank
pa vilken situation som helst i livet. Du vet
vad folk heter, vilken skola de pluggar p&
och vad de jobbar med. Men dndd — den
bdsta minnestekniken &dr nog att férséka
férstd sammanhanget. N&r du begriper ndgot
s& minns du det.

| mitt eget jobb ser jag det tydligt varje dag.
Reglerna for antagning till hogskolan &r

ett exempel. De upptar en ndstan odndlig
webbplats, omdjlig att lara sig utantill. Men
ndr jag forstar hur bestdmmelserna har vuxit
fram och ser logiken i alla regler, ja d& har
jag satt in allt i ett sammanhang. D4 fattar
jag (nastan) allt.

All studieteknik dr till for att minnas bdéttre
Ndr du frégar ndgon om vdgen avsldjas
plétsligt en massa minnestekniker. Du mdste
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vara skdrpt och lyssna noga — koncentration
har vi beskrivit som viktig for att minnas. Om
véigbeskrivningen &r komplicerad mdste du
be personen att berdtta en gdng till — alltsé
repetition. Eller kanske du behover f& vigen
visualiserad i en kartskiss — anteckningstek-
nik. | vissa fall f&r du be den som beskriver
att ta det mer summariskt och inte fordjupa
sig i alla trddgdrdar och breviddor som
mdste passeras — dversiktslédsning. P& négot
sdtt blir alla studietekniska knep samtidigt
minnesteknik.

1. Att inte fraga ldraren eller kurskompisen
ndr en svarighet dyker upp goér att du minns
béttre. Du bearbetar ett problem pd egen
hand, vrider och vdnder pd det och gor det
till ditt eget. S& snart du har sett nédgon an-
nans Bsning har du tappat en stor del av
nyttan med problemldsning. Du tjanar oer-
hért mycket pé att férst férsdka sjdlv. Kimpa
sa mycket du bara kan innan du tittar p& den
l6sning som ndgon annan tankt ut.

o 8 R

2, Att associera innebdr att du knyter sam-
man tva eller flera saker. Detta sker ofta
undermedvetet. Ny kunskap ldnkas till den
kunskap du redan har. Déarfor blir det allra
svarast om du ldser ndgot helt nytt. D& har
du inget att referera till. Vill du komma ihég
detaljer som till exempel namn sé kan du
téinka pd ndgot som personen beréttar om
sig sjdly, eller troligen dnnu béttre, ndgot
som har med personens utseende att gora.
Det kan i sé fall vara bést att hdlla den as-
sociationen for dig sjdlv.
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3. Att gruppera dr att ge struktur &t det du
vill minnas. Det kan du géra pé flera satt.

v Dela i undergrupper. Hund, bil, traktor
och katt dr fyra saker att minnas, men
det blir léttare om du ordnar dem under
rubrikerna djur och fordon.

v Du kan dela ldnga texter genom att
sdtta underrubriker.

v/ Nd@r du vill komma ihdg siffror, exem-
pelvis telefonnummer, @r det lGttare att
minnas 636—-28-30 &n 6—3-6—2-8-3-0.
v/ | en kursbok dr marginalen ett bra stdl-
le att skapa struktur. D&r kan du skriva
mellanrubriker, numrera och markera.

4. Att skriva ner dr ett bra sdtt att minnas.
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"Skriv en fusklapp — men ta inte med den pd
tentan”. Du kommer ihdg bade vad du skrev
och var du skrev det. Speciellt om du ritar
smd figurer och tankekartor som stdd for ditt
minne.

Att "rita ett problem” kallas att visualisera.
Det &r bra i matematik men kan ocksd vara
bra i "vanliga” texter. Har far du en engelsk
text. Lds den och férsdk sedan visualisera
den innan du kollar p& mitt férslag.

The Swedish model for selection to
higher education can be described
by a simple model where two (so-
metimes three) different components
are included. Applicants are ranked
on the basis of their SweSAT score
and their GPA (grade point average)
from upper secondary school. The
main idea is that the students who
are admitted on the basis of these
instruments are those who will show
good academic performance. To a
lesser extent (for a few programmes
like architecture and journalism)

the selection are based on scores
from various types of course-specific
selection instruments.

Nér du har gjort ett eget forslag kan du
kolla pé ndsta sida hur jag har férsokt l6sa
det. Det dr ingen facit utan bara ett av
madnga satt att visualisera texten.
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Kapitel 16

Texten handlade om urval till hégskolan.

Foérst pd engelska...

Lo
specific

T TRy

—_—

Uppes gecondary sohool

...och pé svenska

Hogskeladioniveryiter

A nelra
metoder

—_—

Gymnnsicskelan
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Fragor om
hogskoleyrken?

Fraga vara experter!
Sacoférbunden &r experter
pa sina yrkes- och utbild-
ningsomraden och svarar
gérna pa dina fragor!

Vialkommen till

yrkesexpert.saco.se
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Ar snabblédsning medicinen?

Det héir kapitlet handlar om hur du kan 6ka din lishastighet med bibehallen
forstdelse - eller kanske snarare — om du kan 6ka din ldshastighet. Ar verkligen
snabblésning mirakelmedicinen?

hY
940 ~ 80
- “~60
=30~
—_— =40
—
—
=20- 20
i -
210
-
o - 0
Testa din normala ldshastighet Gor sa hér:
Borja med att testa din normala ldshastig- v Stdll stoppuret pd en minut
het. Hur ménga ord ldser du per minut? | v/ Lds som du normalt brukar
texten pd ndsta sida finns antalet ldsta ord gora, inte fortare (langre fram ska du
utmdrkt efter varje rad. f& testa pd att ldsa snabbare). Texten bérjar

med "Viktigare att ...”.

v/ Ndr klockan ringer — kolla i hdgerspalten
hur manga ord du hann ldsa pé& en minut.
v For pdlitligare resultat bér du sjdlvklart
ldsa under langre tid, men hdr finns inte det
utrymmet.
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Viktigare att férsta &n att lésa snabbt 7

Léraren sa att vi skulle ldsa en text och sedan diskutera i klassen. Snabba tjejen var 23
klar ndr jag bara hade hunnit halvvégs. Stressande! Den ene efter den andre blev 37
sedan klara. Men hade de fattat? Kanske. Médnga som har bra flyt i lésningen fattar 52
faktiskt vad de ldser. De far ett bra sammanhang i texten. Men hemligheten till att 67
forstd ar absolut inte att ldsa sd fort som mojligt. Hemligheten &r att anpassa farten 82
till det aktuella materialet. 86
Du kanske tycker dig ha problem om du ldser for ldngsamt. Men du har vdrre 101
problem om du inte fattar vad du léser. 109
Du kommer aldrig att hinna ldsa allt 116
| dagens informationsflode dr det omojligt att lésa allt. Hur mycket du dn okar din 13
léshastighet kommer du alltid att ligga efter. Svaret pd informationséverflodet ar 142
forst och frdmst att gallra. Valj ut det som dr viktigt — och skippa resten. Du kan 158
sedan fortsdtta att gallra genom det vi brukar kalla for skumldsning, selektiv ldsning 17
eller dversiktslésning. Du vdljer dd en ldgre grad av férstéelse som kanske ar 184
tillracklig i det aktuella fallet. 189
Vad &r snabblésning? 192
Jag vill pdsté att du just har Lést vad snabblésning &r — om du nu inte hoppade dver 209
forra stycket. Lés det i sa fall en gang till! Det &r sex meningar. Vill du f@ en 227
noggrannare beskrivning kan du repetera steg 1 och 2 (snabb och férdjupad 239
oversikt) som beskrivs tidigare i boken. 245
Manga definierar snabbldsning som att ldsa alla ord i en text, men fortare 258
an normalt. Du skummar allts@ inte utan ldser din text "pa@ riktigt” — men 27
snabbare. Vi ska kolla lite mer pd det framdver. 280
Finns ingen mirakelmedicin 283
Det jag skriver i boken dr ingen mirakelmedicin till svindlande léshastigheter. 294
Forvanta dig alltsd inte att kunna ldsa tio gdnger sa fort efter det har kapitlet. Istdllet 310
vill jag ge dig nagra rad for att forbdttra dig inom "hastighetsgrénsen”. Manga 323
foresprékare pé natet (som ofta tar bra betalt) gér géllande att du kan 6ka din fart 339
nastan hur mycket som helst med bibehdllen férstdelse. Detta saknar stod i 351
forskningen. Kolla sjdlv genom att googla pd forskare som Kenneth Holmkvist, Mats 363
Muyrberg och Lars Melin. 367
Kom ocks@ ihdg att det tar tid att studera — du mdste reflektera, samtala och 381
fundera. Trots det sagda kan du troligen 6ka farten ndgot och dndé behdlla 394
férstdelsen genom ndgra enkla knep. Men det kan inte nog betonas att den 407
storsta hemligheten dr att anpassa farten till den text du laser. 418
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Efter testet

"Normal” ldshastighet ér ndgonstans runt
200 ord per minut. Om du dr dyslektiker gér
det betydligt ldngsammare. "Hastighetsgrdn-
sen” uppdt brukar sdgas vara 600 ord per
minut om du inte skumléser. Jag ldser inte

sa fort och kdnner inte heller nGgon som gor
det.

Lds férdigt texten om du inte hann klart.
Den &r en del av det hér kapitlet.

Ldsfel kanske inte ér léasfel

Lds flera ord samtidigt, hoppa inte tillbaka i
texten, tysta din inre rost. Det &r ndgra saker
som ska goéra dig till en snabblésare, enligt
“experter”. Ar det sant? L&t mig peka pé fem
"lasfel” som kanske inte @r s@ fel dndd.

1. Bgat hoppar, men inte med jétteskutt
Ndr du ldser rér sig blicken framat langs
raderna med en hoppande rérelse. Ogat
stannar upp for en kort fixering innan det
hoppar vidare till ett nytt stopp. Det sker
alltsa inte en jamn svepande dgonrorelse
over textraden, som mdnga tycks tro.

v/ Du kan Latt kolla 6gonens hoppande
rorelse om du sdtter dig mitt emot ndgon
som hdller upp boken och ldser tyst for
sig sjdilv.

v Du kan ocksd halla fram pekfingret
medan din kompis tittar pa det. Rér fing-
ret Gt olika hdall och se hur 6gat hoppar
mellan olika fixeringslégen.
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v Eller stdll dig framfér spegeln och titta
omvdxlande pa ditt hégra och ditt vanst-
ra 8ga. Du ser inte din egen dgonrdrelse,
eftersom du endast kan se ndr 6gat

stdr still — fixerar. Under "hoppen” &r du
blind. L&t nu en kompis stdlla sig bakom
medan du tittar omvéixlande pd vanster
och hoger 6ga. Gissa om kompisen ser
dina 6gonrérelser!

En fixering (ett stopp) tar cirka 250 mil-
lisekunder (1/4 sekund) och hoppen (kallas
sackader) 30 millisekunder. S& fortsdtter det
rad for rad genom hela texten. Det ar bara
ndr dgonen stdr stilla och fixerar pa texten
som du tar in information.

—— P S —
\ 30 ms
250 ms

Det dr alltsé sjdlva fixeringarna som tar
langst tid. Hemligheten till snabbare lasning
skulle darfér kunna vara att fixera fédrre
gdnger per rad — att ta ldngre hopp helt
enkelt. Men hur enkelt &r det egentligen?
Nja, det finns en sndv grdns for hur brett du
kan se under en enskild fixering. Det kallas
for din visuella spdnnvidd.
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Ogat ger en skarp bild pé endast 1,5 grad av
synféltet. P& normalt ldsavstand (30- 40 cm)
blir det knappt tvd centimeter i boken, alltsé
max 10 tecken som blir skarpa. Det finns
ocksé ett sndvt omréde utanfér som vi kan
ha viss nytta av, det sé kallade perceptu-
ella spannet, vilket "lutar” at hoger for en
vésterlénning (och at vdnster fér den som
laser frdn hoger till vdnster). Totalt kan vi pa
det sattet koda av max 20 bokstéver i en
enskild 6gonfixering. Det finns inga biolo-
giska forutsattningar att trédna upp sig till ett
bredare synfdlt, alltsé att 6ka den visuella
spénnvidden. Redan pd 20-talet visade fors-
kare att ménga barn i femte klass har nétt sin
maximala hoppldngd.

Ogat kan fér évrigt ocksa réra sig med en gli-
dande rorelse, men absolut inte ndr du ldser
en bok ddr texten stdr still. Det du tittar p&
maste i sa fall réra sig. Om du foljer en fagel
i luften glider 6gat med, eftersom fageln ror
sig. Det har gjorts férsék med programvara
ddr 6gat kan folja en glidande mask pé
skdrmen, som tdcker av texten allteftersom.

54

Programmet verkar inte finnas kvar pa natet
sa det blev nog ingen succé.

2. Ibland maste du hoppa tillbaka

Efter att ha ldst en halv mening tycker du dig
inte minnas vad du just léste och hoppar till-
baka till férsta ordet igen. D& mdste du bérja
frdn boérjan och ldsa om alltihop. SGdana
Aterhopp (regressioner) kan vara onddiga
och bero pd bristande koncentration.

Det finns ddremot nyttiga dterhopp som gor
att du okar din forstéelse. Det finns ett starkt
samband mellan textens svdrighetsgrad och
antalet Gterhopp. Vid riktigt svara texter kan
en sjdttedel av alla fixeringar vara nyttiga
Gterhopp. Att i sddana texter bara ldsa rakt
fram@t utan &terhopp minskar férstdelsen.

3. Det visuella irrandet &ir ofta onédigt

Mitt under lésningen far blicken plétsligt ivag
4t en intressantare del pa sidan, till exempel
en bild. Det tar sedan l&ng tid att dtervénda
till ratt stdlle i texten. Detta &r onddigt och
forebyggs bést genom att du redan i forvég
kollar in bilder, bildtexter och faktarutor. Har
du ddremot inte gjort det i forvdg sa kan

det vara smart att faktiskt kolla in bilderna i
samband med ldsningen. De dr ju inte dar for
skojs skull.
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4. Att ldsa hogt kan vara réitt

Barn, men dven mdanga vuxna, formar varje
ord de léser med ldpparna. Aven inne i gom-
men kan det rdra sig utan att sjdlva ldpparna
ror sig. Detta bromsar upp léshastigheten
och gor att du inte kan ldsa fortare dn du
pratar, vilket dr cirka 150 ord i minuten.

4

Att ldsa tyst gar oftast snabbare dn att lésa
hogt. Det finns dock ett "men”. Du ska forstd
ocksd, och dé kan det ibland vara bra att
ldsa hogt. Men for att lésa fort ér det en
broms.

5. Ta inte bort den lilla résten
Du kan ibland héra ndgon sdga att ldsning
“enbart med 6gonen” dr hemligheten till de
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verkligt héga lashastigheterna. Du ska inte
"tdnka in” orden utan bara "titta in” dem, som
om du fotograferar dem rakt in i hjdrnan. Men
den som séger s@ har glomt den lilla résten
som finns i ditt huvud och som hjdlper dig att
forstd. Har du tdnkt pé att det finns en sddan
rost? Den kallas mental hogldsning eller
tyst ljudning. Forskare kallar den fonologisk
aktivering, och menar att résten dr absolut
nédvdndig for forstéelsen, och att du ar far-
ligt ute om du férsoker trana bort den.

Gor sa hér
Har foljer sex konkreta réd for att hjdlpa dig
till en bra ldsrytm:

A. Koncentrera dig

Mdnga av oss ldser forstrétt och slappt, lika
vdl som vi kan dra benen efter oss ndr vi
promenerar. Det blir latt en jargong. Bara
genom att koncentrera dig pd att ldsa fort
kommer du att 6ka din ldshastighet.

B. Anvéind fingret

For att inte "tappa trédden” vid blinkningar el-
ler andra stérningsmoment kan du anvédnda
fingret eller en penna som "visuell guide”.
Sjalv féredrar jag fingret som jag oftast bar
med mig:-) . Jag glider med fingret utmed ra-
derna samtidigt som jag laser. Det blir jobbigt
om fingret mdste hela végen ut till kanten, sa
jag "vickar” fingret lite kortare strdckor nér-
mare mitten av sidan. | en tidningsspalt L&ter
jag bara fingret finnas mitt i spalten och drar
det nerdt medan jag ldser. Efter en blinkning
hittar jag direkt tillbaka till ratt stdlle i texten.
En del sdger att det bara dr barn som ldser
med fingret. Jag tycker i alla fall det dr en
ovdrderlig hjdlp till lugn och rytmisk ldsning.
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C. Téink pd avstandet

Hall boken cirka 30-40 cm framfér dig. Detta
ar normalt l@savstadnd. Manga har boken fér
ndra 6gonen och da blir synfdltet valdigt
smalt och du tvingas till fler fixeringspunkter.
Kanske dags for ldsglaségon?

D. Ha boken vinkelrét

Hall boken vinkelrét mot 6gonen. Mdanga,
som sitter vid ett bord och ldser, l&ter boken
ligga platt pd bordet och laser ddrmed tex-
ten snett underifran. Lyft upp boken eller luta
den mot né&gra andra bdcker.

E. Ror inte ldpparna

For att kolla om du ror ldpparna eller gom-
men ndr du ldser kan du helt enkelt stoppa
en penna i munnen. At inte upp pennan utan
placera den ungefér som om du rokte den.
Observera att detta dr ett test och du ska
sjdlvklart inte fortsdtta lésa med pennan i
munnen.

F. Ha bra ljus
Att ldsa halvskumt dr heldumt.
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Testa din ldshastighet igen
Gor ett nytt ldshastighetstest
men med lite andra férutsatt-
ningar &n det som du gjorde i
boérjan av kapitlet.

v Stdll stoppuret pd en minut som
tidigare

v/ Beakta speciellt punkterna A-F ovan.
v Den hér gangen ska du lésa sa fort
som mgjligt utan att tappa férstdelsen.
Du ska fortfarande lasa varje ord (ingen
skumldsning). Texten borjar med "Texten
maste ha ...

v/ Ndr klockan ringer — kolla i hogerspal-
ten hur ménga ord du har hunnit.

v Jamfor med resultatet fran det forsta
testet

Séitt igang!
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Texten madste ha en mening for dig

Forstdelse i forvég och kdnnedom om émnet gor att du ldser snabbare. Du bor alltsd
forst skaffa en dverblick och en struktur av innehdllet. Det kan du géra genom att till
exempel bldddra igenom boken, lésa det som "sticker ut” (bilder, faktarutor,
underrubriker med mera) eller ldsa sammanfattningen.

Ndr du pluggar infér en tenta, och dgnar igenom boken fér femte géngen pd en
vecka, rdcker det med att titta pd ett fatal ord per sida foér att aktivera minnet. Det
gar valdigt fort eftersom forst@elsen redan Gr néstan fullstandig.

Meningsfullhet &r alltsd viktigt for att ldsa snabbt, vilket enkelt kan bevisas genom
att du ldser en mening baklanges. D& mdrker du hur mycket ldngsammare l&sningen
sker:

bakléinges mening en skriva att genom bevisa kan man Vilket

Storre ordférrad ger snabbare lésning

Ditt ordforrdd &r viktigt for att kunna lasa fort. Nar du méter ett frammande ord blir
det som att kéra bil mot en véigbula. Du mdste bromsa in. Ar ordet dessutom ett
"nyckelord” sé& kanske du missar hela podngen. Jag minns sjdlv ndr jag métte

ordet empirisk forsta gdngen. Ldsningen stoppades upp och jag insdg att det var ett
nyckelord som mdste slds upp (vet du inte vad empirisk betyder s sld upp det
direkt, for det ordet far du garanterat brottas med pd& universitetet:-)

Barn ldser fran bérjan varje bokstav fér sig. S& sméningom avkodar de ett helt ord i
taget, en komplett ordbild. | var hjarna byggs det upp ett "bibliotek” av vanliga

ord. En dttadring kan i snitt tusen ord och en 18-dring femtio tusen enligt en uppgift
som jag sett. Det betyder alltsd att 18-dringen kan l&sa betydligt svdrare texter bdde
fortare och med stdrre forstaelse.

Ju mer bekant du dr med terminologin, desto fortare gdr det alltsd. Det hdr &r Latt
att kolla genom att du ldser en text pd engelska (om det inte dr ditt modersmal). Du
kommer att ldsa ldngsammare, inget snack om saker. Samma for dig som &r
invandrare i Sverige och ldser svenska texter.

Snabbldsning passar for informationsgles text

Det gdr inte att ldsa fort i alla sammanhang. Bdst dr ndr texten dr beskrivande,
resonerande och diskuterande, alltsd i informationsgles text. D& det krévs forstdelse
och analys av varje detalj mdste du rimligen ocksd ldsa ldngsamt och kanske ord for
ord.

Alla orienterare vet att man springer betydligt fortare i gles tallskog @n i sndrig
ungskog. Pd samma sdtt kan det ga riktigt fort genom informationsglesa sidor,
medan faktaspdckad text méste f& ta sin tid.

Tdnk dig ett framtida jobb som tjdnsteman i EU-byrdkratin (eller for den delen dven
byrdkratin i Sverige), dar du varje vecka maste ploja hundratals, ja kanske tusentals,
sidor text. Du férvdntas vara insatt i de flesta dmnesomrdden och ha synpunkter pd
de mest skilda fragor. D& dr det omajligt att staka sig fram ord fér ord. Att lésa
dubbelt sé fort kommer dock inte att losa ditt problem. Istéllet maste du prioritera,
gallra, skumma och sedan intensivldsa valda delar.
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Efter testet

Hur gick det? Om du 6kade s@ dr du att
gratulera, i alla fall om du férstod vad du
laste. Ar du besviken dver att du inte nddde
upp till formel 1-fart? Vi vill sG gdrna tro att
vi kan ldsa svindlande fort. Men varfor har vi
i s& fall inte gjort det tidigare, om det nu dr
s@ LGtt? Vi dr sjdlvklart olika och ndgra ldser
snabbare dn andra. Men ndgra springer
ocks@ snabbare &n andra. Eller hoppar
hogre. Eller ldngre.

Om du vill testa dig med hdgre pdlitlighet
kan du gé till min hemsida och hdmta ndgra
langre texter.
anderssoningmar.wordpress.com

Lds férdigt texten om du inte hann klart.
Den dr en del av detta kapitel.

Vad lovar snabblédsarna?

Johan Ulvesson pdstod skdmtsamt att det
borde ga oerhort fort for den som Lér sig ldsa
mellan raderna. Ddr finns ju ingeting som
bromsar farten. Efter ett gott skratt kan jag
konstatera att det motsatta gdller — det krévs
tankemdda for att ldsa mellan raderna, alltsé
att forsdka forstd ett underliggande budskap.

Vad ségs om att ldsa den forsta raden med
vdnster 6ga samtidigt som du laser rad tva
med hoger 6ga. Borde inte det gé dubbelt
sa fort? Nja — du mdrker sjdlv hur tokigt det
Later. Inte ens den mest skelégde klarar det.
Sadana uttalanden dr nog mest pé skoj, men
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det finns ménga andra L6ften pd nGtet som
saknar stod i vetenskapen.

Om du férdjupar dig i snabbldsningens histo-
ria stéter du snart pd namnet Evelyn Woods,
som redan pd 50-talet borjade ge kurser
i snabbldsning. Ett annat namn som ofta
dyker upp dr Tony Buzan, som har skrivit The
Speed Reading Book och lovar ldsarna:

Double, if not quadruple,
your current reading speed!

P& Best Readers webb kan du ldsa:

Efter dina studier med Best Reader kom-
mer du att kunna ldsa

— Da Vinci koden av Dan Brown pé tvé
och en halv timme,

— fem Harry Potterbocker pd tolv tim-
mar.

Observera att dessa siffror inte inklu-
derar den tid det tar att véinda bladen i
boken!

Hur seriést kdnns det nér du ldser den sista
meningen? Eller nér en ldsexpert sdrskriver
Da Vinci-koden? P& hemsidan finns ocksd
Woody Allens berémda, och ironiska (men
det har de nog inte fattat) citat: "Jag gick en
snabbldsningskurs och ldste Krig och Fred
p& 20 minuter. Den handlar om Ryssland”
(Krig och Fred dr en tusen sidor tjock bok
som tog Tolstoj sex @r att skriva).

P& websidan Learning Strategies skriver
Peter Bisonett:

| can consume vast amounts of printed
information with the same ease as drin-
king water. And, if you are willing, | can
easily teach you. What if you could go
through a book as fast as you could turn
the pages? Then take a quick tour to
PhotoRead at 25000 words a minute.
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Betdnk dé att normal ldshastighet &r cirka
200 ord per minut! Mer dn hundra ganger
snabbare alltsd om du tar kursen. Konstigt
att jag aldrig har traffat ndgon som léser s@
snabbt.

Ogat &r ingen kamera. Tar du ett foto far du
fokus pd hela boksidan. Men 6gat kan bara
fokusera pd en liten, liten yta stor som en
tumnagel, ndr du tittar i en bok. Jag konsul-
terade en av Sveriges mest erkdnda lésfors-
kare Kenneth Holmagvist fran Lunds Universi-
tet, som mailade foljande kommentar:

Snabblésning &r en myt. Ménga fors-
kare tycker nog att det Tony Buzan och
andra sdger dr sa fanigt att det inte ens
&r vart att beméta.

Sa var glad om du lédser 200 ord per minut.
Ldser du 400 &r du otroligt snabb.
Laser du 25 000 &r du frdn en annan planet.

\- _l-/
Hemligheten till snabbldsning dr att anpassa
farten till det aktuella materialet.

30 kilometer i timmen

Ibland d@r du tvungen att kdra sakta. Mate-
matik, fysik, kemi. Lagboken i juridikkursen.
Anatomin pd sjukskdterskeprogrammet.
Varje ord mdste sugas in och funderas pa.

70 kilometer i timmen

Pa vissa storre gator flyter trafiken riktigt bra.
Resonerande och berdttande texter med Létt
sprdk.

120 kilometer i timmen

P& motorvdgen kan du trampa ner gasen. Du
skummar och 6versiktsldser. Du letar kanske

Studieteknik

efter svar pd vissa fragor. Eller sé vill du bilda
dig en snabb uppfattning om materialet.

1000 kilometer i timmen

Nu dr vi i ett jetplan och ndrmar oss ljudets
hastighet. 25 000 ord i minuten. Aldrig i livet
att jag kan lara dig! Enda chansen dr att du
koéper "PhotoReading Deluxe Course on CDs,
530 dollars. Buy now. It’s risk free.” Inte helt
riskfritt Gndd. Du riskerar att bryta ljudvallen,
missa tentan och bli utfattig.
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Annorlunda pa skérm

Vilket gar snabbast — att ldsa pa skérm eller i bok? Och vem har bést kunskaper
efterat? Forskning pagdr men resultaten ér svartolkade. For det férsta — vad ér
en skérm och en bok? Det finns ju ldsplattor, paddor, bordsdatorer och telefoner
av alla olika storlekar, for att inte tala om olika typsnitt, textstorlekar, radléing-
der, spalter, radavstdnd och papperskvaliteter.

Fradgan dr ocksd om vi ldser annorlunda pé smalna av fénstret fér att fd en l@mpligt bred

skdrm jamfort med bok? Skummar vi mer spalt. Det dr l&ttare att l@sa en smal text dn

pé& skdrm? Det verkar faktiskt s@. Lds om en bred.

Nicholas Carr i bérjan av boken. Forskaren

Maryanne Wolf ser ocksé risken med att vi Kopiera och klistra in i Word

blir jéttebra pd att skumma pd ytan ndr vi Ibland &r bakgrunden pa internetsidor rérig

léiser pd skarm, men urusla pd att djuplésa, med bdde bakgrundsbilder och farger. Det

eller uppfatta underliggande budskap. Vi l&- kanske ocksa blippar upp stérande reklam

ser massor av texter men forstar allt mindre pd sidorna. Bara en sdn liten sak som den

av vad vi ldser. lilla handen, som visar att ett ord d@r en lank,
stér rytmen. Eller ett svérlast teckensnitt. Ett

Gor texten smalare enkelt satt dr att kopiera hela texten och

Om texten flyter dver hela skdrmen kan du klistra in den i Word. Sedan kan du bestém-
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ma teckensnitt, teckenstorlek och spaltbredd
(fér mig passar Calibri storlek 11 bra) innan du
léiser pd skarmen eller skriver ut pd papper
om du féredrar det (och vill forstora miljon:-).

Anvénd markdren

Anvdnd markdren som en visuell guide for
ogat. D4 slipper du tappa bort dig i texten.
Det ger samma stéd som ndr du anvdnder
fingret vid ldsning av en bok.

Hall avstandet till skéirmen

Om du har en "vanlig dator” (d& menar jag
inte en iPhone eller liknande, vilken ju dar
ganska vanlig:-) bér avsténdet vara lite mer
an till en boksida. 50 cm dr ett riktmdrke.

Ténd bakgrundsljus

Om du sitter i ett morkt rum blir kontrasten
for stor mellan skérm och bakgrund. Ha
l@mpligt ljus i rummet.

Scrolla inte i onédan

L&s ner hela skdrmen innan du scrollar. Du
tappar jattemycket koncentration om du
scrollar rad for rad. Ju stdrre skérm du har
desto mer ser du utan att scrolla. Och har
du pengar 6ver s@ vet du att kontrasten,
kvaliteten och priset pé& en skérm ofta har ett
samband.

Jamfor loner

for olika hégskoleutbildningar.

WAL LITHREMINGRAR

50 640 KR

23 500 000 KR

MOILIGHET ATT B
Sik Lo

www.saco.se/jamforloner
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30 650 KR

15 900 000 KR

61



Kapitel 19

Tentan - testet pa din teknik

Maraton - fyra svettiga timmar om du dr hyfsat tréinad. Dagarna fére drar du
ner pd trdningen och kér bara kortare pass for att hdlla igang kroppen. Ater och
sover ordentligt. Sa laddar du fér maraton — och fér en tenta.

Ndgon madste liimna tentasalen férst, och ndgon annan sist. Men du mdste inte limna forst!

Eller kanske ditt trdningsprogram innehdll
lugnt tempo frdn borjan for att stegras pd
slutet? Sista natten toppade du formen med
fyra mils hard l6pning. Vem skulle inte fa
tentadngest av ett sGdant program? Genuin
tentadngest ligger dock utanfér mitt kompe-
tensomréde, men jag kan dndd konstatera
att rétt uppladdning dr en del av medicinen.

62 Studieteknik




Gamla tentor dr guld vérda

Det som var viktigt forra aret bor rimligen
vara viktigt ocksd i ér. Ibland kanske ldraren
delar ut gamla tentor sd du slipper jobbet
att leta p& webbsidor eller frédga tidigare
studenter.

Det finns manga examinationsformer

— rapporter, uppsatser, PM, duggor, quiz,
seminarier, grupparbeten, inldmningsupp-
gifter, hemtentor, praktik, labbrapporter och
ex-jobb. Och muntliga tentor — muntor, som
en fore detta fdngelsekund entusiastiskt
beskrev fér kurskompisen: ”"Ddr var en typ
som frégade ut mig i ett par timmar, men han
fick inte ur mig ett enda ord”.

Andé &r det nog den skriftliga tentan —
tentamen — som de flesta tdnker pa ndr en
student ska upp till bevis. Salstentan. Du
kommer till en stor sal, legitimerar dig och
tar plats. Fragorna delas ut och du har fyra
timmar pé dig att visa vad du kan. Det finns
risk for kortslutning direkt, som i talesdttet:
"Hjdrnan &r ett underbart organ. Den startar
direkt ndr jag vaknar pd morgonen och stan-
nar inte forrén pd tentan.”

Hdr foljer ndgra rdd for att slippa kortslutning
i tentasalen.

Kolla helheten

Las snabbt igenom alla frégor for att fa

en helhetsbild. Flera frdgor kan tyckas ha
ungefdér samma svar eller tangera varandra,
och dé& maste du avgéra vad du ska ta upp i
respektive fraga.

Du mdste hinna alla frdgor under den utsatta
tiden. Om du ser att ndgon fréga kommer att
krdva mycket tid gdller det att planera for
det. Du bor ocksd ha tid kvar pa slutet for att
kontrollera svaren.

Studieteknik

Bérja med en fraga som du behérskar
Vilken frdga ska du bérja med? Manga borjar
pd nummer ett och fortsdtter i nummerord-
ning och det ar séikert okej i manga fall.

Sjdlv tycker jag att du ska borja med den
frdga som du upplever l&ttast eller som du
behdrskar bdst. D& kommer du igéng med
skrivandet och fdr in flytet.

Dissekera fragan

Var noga med vad det frégas efter. Det

@r skillnad mellan att "rdkna upp” eller att
"beskriva”, att "forklara” eller att "diskutera”.
Det finns ménga historier om studenter som
skrev om sddant som det 6ver huvud taget
inte frdgades efter — de svarade "god dag
yxskaft”. Uttrycket kommer frén historien om
en dov gubbe som svarade i blindo. Aven
"yes box alright” dr ett nonsenssvar fran

en historia om en person med bristande
engelskakunskaper. En student som svarar
sa passar kanske bdttre som politiker an som
akademiker:-).

Var strukturerad

Tdnk efter hur du ska disponera svaret innan
du bérjar skriva. Vad ska finnas med och i
vilken ordning? Ibland dr det bra att bérja
svaret med en kort “innehallsférteckning”
eller ndgra sammanfattande meningar som
stéd, bade fér dig sjélv och fér den som ska
ratta provet. Ar det ett stort &mne som ska
beskrivas kanske du forst mdaste stolpa upp
dina tankar pa ett kladdpapper.

Kladdpapper fér tradar som dyker upp

Mitt i ditt skrivande &r det ganska troligt att
associationer plétsligt dyker upp som dr rele-
vanta fér en kommande frdga, sdrskilt om du
forst laste igenom alla frdgorna. "Visst ja, det
far jag inte glémma att skriva om pa fradga 5”.
Gor dé ndgra korta anteckningar pé kladd-
pappret innan du fortsatter ddr du var.
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Kor inte fast

Om du kénner att du inte kommer langre
med en frdga — fast den inte &r besvarad
— gd vidare! Att élta tar bara tid och kraft.
Lamna fragan for tillfdllet och atervénd
senare.

Kontrollera svaren

Ndgon mdste ladmna tentasalen forst, och
ndgon annan sist. Men du mdste inte lamna
forst! Utnyttja tentatiden och kolla igenom
dina svar. Ofta dyker det upp nya associa-
tioner som du kan komplettera med. Det
kanske visar sig vara den ddr sista podngen
som krdvs for godkdnt resultat.
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Utvérdera dig sjélv efterat
Gor en egen analys av din insats pd kursen.
Betygssatt frén A till F och var drlig mot dig
sjdlv. Du ser snabbt vad du maste justera till
ndsta kurs. Sedan blir du en superstudent.

Betyg
Intresse och motivation
SOémn och vila

Forberedelse infor foreldsning-
arna

Engagemang pd féreldsningarna
Anteckningsteknik

Frégor och gamla tentor
Planering av studierna

Lider av skjuta upp-sjukan
Tillrdckligt med tid

Ldser och forstér

Férmdéga att vélja ut det viktiga

Forstéelse av fackuttryck och
specialord

Anpassning av farten till det jag
ldser

Pluggmiljon (lugnt-stokigt, sitta-
std, musik-tyst)

Regelbundna pauser
Férmdga till koncentration
Rutin for repetitioner

En sak i taget

Samarbete och reflektion med
andra

Strategi for problemldsning
Klarar engelska kursbocker

Genomtdnkt taktik pda tentan
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En omtenta &r sjdlvklart inte vdrldens under-
gdang men den tdr Gndé hart pé sjalvfortroen-
det. Att missa den férsta tentan dr nog andd
det du helst av allt ska undvika. Det &r som
att fa ett tidigt bakléngesmal i fotboll. Hela
spelet pdverkas och du far ett psykologiskt
underldge.

Var dérfér noga med att goéra forsta malet
— att klara din forsta tenta. Hur gor du?
Forbered dig i tid (lds det kapitlet ldngre
fram i boken).

USA vann damernas VM-final 2019 mot Ne-
derldnderna med 2-0. | férsta perioden var
det jéimt, men efter 61 minuter gjorde USA
mal och var sedan helt dominerande. Det
forsta mdlet blev avgérande for resten av
matchen. Om du klarar férsta tentan fér du
sjdlvfortroende for resten av utbildningen.

En aktiv nolla béttre én en passiv

Att vara en nolla pd hdgskolan later inte sd
muntert. Men faktum &r att ungefér 20 000
personer varje &r rdknas som nollpodngare.
Det dr studenter som har blivit antagna pa
en utbildning ddr de sedan inte har tagit en
enda podng. Utredaren Hékan Andersson
kom fram till att nollpodngare finns i tvd
varianter — inaktiva och aktiva.
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"Den delmdngd av gruppen nollpodngare
som inte visar n@gra spdr av aktivitet kallas
inaktiva nollpodngare” séiger Andersson.
De har alltsd inte gjort ett smack, bara sokt
och blivit antagna till utbildningen. Men de
boérjade aldrig.

"De studenter som ddremot deltar pd de
obligatoriska momenten men &nda inte tar
négra podng &r aktiva nollpodngare” enligt
utredaren. Varje &r finns ungefdr 5000 aktiva
nollpodingare i Sverige. Det &r studenter som
vill ldra sig en massa nyttiga saker, men de
dr inte intresserade av att géra tentorna. Av
naturliga skdl har aktiva nollpodngare sdllan
studiemedel fran CSN. De motiveras troligen
av lusten att lasa for egen skull eller som
fortbildning. Podngen dr inte det viktiga, utan
kunskapen.

Jag hoppas att din drivkraft ska likna de
aktiva nollornas, men att du sjdlvklart ocksd
ska klara dina tentor och dina podng. Da blir
du en aktiv fullpodngare!

Larva och charma fér framtiden

Du kanske kdnner dig Ll&ngt ifrén arbetsmark-
naden ndr du &r nyborjare pd universitetet,
men tiden ddr gér jattefort. Snart star du infor
ditt examensarbete och strax darpdé dr det
dags fér examen. D@ &r kontakter livsviktiga.
Att du klarar dina tentor och dina podng
béddar sjdlvklart for ett bra lage infor ditt
forsta jobb. Det finns en sak till som du inte
fér missa — kontakten med arbetslivet redan
under studietiden.

Varje termin dker jag till nagra olika univer-
sitet for att prata studieteknik med nya stu-
denter. Hon som ringde och bad mig komma
till universitetet i Luled sa: "Kan du komma
andra veckan i september? Da dr det andé
bara en massa larv hdruppe, s@ det pas-

sar bra med studieteknik ocksé under den
veckan”. "Va? Nej tack, inte om det later sd&.”
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Det visade sig dock att LARV dr en foérkort-
ning for Luleds arbetsmarknadsvecka, ddr
studenter och blivande arbetsgivare mots
over mdssbord, foretagspresentationer och
mingel. Veckan i september kan bli vérldens
viktigaste investering infér framtiden.

Sddana dagar ordnas for 6vrigt pa de flesta
universitet. Ett av de bésta namnen jag sett
dr Chalmers studentkdrs arbetsmarknads-
dagar CHARM. Det sdger verkligen ndgot
om vikten av goda relationer med blivande
arbetsgivare.

Studentorganisationerna, som ofta arrang-
erar dagarna, verkar gilla férkortningar. | Lin-
koping heter det LARM, i Karlstad Hotspot, i
Umed Uniaden och pd KTH Armada. Uppsa-
lastudenterna verkar ha mindre fantasi och
sdger kort och gott Kontaktdagarna i Upp-
sala. Dagarna har dock arrangerats i dver 30
ar sé de kanske inte dr helt fel ute &ndd.

Hogskolan Vst har hittat det finurliga
namnet InWest. Kanske de har hittat namnet
mitt i prick? Kontakter med arbetsgivare dar
verkligen ett sdtt att investera i framtiden.
Darfor réder jag dig att bérja med arbetsgi-
varkontakterna redan i ettan!
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Fragor om
hogskoleyrken?

Fraga vara experter!
Sacoférbunden &r experter
pa sina yrkes- och utbild-
ningsomraden och svarar
gérna pa dina fragor!

Vialkommen till
yrkesexpert.saco.se
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VART AR DU PA VAG?
V| HJALPER DIG ATT HITTA RATT!

Pa Sacos nya YouTube-kanal hittar du bl.a.
v~ fakta & inspiration infor studie- och karridrsvalet

v~ tips om t.ex. studieteknik och livet som student
v~ info om bdde svenska & utléndska utbildningar
v~ filmade seminarier fr&n Saco Studentmdéssa

PLUGGA VIDARE

[ > : Kanalen for dig som ar
blivande eller ny student
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Vilken typ ér du?

Nadr jag haller kurser i studieteknik tycker jag mig urskilja fem typer av studenter.
Lds om de fem typerna och se det som en sammanfattning och en repetition av

boken.

Som sagt, fem typer av studenter. Det &r
v/ Korvstopparen
v Sista minuten-typen
v’ Den 6verambitiose
v/ Glidaren
v Sémngdngaren
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Alla fem behdver hjdlp pd sitt eget satt. Det
finns kanske ocksa en sjdtte typ — den per-
fekte. Men s&dana studenter behdver ju inga
r@d och tips sa jag traffar dem séllan. Kanske
den typen dr hemma och pluggar nér de
andra gar pa férelésning om studieteknik.
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Jag laser
texten noga
en gang
fran bérjan
till slut

1. Korvstopparen

Om du dr en korvstoppare férsoker du pres-
sa in sé mycket fakta som majligt utan ndgon
storre reflektion. Du bérjar frdn sidan ett i
kursboken och laser ord for ord, sida for sida
tills du har pléjt hela boken. Nagon stérre
eftertanke har du inte tagit dig tid till. Och
inga diskussioner med kompisar. Du har bara
forsokt att trycka in de fakta som férmedlats
utan att "férhdlla dig till texten”.

Korvstopparen har inte insett skillnaden
mellan en skonlitterdr bok och en kursbok.
En berdttande text ldser du pd samma sdtt
som du ser en film — du féljer hdndelsen frdn
borjan till slut. Men ndr du ldser en kursbok
ldgger du ett pussel.

Forst tittar du pa kartongen, fotot

over det fardiga pusslet. Det gor du

genom att kolla innehallsférteck-
ningen och sammanfattningen samt bldddra
igenom boken lite lugnt. P& en knapp timme
ar du klar.

Dagen efter ligger du kantbitarna.

Du skummar boken och kollar
rubriker, bilder, faktarutor, kursiv och fet stil
och annat som ”sticker ut”. Du kan ldsa férsta
meningen i varje stycke for att f& en snabb
uppfattning om innehdllet. Négra timmar kan
det ta och sedan &r du redo for forelds-
ningen.
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Tt \f' De stora dragen i pusslet véxer

" fram under foreldsningen. Det kan
vara svdra saker, men eftersom du lést i for-
vég &r du med pd noterna. Du var férberedd
och kan nu ta till dig av det som ségs.

Efter foreldsningen lédgger du klart

pusslet. Nu vixer detaljerna fram.

Du kan ldgga fokus pa ratt saker.
Vissa avsnitt ldser du intensivt och andra mer
oversiktligt.

Jag laser
som en
galning

2. Sista minuten-typen

Att f& saker gjorda ndr ingen pushar pé

ar svart. Det @r frestande att skjuta saker
framfér sig. Du har ju oceaner av tid fram till
tentan. Varfor borja nu?

Tiden flyger dock ivéig och en vacker dag
vaknar du upp och inser att sista natten
ndrmar sig. Du bdérjar lésa som en galning.
Ogonen bléder. Du gor allt fér att rddda dig
undan en omtenta. Ndr du sedan sitter dar

i tentasalen &r du helt slutkérd. Du kanske
klarar dig med blotta forskrdckelsen. Men du
har glomt det mesta ndr du lite senare som
bdst behdver det.
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Sista minuten-typen dr expert pa att skjuta
upp saker. Det dr en "sjukdom” som vdldigt
madnga studenter, kanske ndstan alla, lider
av i ndgon mdn. Nagra har dock stora symp-
tom. Om du ofta stressar for att hinna i tid till
skolan pd morgonen sa tillhér du definitivt
uppskjutarna. PLANERING dr det bdsta
botemedlet mot sjukdomen. Inga kénda
biverkningar har upptéckts.

Anvéind en kalender och var véldigt konkret.
Skriv upp ndr du ska lésa, likavdl som du
skriver upp ndr du ska pd bio, gym och fester.
Om det star "plugga” i papperskalendern
eller i telefonen blir det tydligt att du maste
ta dig an bockerna.

Det ¢ir bra att séitta upp delmal. Att bara se
tentan langt dérborta gér att du kanske ald-
rig kommer igéng. | béckerna kan du sdtta
post-it lappar med datum for att garantera
att du ligger i fas.

Att ldsa tillsammans dr speciellt bra om
du d&r en sista-minuten-typ. Bestdm tider nar
ni traffas pa biblioteket eller hemma hos
ndgon. Dela kalender pd natet. D& kan du
inte skjuta upp — du mdste ju ta hénsyn till
de andra.

Inse féllorna

Om du ska ldsa hemma &r det vaaaaal-
digt Lldngt mellan din aktuella position och
skrivbordet. Fdllorna dr ménga pd vdgen.
Dammsugaren vill traffa dig, liksom kylskd-
pet, telefonen och Instagram. Du mdste inse
var féllorna finns, och besegra dem! Det gor
du genom att sdga till dig sjélv medan du
forflyttar dig mot skrivbordet: "Bérja direkt,
borja direkt, borja direkt”. Eller du kanske
klarar det Gndé@ hehe.

Nér du precis har satt dig med boken kom-

mer en storande tanke upp i huvudet: "Jag
mdste tomma tvattmaskinen”. Anvénd dé
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en komihdg-lapp (eller komih&g-app) ddr du
snabbt rafsar ner "tvéttmaskinen”. Lappen
ldgger du sedan en bit bort pd bordet. Du
har pd det sdttet lastat av ett stérningsmo-
ment som annars skulle poppa upp i huvudet
hela tiden. Ndr du tar paus finns lappen (eller
appen) dér for att pdminna dig.

Genomfor korta ldspass i bérjan, kanske en
halvtimma. Ta 10 minuters paus mellan pas-
sen. En generell rekommendation dr faktiskt
att ldsa 20 — 50 min foljt av paus i 5 —-15
minuter. Om du ldser i 5 och tar paus i 50 har
du missuppfattat det hela.

Jag ldser
allt valdig
noga for att
inte missa

3. Den 6verambitiose

Du vill sd mycket. Du har hdga ambitioner
och vill ldra dig precis allt. P4 gymnasiet
kanske du satt med ndsan i bockerna natten
l&dng. Det fungerade och du var ngjd om &n
valdigt trott.

P& universitetet kommer du aldrig att hinna
ldsa allt. "Allt” @r ju pd satt och vis alla vérl-
dens bocker. Atminstone alla inom ditt dmne.
Pa litteraturlistan finns troligen bécker som
du nog maste betrakta som referenslitteratur.
Nyttiga bocker som du dndd inte hinner Lédsa
till punkt och pricka.

Det viktiga ordet fér den verambitidse dar

SELEKTION. Att gallra i materialet och vdlja
ut det centrala.
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En bra hint finns i tentorna fran forra dret. Det
som var viktigt d& mdste ju vara viktigt dven
nu. Att ha frdgor i bakhuvudet nér du bérjar
ldsa gor att du fokuserar din ldsning. Du letar
efter ndgot. Det dr ungefdr samma sak som
ndr du gor hogskoleprovet, delen LAS och
den engelska motsvarigheten ELF. Dar ska
du ldsa en text och svara pd ett antal frédgor.
Hur gor du? Min taktik dér i alla fall att férst
lgsa frégorna, sedan texten. D& vet jag vad
jag ska leta efter.

Pa foreldsningarna far du sjdlvklart ocksé
signaler om vad du bér fokusera pd. Dérfor
ar det viktigt att du fér det forsta gér pa
forelésningarna, och for det andra antecknar.
Skriver du inget glommer du snabbt. Jag
horde en student sdga att det &r bdttre att
fokusera pé det som sdgs och inte anteckna,
da det bara stor. Det tror jag inte ett dugg pé.

Det krdvs mod att dversiktsldsa och att
hoppa 6ver. Ar du éverambitids mdste du
anta den utmaningen. Inte alltid férstds. Du
maste helt enkelt anpassa farten.

Som orienterare (&ven om jag &r ddligt kladd
for orientering pd bilderna) vet jag hur latt
steget kdnns i den glesa tallskogen jamfort
med den tadta bushen — de informationsglesa
sidorna kan du skumma jéttefort medan den
faktaspdckade texten madste fé ta sin tid.
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LAt mig citera ur en historiebok. Det handlar
om ndr tadget kom till Europa, men jag tycker
egentligen det handlar om lasning och i syn-
nerhet dversiktsldsning:

De forsta resendrerna var i allmdn-
het mycket negativa till tdgresan.
Det gick alldeles fér snabbt; landska-
pet drog férbi med blixtens hastig-
het och man sdg ingenting. Resan
blev darfor mycket langtrdkig. Sa
smaningom byts leda till fértjusning.
Istdllet for att praktiskt taget inte ha
sett ndgonting borjade man istdllet
se allt. Kanske inte ldngre de sma
detaljerna men vdl det vidstrdckta
landskapet.

Vissa dmnen (typ matte) ar definitivt mer
ldmpade for det lngsamma séttet att ta
sig fram. Det &r en konst att skilja p& nér
du mdste dka dngtdg och nér du kan ta
expresstdaget.
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Kapitel 20

Det ér lugnt.
En omtenta
har ingen
détt av

4. Glidaren

Nagra studenter som jag moétt ar avslapp-
nade i éverkant. De har tagit orden "frihet un-
der ansvar” till en helt ny nivd. Det finns sa
manga roligare saker att gora &n att plugga.
Och vad spelar en missad tenta for roll? Det
finns ju omtentor men inga omfester.

Det dr faktiskt inte roligt att ligga efter med
tentor. D& har du plétsligt tva kurser att
plugga till — samtidigt. Och snart hinner du
inte gé& pd en enda fest.

CSN dr inte speciellt sndll mot den som mis-
sar sina podng, sé& ddr kanske finns en viss
motivation. For det &r oftast just MOTIVATION
som glidaren saknar.

Kanske du inte pluggar av fri vija? Det var
mamma som overtalade dig. Eller hade du
inget annat bra alternativ efter gymnasiet? —
du var ju dnda tvungen att géra ndgot vettigt.
Du kanske inte alls visste vad du egentligen
ville plugga. Du saknade ett mdl. Eller beror
den bristande motivationen pa att du inte
kom in pé ditt férstahandsval? Jag traffade
en avhoppare som hade sokt tandhygienist
och sjukskéterska pd ett stort antal orter,
men blev antagen pa sitt 12:e val — en kan-
didatutbildning i hdlsovetenskap. Och dar

72

hade han "glidit runt” i dver ett ar.

Man kan leda hésten till vatten, men man
kan inte tvinga den att dricka.

Ténk pd att alla utbildningar har en del
trakiga kurser, hur mycket du &@n har valt av
fri vilja. S@ ibland maste du faktiskt kémpa
dig igenom. D@ d@r lasning i grupp ett bra satt.
Ni kan sitta tillsammans och beklaga er 6ver
det irrelevanta kursinnehdllet. En vacker dag
kanske ni tillsammans upptdcker hur nyttiga
kunskaperna faktiskt dr.

Mdénga glidare kan om de bara vill, men
problemet dr ofta att viljan saknas. En helt
annan glidartyp &r den som inte klarar sina
studier hur mycket den dn vill. Att glida runt
kan vara ett satt att dolja sin okunnighet. Det
dr lattare att sdga till kompisarna att man tar
det lugnt dn att sdga att man faktiskt miss-
lyckas trots stora anstréingningar. En sddan
person dr definitivt pa fel plats.

Bloggaren "den evige studenten” verkar vara
nojd trots allt. "Alla vdnner tror snart att jag
&r doktorand eller liknande, men inte, jag gil-
lar ju bara att njuta. Njuta av det goda livet.
Det d@r studentlivet.”

Ar du en glidare vill jag ge dig rédet att ta ett

snack med studievégledaren. Ar du verkligen
pa ratt kurs?
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Jag somnar
ndr jag sdtter
mig med
béckerna

5. Somngdangaren

Vad gor du egentligen pé ndtterna? Du
kanske ldgger dig alldeles for sent? Ar du till
och med kompis med en "glidare” — men vill
mer med studierna. Eller du kanske bara inte
orkar koncentrera dig pa din uppgift?

"Jag somnar ndr jag sdtter mig med bock-
erna” séiger du. Jag frédgar: "Varfor sdtter du
dig 6ver huvud taget med béckerna?”. Sta
istdllet upp ndr du laser! Eller g och Lds.
D4 blir du mycket mer koncentrerad och
kan omajligt somna — om du inte bérjar gé i
sémnen forstds.

Att ldsa hogt i stdllet for tyst dr ett sdtt att
halla dig vaken. Du vet ju sjdlv att det Gr své-
rare att somna ndr ndgon pratar i rummet.
Och om det dessutom d&r du sjdlv ...

Om du har svart med koncentrationen sd be-
stdm dig for att ldsa korta pass med ménga
pauser. Den traditionella uppiggaren kaffe
kanske inte skadar i pausen, dven om det
finns nyttigare saker att stoppa i sig.

Om du stdr vid ett stdbord och dessutom har
en penna i handen har du vdrldens chans
att halla dig koncentrerad. Att lésa och an-
teckna samtidigt ér INTE att multitaska. Men
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att ldsa och kolla Facebook samtidigt dr det
definitivt. Men sedan, nér du tar paus, kan du
kolla pd Facebook om glidarkompisen har
vaknat och uppdaterat kvdllens aktiviteter.
Sedan ldser du ett kort pass till och ser fram
emot kvdllen. Eller uppdaterar din status:
"Sorry, mdste plugga ikvall och sedan légga
mig i tid”.
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Forbered dig i tid

Du kanske gar pa gymnasiet och som béist fundera éver vilken utbildning du ska
vélja till hésten. Anda &r det nadgra saker som &r bra att géra redan pé gymna-
siet. Speciellt om det kommer ndgra regniga dagar.

Tréina pa hégskoleprovet

Provet dr ténkt att méta din férmdga att klara
av hégskolestudier. Halva provet handlar om
matematik och logiskt tdnkande. Den andra
halvan testar dig i svenska och engelska.
Provet sker under tidspress och speglar den
press du kommer att f& ndr du borjar plugga
p& hégskolan. Att tréina p&d gamla hégsko-
leprov dr alltsd ett bra satt att férbereda dig
inte bara for sjdlva provet utan ocksa for
hogskolan.
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Jag har slutat férvénas, men blir Gndé
plégad varje gdng jag méter elever som har
offrat en hel kvéll pd att gé igenom gamla
prov. Nu dr de helt utpumpade men kan

ta den smdllen — 2,0 dr i princip klart. Men
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sorry — det dr inte ens i ndrheten av vad man
behdver gora. Den stora massan forbereder
sig troligen pd det sdttet, sé vill du sticka ut
ska du vara betydligt mer seriés @n s@.

Att forbereda sig "pa riktigt” kommer att
kosta! Rakna med heltidsarbete i en vecka
— minst. Bést gor du det tillsammans med en
kompis. Utgé frén gamla prov péd studera.
nu. Bérja med att fundera dver hur ni bast
ska losa uppgifterna. Gor ddrefter delprov
for delprov. Ratta tillsammans och analysera
sedan varje svar, bade de som var rétt och
de som var fel. Var du séker pd svaret? Gis-
sade du? Varfor gissade du ratt? Varfor blev
det fel? Hur skulle du ha gjort istéllet?

Slipa pa studietekniken
Trdna in en bra studieteknik. Skaffa dig en
vana som sdtta sig i ryggmdrgen. Nar du
mdrker hur latt du ldr dig redan p& gymna-
siet s@ far du mer lust att plugga vidare. Att
du just nu léser den hdr boken visar val att
du héller pa att férbereda dig. Eller légg
undan boken ett tag och kolla pd nagra
filmer om studieteknik som du hittar p& min
webbsida www.anderssoningmar.word-
press.com.

P& Umed universitet stdlldes frégan om vad
som utmdrker en lyckad student. Svaren var
minst sagt varierande. De handlade om am-
bition, vilja, fokusering, intelligens, att vara
kdr, att inte vara kdr (sé man hinner plugga),
forkunskaper, kompisar, boendemiljé och
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— det som de flesta studenter rangordnade
hégst — en bra studieteknik.

Rékna pa sommaren

Sommarloy, en stor kaffe latte och lite matte
kan bli din lycka infér framtiden. Sluta lés om
du hatar matte och ténker bli dansare, konst-
ndr, teolog eller bibliotekarie. Du som dlskar
matte dver allt annat kan ocksa ligga lagt i
vdntan pé hostens kursstart i teknisk fysik.

Men du som &r mittemellan. Som de flesta.
Du kanske ska bli ingenjoér eller gé ndgon
annan matematikintensiv utbildning? Du har
fatt ditt D eller E i Matte 3 och 4, men du har
egentligen inte riktigt fatt klém pd derivator
och exponentialfunktioner. Ta chansen och
lds sommarmatte! Direkt via négtet. Ingen
kostnad, du behover inte ens kdpa bdcker.
Kursen anordnas gemensamt av flera univer-
sitet. Du kan ligga med datorn pa stranden
och spana in bade kurvors lutning, potenser
och naturliga logaritmer. Och sannolikheten
for att lyckas till hésten borde vara néra nog
100 %.
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Lés en bok pa engelska

Det tar alltid ldngre tid att ldsa pé ett fram-
mande sprdk dn pd ditt modersmal. Det

ar som ndr du kor bil. Ett svart ord blir en
fartbula pd végen. Du mdste stanna upp
och tappar farten och flytet. Ju fler fartbulor
du ska Over desto léngre tid tar det. Blir det
alltfér manga stopp sd far du svart att forstd
texten. Darfér rekommenderar jag dig att
léisa en bok pa engelska i sommar. Det kan
vara en deckare om du vill. Huvudsaken &r
att du ldser och forstér. DA blir steget till en
engelsk kursbok mindre.

Skumma den férsta

boken innan kursstart

Nd&r du val kommer till din nya studieort ér
det tusen saker att fixa. Och tusen nya roliga
kompisar att lara kénna. Nollning. Ny mataf-
fér. Ny pizzeria. Nytt gym. Ny bostad (om

du har tur — annars soffa i kdllaren hos en
gammal tant). Allt dr nytt. Och allt tar mycket
langre tid &n vanligt. Du kommer inte att
hinna l&sa jattemycket de férsta veckorna.
Ddarfor gdller det att vara smart i forvag.

Den bdsta forberedelsen du kan gora ér

att skumma igenom den forsta kursboken
innan du borjar. Litteraturlistan kommer ofta
i forvdg. Det brukar bli rusning till biblioteket
nar forsta kursen bérjar sé var ute i god tid.
Kanske du kan ldna pd hemortens bibliotek
eller kbpa av ndgon tidigare student. Pd
nétet finns sjélvklart ménga bra sajter.
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Ténk pa det sociala

Kolla pd& hégskolornas kataloger och webbsi-
dor — glada ansikten &verallt. Du och dina
nya kompisar gér pd fester, gym och matstal-
len. Ni tar en fika efter foreldsningen och
pluggar tillsammans pad biblioteket. Att vara
student ar hdrligt! Tyvdrr finns det en annan
sida ocksa. 16 000 av Sveriges studenter har
inte nGgon ndra vdn enligt SCB, och forskare
i Uppsala sdger att 60 procent av studenter-
na kdnner sig ensamma ofta eller ibland.

Hur ska du géra om du inte &r den superso-
ciala typen men anda vill fé ett socialt liv?
v Stdll dig tidigt i bostadsko och
férsok fa rum i studentkorridor, sd
slipper du att bo ensam i en kdllare
langt bort fran skolan.
v Sok till en ort ddr ménga studenter
kommer utifrén och sjdlva behéver
nya kompisar.
v/ SOk ett program snarare dn en-
staka kurser, ddr det dr storre risk att
du blir anonym.
v Kolla upp hur schemat brukar se
ut. Studierna dr inte alltid jattesocialt
upplagda, utan kan ha fé forelds-
ningar och mycket sjdlvstudier. Sjdlv
tycker jag att heltidsutbildningar
ska ha minst tio l&rarledda timmar i
veckan.
v Delta pd inspark och nollning
dven om du inte dr helt fortjust.
v Fika och dt tillsammans med an-
dra trots att det kostar lite mer.
v Engagera dig i ndgot utdver stu-
dierna — kanske kdren, en student-
férening, mentorskap for internatio-
nella studenter eller anmél dig som
studentambassador.

Men — det absolut bdsta rddet alla katego-

rier ar att
v plugga tillsammans med andra
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10 TIPS FRAN
INGVAR KAMPRAD

Sverige har pa senare tid uppmarksammats for haftiga startups som Spotify, King

och Klarna. Fina foretag som ar startade av duktiga entreprendrer. Men de ar anda

langt efter Ingvar Kamprad, en av varldens rikaste man som startade IKEA. Hans

foretag finns i hela varlden, har dven 100.000 anstéllda och han har skapat det sjélv.
ar ger han sina basta tips till “blivande entreprendrskollegor”.

|

har fértroende for. Var séker pa att den har chans att
komma ner pé jorden. (Drommare finns det gott om
och verklighetsflykt har du ingen nytta av).

1 Du har en idé! Kolla den noga med nagon som du

Borja vid koksbordet, var sparsam. Kop begagnat till
att borja med.

Undersok vilka mojligheter du har att fa hjélp "fran
ovan”. Jag vet att det finns myndigheter och
organisationer som garna stéller upp.

Kompensera dina brister. Mé@nniskor som tror att de
kan och vet allt blir oftast katastrofer. Sjélv har jag ett
hav av brister och forséker kompensera dessa genom
val av skickliga medarbetare.

Glém det dar med 8-timmarsdagar. Det géller inte dig!
En sann entusiast har ingen tidtabell.

v1

Var 6dmjuk. | din omgivning finns alltid de som kan
mera och battre dn du sjélv. Lyssna och [ar men vet
att det ar du som fattar besluten. En grupp kan aldrig
ha nagot ansvar, bara du sjélv.

Att trivas pa jobbet innebar att alla ska veta att de har
en viktig roll. Informera noga och gor det helst sjalv.

Att leda ar att motivera och att ga fére som gott
exempel. GI6m inte att kritisera och borja alltid med
det positiva.

Somna inte vid ratten! Nar det borjar ga bra,
motarbeta nojdhetskanslan. Var standigt pa vag.

Att motarbeta felradslan &r en grej som jag ofta
misslyckas med. Trots alla fiaskon har det gott bra
anda - eller kanske just darfor.
£, o



Hittade du din egen teknik?

”Den som inte kan ge minst tre svar pa en och samma fraga ér en fanatiker”.
Citatet &r inte fran en mattelérare (vilket i och for sig hade varit befriande), men
i studieteknik &r det definitivt sant. Det finns séillan en enda sanning. Det som
fungerar for en person kanske inte alls gor det for en annan.

\ 4
i

Vi @r olika som personer och lar oss darfor
pé olika sdtt. MGnga studenter har berdttat
fér mig om sina egna smé knep — metoder
som aldrig gatt igenom ndgon vetenskaplig
granskning, men som dndd funkar fér den
personen.

78

Vi tar in var kunskap i férsta hand via synen,
hérseln och rérelsen/kénseln. Vi lédser med
6gonen, lyssnar med dronen och gor saker
med kroppen.
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Att lisa bocker - alltsa att ta in kunskapen
genom dgonen — dr det klart vanligast sdttet
att ldra sig pd universitetet. Du maste helt
enkelt ploja ett antal tusen sidor. Darfér har
en stor del av boken handlat om hur du pa
bdsta satt kan lésa dig till din kunskap.

Under forelésningarna &r det hérseln som
star i fokus. Oronen anvénder du ocksé nér
du diskuterar med dina kurskompisar, nér du
ldser hégt och ndr du "pratar kursen” med
dig sjalv genom att férséka sammanfatta
med egna ord. Kanske dven bakgrundsmusik
kan hjdlpa dig. Det dr &mnen som tagits upp
tidigare i boken.

Studieteknik

Det déir med kroppen da? Under férelds-
ningarna kan det vara svdrt att hoppa upp
och ner i stolen. Men att ta paus &r viktigt
och d& bér du upp och réra pa dig. Du kan
std och gd nér du ldser. Nar du antecknar rér
du pd hdnder och fingrar. Labbar och praktik-
perioder, som finns i m&nga utbildningar, ar
hogskolans verkliga "learning by doing”.

%

”Den som inte kan ge minst tre svar pa
en och samma fraga é&r en fanatiker”
Om du frégar mig hur man Ldr sig bést har
jag tre korta svar: genom égonen, genom
6ronen och genom kroppen.
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Gor ett smart
studieval med Saco

Youtube-
kanalen

Yrkestest
Plugga vidare FHESEES

Guide till
studievalet Yrken
A-O
1/:i
Jamfor i & ‘ Framtids-
Ioner \ utsikter

f

Saco och férbunden &r experter pa
hégskoleyrken. Stall fragor till oss
pa yrkesexpert.saco.se

saco.se/studieval
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PLUGGA TILL KIROPRAKTOR PA KI CAMPUS

Skandinaviska kiropraktorhégskolan
erbjuder:

En utbildning med goda framtidsutsikter och hég Ién.

Mdjlighet till internationell karriar eller starta eget.

Behandla kdndisar under bl.a. Let’s Dance jamnsides
yrkesverksamma legitimerade kiropraktorer

LAS MER OCH SOK - WWW.KIROPRAKTORHOGSKOLAN.SE




