
Verksamhetsförlagd 
utbildning

VFU



Vad innebär VFU?

Verksamhetsförlagd utbildning genomförs på heltid på en skola under 
handledning av en behörig lärare.

Under VFU-perioden får du…

…träning i att planera, genomföra, dokumentera och utvärdera samt

utveckla undervisning och annan pedagogisk verksamhet på skolan. 

…reflektera över praktiska erfarenheter i relation till teoretiska studier.

…utveckla din samarbetsförmåga med medarbetare och elever på skolan.

…följa handledaren/arbetslaget i de dagliga arbetsuppgifterna.



Hur går placeringen till?

Mejlutskick v 11-12 med länk till ett formulär

Fyll i formuläret senast 25 mars

Viktigt: ange korrekt bostadsort i formuläret. 

Placering sker utifrån bostadsort, inte önskemål. 

Om du inte fyller i formuläret utgår vi från adressuppgifter i LUB-portalen    
(dvs folkbokföringsadressen). 

Efter sammanställning skickas förfrågan till VFU-samordnare i ett 
partnerområde. VFU-samordnaren placerar dig på specifik skola med en     
VFU-handledare. Placeringen läggs in i LUB-portalen så du kan kontakta din 
handledare.

Om du har genomfört fältstudier hos en lärare är det möjligt men inte säkert 
att du får återkomma till samma handledare.



Karta över partnerområden



Riktlinjer för VFU-placeringar

VFU I – ämne 1

VFU II – ämne 2

VFU III – placering i ett eller båda ämnena

10 veckors VFU ska genomföras i ungdomsgymnasium.

5 veckors VFU ska obligatoriskt genomföras i grundskolans årskurs 7-9.

Byte av VFU-skola ska ske minst en gång under utbildningen.

Placering får inte ske på skola där studenten har personlig anknytning.

VFU utomlands
En VFU-period – VFU II eller VFU III
Ansök 1 feb läsåret före VFU-perioden

Kontaktperson therese.emrinfeltenstedt@lnu.se

mailto:therese.emrinfeltenstedt@lnu.se


Personlig anknytning

VFU ska inte göras på en enhet som du har en personlig anknytning till. 

Exempel på personlig anknytning:

Du har arbetat eller nyligen varit elev på skolan. Du har barn som går på

skolan. Du har vänner eller nära anhöriga som arbetar på skolan.

• Som student har du rätt till en opartisk bedömning

• Som VFU-handledare har man rätt att göra en opartisk bedömning

• Om kursansvarig uppmärksammar en placering som bedöms som 
olämplig pga personlig anknytning kommer studenten att få en ny 
placering inför VFU-perioden

• Som student har du skyldighet att upplysa VFU-koordinator eller 
kursansvarig om du upptäcker att du fått en placering som inte är 
lämplig utifrån ovanstående

• Personlig anknytning läggs in i LUB-portalen



Registerutdrag

Begär ut ett registerutdrag hos polisen i god tid före din VFU. Rektor kan neka 
dig att genomföra VFU om du inte har utdraget med dig första dagen. 

Utdraget är obligatoriskt vid VFU i grundskolan men kan komma att krävas även 
vid VFU på gymnasiet.
Registerutdraget är endast aktuellt under ett år – du ansvarar själv för att ditt 
utdrag är giltigt.

Information om registerutdrag ur belastningsregistret (442.5):
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/

VFU i Växjö kommun

Enligt beslut i Växjö kommun ska studenter som gör VFU i Växjö kommun även 
kunna uppvisa ett utdrag ur Belastningsregister 9 § (442.3). 

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/


LUB 
Lärarutbildningsportalen 

https://vfuportalen.lnu.se/larare

På LUB-portalen hittar du bl a 

- Aktuell VFU-information

- Riktlinjer för placeringar

- VFU-handbok

- Information om partnerområden

- Blanketter 

När du loggar in ser du 

- Din personliga studieplan

- Aktuell VFU-placering

https://vfuportalen.lnu.se/larare


Andra internationella möjligheter

Utbytestermin
Kontakta aktuellt ämne
Lämpligast termin 6 
Ansökningsomgång 1 redan okt-nov 2020 (gäller utanför Europa)
Ansökningsomgång 2 jan-feb 2021 (gäller inom Europa)
Restplatser april-maj 2021 (endast inom Europa)

MFS – Minor Field Studies
Självständigt arbete i ett utvecklingsland med stipendium
Ansökningar 1 november och 1 maj

Linnaeus University Summer Academy
Internationalisering på hemmaplan
Sommarkurser med internationella studenter, ansök snabbt

Läs mer på www.lnu.se

http://www.lnu.se/


Kontaktuppgifter

Annette Hinz

VFU-koordinator 

Ämneslärarprogrammet Växjö

annette.hinz@lnu.se

0470-70 80 05

Therese Emrin Feltenstedt

Utbildningssamordnare för VFU

Ämneslärarprogrammet Kalmar

Utlands-VFU

therese.emrinfeltenstedt@lnu.se

0480-44 73 23

mailto:annette.hinz@lnu.se
mailto:therese.emrinfeltenstedt@lnu.se

