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Internationella möjligheter för dig som student

• Utbytesstudier

• Skriva självständigt arbete utomlands (MFS)

• Praktik utomlands

• Internationella möjligheter på hemmaplan

• Frågor



Varför är det bra med internationell erfarenhet?

Utlandsstudier gör dig 
attraktiv på en 
internationell 

arbetsmarknad och kan 
bli spetsen på ditt CV. 

Rekryteraren: 
”Det visar på en 

drivkraft.”

Du förbättrar din 
kommunikationsförmåga 
och lär dig behärska ett 

nytt språk eller ökar 
kompetensen inom det 

språk du redan kan.
. 

Du får bättre 
självförtroende och 
blir självständigare 
genom att lära dig 
”överleva” i en annan 
miljö.

. 

Du får på plats 
uppleva olika 
kulturer och 
traditioner. 

Personlig 
utveckling

Du tjänar HP 
samtidigt som 

du reser

Internationell 
erfarenhet 

viktig inom 
alla 

yrkesområden.

Nya 
kontakter, 

utökat nätverk



Linnéuniversitetetet i världen

• Över 700 partneruniversitet i mer än 60 länder
• Möjlighet till utbyte för studenter, doktorander, lärare och annan personal
• Ca 500 LNU-studenter åker på utbyte varje år 



Utbytesstudier
• 1 eller 2 terminer studerar vid något LNUs partnerlärosäten, eller genom olika 

konsortium vi är med i
• Inga terminsavgifter
• Byter ut kurser man skulle läst hemma mot kurser utomlands – efter studierna kan 

man välja mer fritt, även master kurser (kurser väljs i samråd med 
programansvarig)

• poängen tillgodoräknas vid LNU och blir en del av din utbildning här hos oss. 
• Erasmus stipendium (EU + Island, Norge, Lichtenstein, Makedonien, Turkiet) 
• CSN under utbytet 
• Ansöker läsåret innan du ska åka – håll koll på deadlines! 

(oktober/november, jan/feb)



Utbytesstudier
• Systeruniversitet/bilaterala avtal (utanför EU) 

oftast universitetsövergripnade = alla kan söka, men vi har även några 
fakultetsövergripande som alla som läser på fakulteten för teknik kan söka

• Erasmusavtal (inom EU + Island, Norge, Lichtenstein, Makedonien, Turkiet) oftast 
institutions/ämnes avtal ex. informatik = alla som läser inom den institutionen kan söka

• Nordplus (inom Norden) (alla kan söka)

• ISEP – International Student Exchange Program (platser i hela världen, främst USA 
(alla kan söka)

• USAC – University Studies Abroad Consortium (alla kan söka)



Utbytesstudier
När
• Termin 5
• Efter examen
Vad
• Länk till utbildningsplan 

Byggnadsutformning https://kursplan.lnu.se/utbildningsplaner/utbildningsplan-TGBYU-5.pdf
Byggteknik, högskoleingenjör https://kursplan.lnu.se/utbildningsplaner/utbildningsplan-TGI1B-3.pdf

• Individuell studieplan

Vart
• Erasmus avtal (inom EU) (inom institutionen/ämnet):
• Österrike: Fachochschule Salzburg, Technische Universität Wien, Universität für Bodenkultur Wien, 
• Tjeckien: Brno University of Technology, Czech Technical University Prague

• Bilaterala samarbetsavtal för fakulteten ex.
Hong Kong University of Science and Technology, Sungkyunkwan University, Syd Korea
University of Macau

• Universitetsövergripande avtal (många länder)
• ISEP, USAC, Nordplus

https://kursplan.lnu.se/utbildningsplaner/utbildningsplan-TGBYU-5.pdf
https://kursplan.lnu.se/utbildningsplaner/utbildningsplan-TGI1B-3.pdf


Utbytesstudier - Alumner/ Ex. på vart tidigare studenter åkt

• Alumner (Byggnadsutformning)/Almuni:
• City University of Hong Kong, Hong Kong, P.R of China
• ISEP
• Politecnico di Milano, Italy
• Ritsumeikan Asia Pacific University, Japan
• San Francisco State University, United States
• South Dakota State University, United States
• Technische Universität Wien, Austria
• University of Macau, Macau
• University of Maribor, Slovenia



Utbytesstudier - Alumner/ Ex. på vart tidigare studenter åkt

• Alumner (Byggteknik)/Almuni:
• Chung-Ang University, South Korea
• City University of Hong Kong, Hong Kong, P.R of China
• Ewha Womans University, South Korea
• Hong Kong University of Science and Technology, Hong Kong, P.R of

China
• San Francisco State University, United States
• Western Michigan University, United States



Ansökan
För att åka på utbyte nästa läsår ht2020/vt2021, behöver du söka:

• Deadline 15 november 2019 kl. 13.00 för Platser utanför Europa

• Deadline 15 februari  2020 kl.13.00 för platser inom Euorpa (+ restplatser utanför 
Europa)

• (tillgängliga platser finns i partnerlistan som öppnas i samband med att ansökan 
öppnar)

• Upp till 8 destinationer

• Academic Statement

Utbytesstudier



Utbytesstudier

Vad händer sedan?

• Nominering (glöm inte tacka ja om du fått en plats!)

• Ansökan till universitetet i utlandet
(olika datum för olika universitet, du får information från international 
office och partnerlärosätet när det är dags att söka kurser)

• Learning Agreement/Plan för studier utomlands
detta ska godkännas av programansvarig 
(du blir kallade till ett möte under våren (april/maj) där vi går igenom 
Learning Agreement.)



Skriva självständigt arbete utomlands 
genom MFS (Minor Field Study)

- Skriv ett självständigt arbete utomlands och ta chansen att samla material till 
ditt arbete på ett unikt sätt. Du kan hitta nya infallsvinklar och unika 
frågeställningar. De teorier och metoder du använder dig av prövas gentemot 
olika kulturer, synsätt och nya akademiska utmaningar.

- För att kunna skriva ditt självständiga arbete utomlands behöver du inte 
ansöka om att få läsa en viss kurs eller söka studier vid ett utländskt lärosäte -
idén är att du skriver ditt arbete inom befintlig kursplan med handledning 
hemifrån. 



Skriva självständigt arbete utomlands 
genom MFS (Minor Field Study)
• SIDA finansierat stipendium 27 000 SEK

• Fältstudien ska göras i ett land som finns med på OECDs DAC lista över låg- eller 
medelinkomstland (ca 150 länder)

• Minst 8 veckor

• Förberedelskurs i Härnösand ingår (2 dagar)

• Ansökan för utresa under 2020 är öppen. Sök innan den 1 november 2019 kl. 23.59
• Nästa ansökningsomgång öppnar den 1 mars och stänger den 1 maj kl. 23.59. Denna 

ansökningsomgång är till för dig som skriver uppsats höstterminen 2020 eller vårterminen 
2021. 

• Ex. på Almuner: Filippinerna



Praktik

• Under studierna eller efter

• Du ansvarar själv för att hitta praktikplatsen, 

• Erasmus Intern är en samlingsdatabas för praktikplatser på olika 
organisationer och företag genom hela Europa. Sidan hanteras av Erasmus 
Student Network (ESN) som är en internationell ideell studentförening. 
https://erasmusintern.org/

• Erasmus stipendium om du gör praktik inom EU som vara minst 2 månader. 
• Löpande ansökan

https://erasmusintern.org/


Internationalisering på hemmaplan

• Bli buddy/mentor åt utländsk student

• VIS, Växjö International Students (studentförening för svenska och 
internationella studenter)



Mer information

Mer information på https://lnu.se/student/internationella-mojligheter/

Informationspass om utbytesstudier, från International Office, 
23 oktober, kl. 12-13 
Webbinar
Chatt

Instagram: lnuabroad

https://lnu.se/student/internationella-mojligheter/


Kontaktuppgifter – vem gör vad?

Fakulteten för teknik:
Michael Dorn, Internationaliseringsansvarig Institutionen för Byggteknik
M-huset, rum M3063, Växjö +46470708156
E-post: michael.dorn@lnu.se

Katarina Rönndahl, internationell koordinator
D-huset, rum D1123, Växjö, 0470-708626
E-post: katarina.ronndahl@lnu.se eller ftk.outexchange@lnu.se

International Office:
H-husets på Studerandeavdelningen. 
Besöktider: måndag till torsdag 12.00-14.00 under terminstider.
E-post: outexchange@lnu.se
Facebook: https://www.facebook.com/International-Office-Utresande-studenter-Outbound-Exchange-

Students-254482111342367/?fref=nf

mailto:michael.dorn@lnu.se
mailto:katarina.ronndahl@lnu.se
mailto:ftk.outexchange@lnu.se
mailto:outexchange@lnu.se
https://www.facebook.com/International-Office-Utresande-studenter-Outbound-Exchange-Students-254482111342367/?fref=nf


Frågor?


